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un trato deshonesto o violento.

2 - ABUSQ SEXUAL: FEs frotar el cuerpo contra el de otra persona para
obtener placer sexual sin que le haya dadc su consentimiento, ni
expresado su voluntad de permitirlo.

3 - ASESORIA: Que aconseja o asesora.

4 - ATENCION: Demostracion de respeto u GbSE{lEi&}

3 - CAPACITAR: Hbabhilitarse para alguna cosa, en el conocimiento de Ia

sexualidad.

v
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& CLARIDAD: Distincion con gque por medic de los sentidos, v mas
especialmente de lz vista y del oido, percibimos las sensaciones v por

medio de la inteligencia las ideas.

7- CURIOSIDADES SEXUALES: Deseo de saber o averiguar sobre la

sexualidad.

8 - COMPONENTES DEL FROYECTO DE EDUCACION SEXUAL.

Paries que forman la estructurs del provecto: Padagégico, Evaluative,

-

Investigativo, Comunicativo, Administrativo.

frapat

1acia el cambio, creador de si mismo v de Iz sociedad, contribuye al
desarrolio integral del individuo; propicia una convivencia armoniosa v

positiva en comunidad e incentiva a libertad v 1a responsabilidad,
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11 - ESTRATEGIAS: Hahilidades para dirigir un asunto.

12 - ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL. (E. T. 8.): Son
enfermedades que se propagan de una persona a  oira,
fundamentalmente duranie la actividad coital v por otros contacios
sexusles. 5e le llama enfermedades infectocontagiosa porgue se

transmite de una persona infectada a una persona sana.

12 - EQUIPQ TECNICO: Personal que lidera los procesos de
capacitacion con los OG v ONG, de manera que la comunidad Educativa

onsabilidades del manejo del Proyecto de Educacion
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Ej - RINHARIS:

evocativo de los educandos v sus necesidades e inguietudes.
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15 - FAMILIA: Es el primer grupo al que pertenecemas; es primordial

por gque gracias z ellos tenemos lz vida vy son sus miembros
especialmente los que aportan continuamente elementos, tanto fisicos

como psicologicos, que nos permite crecer y desarrollarnos.

16 - FORTALEZAS: Aspecio que benefician la positiva marcha del
Provecto de Educacion Sexual.

17 - GENERO: Es la
femenina o masculina, en relacion con el ambiente en &l cusal vive la
persona.

18 - HOMOSEXUAL: Individuo cuya preferencia sexual se orienta

hacia las personas del misme sexo.

19 - IDENTIDAD: Consolidacion de la imagen de si mismo mediante la

- RV EOTI A e Al
20 - INVESTIGACION: Procese de busgueds sisiematicz para la

it
consecucion de algo,
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22 - INFOBMACIONM: Per
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r medio de la instruccidn y
buena Ccrianza.

23 - LOGROS: Alcances ya zean benéficos o

o no gue se ohiienen en &l
transcurso de la ejecucién del provecto.

24 - MITO: Relato de tiempos§
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- MATERIAL DIDACTICO

Es un producto o

instrumento, es una
guia para facilitar un proceso de aprendizaje.

26 - NINEZ: Etapa del desarrollo gue comprende los primeros 18 afio

27 - B, E. 5.: Proyecto de Educacién Sexual

A

'
S Wil



Es una accién integral de promocion positiva de la sexualidad v Iz
Educacion Sexual; para efectos de planeacion y ejecucion se organizan
{5} componentes: Padagogico, Administrative, Investigative,

Comunicativo v Evaluativo.

28 - PECADQ: Pensamiento contra la ley de Dios. Cosas que se aparta

de lo correcto?, lo justo.

3¢ - SEXO: Condicion organica que distingue al macho de Ia hembra

en los animales v en las plantas.

21 - SEXUALIDAD: Conjunto de condiciones anatomicas v fisiologia

gue caracterizan a cada sexo.
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33 - TALLER: Estrategia metodologica, modelo pedagogico frente al
proceso de aprender construyendo el conocimiento, concatenando lo

cientifico con lo real.

34 - VIOLACION: Consiste en forzar a una persona a participar en

una relacion sexual contra su voluntad,

35 . VISION
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NTEGRAL DE LA SEXUALIDAD: Conjunio de
manifestaciones afectivas, biologicas, psicologicos v de placer, inherentes
al individuo que permiten su inter-relacion con los demis vy con el medio

que lo roles.



educativa, especialimente en los ninos en edad preescolar v en las

fradic

o]

nales dificultades que el tema de lz Educacidon Sexual ha

enconirado en el medio,

Es el fruto de un trabajo realizado con mucho esfuerzo y dedicacién que

se ha llevado a cabo en el Jardin Municipal de Bosconia, Cesar.

1.a metodologia utilizada corresponde a un disefio descriptivo, avanzado
hacia un nivel de conocimiento interpretative con fendomeno

investigativo.



El objeto de esta i
aspectos relacionados con Ia sexuslidad a los padres v madres de familia
para una mejor calidad de vida del estudiante, de Ia familia en general,
de la institucién, reflexionando sobre las necesidades que se encuentran
normalmente en esta tarea, se dan a conocer sugerencias concretas en el
disefioc del Proyecto Pedagdgico de Educacién Sexual exclusivamente

para el Jardin Municipal.

iire los resultados obtenidos se encuentra que los padres y madres de
familia consideran que es fundamental desarrollar el Provecto de
Educacion Sexual en la escuela. Ademis que las orientaciones deben ir
apuntadas a las necesidades de los nifios tratando de desarrollar
actitudes positivas hacia la sexualidad humana, v erradicando esas ideas

falsas o erroneas que confunden al nifio.

Es necesario y urgente la formacién pedagogica de docentes, padres v

3



NTRODUCCION

L.a presente monografia, nace de la necesidad de crear un programa de
Educacion Sexual para padres v madres de familia con el objetive de
prepararias para que puedan orientar a sus hijos dentro del campo
familiar, ya que la primera educacién el nific la recibe dentro del hogar;
todo esto se hace en base a que el Ministerio de Educacion Nacional cred
una propuesia alternativa para mejorar Ia calidad de vida a las futuras

generaciones.

Es muy importante reconocer gue esta tematica trata, sin duda de
L . P 1 = s piac ks e = P i s =
E5Pejar uno de esos temas sobre las cuales se han tenido un manto de

nermetismo, de misterio, hasta convertirlo en un tabid, por esto se dice

que Ia familia es un campo en que se crecen tantas inquietudes, tantas
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fuente de ansiedad v angustia para padres e hijos. Ha Hegado el gran
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momento para dar respuesis 3 todas aquellss inguiet
tantos mitos, solucion y correccion 3 tanfos problemas v equivocaciones

a que hasta el momento se han presentado. “17

Es conveniente que Ia familia ¥ Ia escuela vivan este procesc con placer,

gue llenen de afectividad el sano vivir.

Se hace necesario realizar un programa a los padres v madres de familia
para orientarlos de como deben mejorar la sexualidad en el nifio en edad

Preescolar.

“ORIENT —ﬂ{’ es dirigir o encaminar una coss hacia un fin determinado.
A traves del proceso Hevado a cabo en el Jardin Infantil Municipsl fue
posible identificar los resultados v Ia participacion de padres v madres de
familia en el Proyecto de Educacion Sexual, el cual permitié conocer las
necesidades, limitaciones, participacion, fortalezas, resultados v avances

en 1a ejecucion del proyecto.
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Il presenie irabajo mondgrafico consta de 4 capitulos v un programa

distribuidos asi: El primero es Ia descripcion de la investigacion:
pianteamiento, formulacion, objetivos y justificacion; el segundo
contiene el Marcoe Teorico que incluye los antecedentes y las bases
tegricas conceptuales; en &l tercero aparece la Meitodologia que describe
el tipo de investigacion, poblacion, la muestra, los instrumentos
utilizados las técnicas de recoleccion de datos, presentacion de Ia
informacion, tabulacion de 1s misma; en el cuarto se hace el analisis v Ia
interpretacion de r&sﬁltﬂdos, Ias conclusiones y recomendaciones que se
consideran necesarias para la continuidad y eficacia del Provecto en el

Jardin Infantil Municipal.

Finalmente, el disefio del programa para orientar a3 padres v madres de

familia sobre Ia educacion sexual para nifios en edad Preescolar.

Se espera que el presente trabajo sirva para poder desarrollar todos los
procesos de orientacion del Proyecto de Educacion Sexusal de Ia
institucion y que sirva para investigaciones futuras, en lo que a

pgrientacion se refiere.
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i. DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion sexual es fundamentalmente una educacion planeada para
promover nuevas actitudes y comportamientos adecuados, que
garanticen la formacion de hogares felices, establecimientos y desarrollo
de familias. Es la parte de la educacion general que incorpora los
conocimientos Bio-psico-sociales de la sexualidad, como parte de Ia
formacion integral del educando, es por eso que la Educacion Sexual
debe ser orientada primordialmente en la familia, ya que este comienza
al inicio de nuestra vida; es decir la familis s nuestra primera escuela,

alli es donde se ha encontrado una fuerte resistencia emocional en los



sexual eic,

Teniendo en cuents lo importante gue es la participacién de los padres v
madres de familia en la orientacién sexual de los nifios en la edad pre-
escolar, se hara un estudio acerca de como reciben los padres v madres
de familis la realizacién de un programa para orientarlo sobre esta
tematica, dado que en esta poblacidn estudiantil se observan muchos
nifios agresivos, lo cual manifiestan con palabras groseras, también se
han observado hogares numerosos y muchos acinamientos, ya que son
padres de escasos recursos economicos v de un bajo nivel de educacion.
De ahi viene la falta de preparacion para educar bien a sus hijos. El
nivel socio-cultural es bastante bajo.

por &l cual los nifics tienen este comportamiento; es por la

{iro facior

ot

influencia de los medios de comunicacion como Ia televisién, debido a
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television es &l instructor numerc uno de 1z mal informacion en &l

desarrollo integral del nifio.
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obtenidos &1 ain Infantil Municipal de Bosconia Cesar, mediants el

desarrollo de un programa, con Ia participacion de los padres v madres

de familia, con el fin de conocer las orientaciones que se les daran para
oder educsar a sus hijos sobre Ia sexusalidad
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anio gue no exisi
orientar a los padres, planteamos el siguiente problema: ;Como debe
estructurarse un programas para orientar a los padres, sobre la necesidad

y pertinencia de educar adecuadamente en sexualidad a sus hijos?

padres y madres de familia sobre la educacion sexual en la edad Pre-

ascolar?
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* ;Cuasl seria el grado de aceptacion, prevencién o rechazo que tendrian

los padres y madres de familia sobre 1a educacion sexual de los nifios v

ninas en edad Pre-sscolar?

* ;Cuales temas de interés se seleccionarian con los padres v madres de

familia para el logro de los objetivos formulados?

*  ;Que estrategias v actividades se propondrian para el desarrolic de

los temas seleccionados?

* (Cuaales seran las sugerencias y recomendaciones que =e harian para

orientar a padres y madres de familia?

1.3 OBJETIVOS:

1.3.1. Objetivo General: Disefiar un programa educativo tendiente a
orientar 3 los padres v madres de familia del Jardin Infantil Municipal
de Bosconia Cesar, sobre Ia educacion sexual de los nifios en edad pre-

&sCcolar.



1.3.2 Objetivos Especificos:

1.3.2.1. Formular objetivos especificos con énfasis en educacion pre-
escolar para orientar a los padres y madres de familia sobre la

Educacion Sexual en Ia edad pre-escolar.

1.3.2.1. Determinar cual es el grado de aceptacion, prevencion o rechazo

de los padres y madres de familia sobre la Educacion Sexual en edad

pre-escolar.

1.3.2.3. Seleccionar temas de inferés para tratar con los padres v

1.3.2.4. Proponer estrategias v actividades para el desarrollo de los

temas seleccionados.

11



1.4 JUSTIFICACION.

“El
momento de la muerte."{Z) Es por tanto importante que s educacion
-sexual comience desde muy temprano, es decir con la vida, pues
vivimos en un ambiente asediado por estimulos, muchos de los cuales
ofrecen uns imagen distorsionads de la sexualidad incidiendo
negativamente en los individuos y ocasionando trastornos en su vida

futura.

mundo y en donde los padres juegan un papel protagonico, pues durante
los primeros anos los niftos reciben de estos los estimulos basicos, gque
influyen en la estimulacion de su personalidad, especialmente en lo

referente a su autoestima, identidad v potencial afectivo.

Z. LA OBRADE LA SEXUALIDAD, FL. AMOR Y LA FAMILIA. La Educacion
Sexual un compromise de los padres. Saniafe de Bogoia DO, 1985, P53
T.5.
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Conforme 3l Articulo 68 de Ia Constitucion Politica de Colombia, la
familia tiene el derecho de escoger el tipo de educacion gue desee que
sus hijos reciban en los centros educativos, con bases en los sistemas de
creencias y valores que determinan su concepcion del hombre, la

sociedad, el mundo v 1a historia.

En lo referente a 1a Educacion Sexual de sus hijos(as), Ia familia debe
tomar conciencia e ideniificar sus expectativas sobre el Provecto
Pedagogico de Educacién Sexual en la escuela o colegio, asi como
también los resultados gque espera de él. Esto facilita la cooperacion
eficiente con la escuela o colegio, el respeto por sus creencias y valores v

&l respeto por las creencias y valores de los demas.

A pesar de s poca comunicacion abierts sobre el tema, s familia
socializa diariamente Ia sexualidad de sus hijos. Por ello, es importante
que los padres identifiquen y reconozcan 13 realidad sexual de sus hijos
O hijas, les prinden 3yuds y COMpanis, 3 que cada
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cificas gue deben ser respelados v promovidos.
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felices, saber sutovalorarse, ser capaces de asumir v resolver riesgos,
tomar decisiones libres v responsables, tener confianza en si mismo, ser
creativos y criticos. Los padres deben crear un clima de afecto,
comprension y comunicacion que promuevan la convivencia v el respeto
v sea referente para que sus hijos tengan una formacion sexual para Ia
vida y el amor. Es necesario también que ambos miembros de Ia pareja

asuman el compromise educativo frente a l1a sexualidad propia v las de

sus hijos e hijas.

sus hijos reciban algin tipo de educacion sexual, pues consideran gue
estos deben permanecer en su inocencia e ingenuidad original. La falta
de una adecuada orientacidn a los nifios en su espacio familiar v en la
escuela ha generado problemas que se evidencian en una imagen
distorsionada del cuerpo, baja autoestima, p'm:a aceptacion de si,

problema de identidad, etc.



Ante este problema es necesario empezar por educar 3 los padres v
madres de familia, esta educacion debe ser sistematica, planificada v
cuidadosa.

£l presenie {rabajo a
orientacion pretende ayudar a los padres y madres de familia a asumir lIa
educacion sexual de sus hijos como espacio de reflexion sobre los seres v
desarrollar su potencial creativo, gratificante v responsable que hav en

cada ser humaneo..

Los beneficios de este programa son de caricter formative ya que se

1 -

trabajars a padres v madres de familia gue son parte fundamentsl en 1a
orientacion de sus hijos; ademais la Educacion Sexual no comienza en

edad pre-escolar sinc antes de nacer v mucho mas duranie su

crecimiento.

o

S5 orientan s padres v madres de familis pars trabajar en un equipo el
cusl requiere de estos para un mejor funcionamiento v asi desarrollar un

buen programa.

)
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2. MARCO TEORICO

2.1 EDUCACION 5EXUAL

2.1.1 Antecedentes de la Educacién Sexual en Colombia. Hasta hace
relativamente poco tiempo en nuestro medic no se hablaba
explicitamente de Educacion Sexual. La sexualidad se concebia como

algo privado vy oscuro, imposible de mencionar en publico v de oira

estrecha comunicacion y cooperacion.
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sobre algunos conocimientos acerca de la sexualidad, para cumplir

compromisos internacionsles de planificacion familiar.

Hacia los anos 70 se inician las catedras de comporiamiento y salud para
fos alumnos de los grados (Décimo y Undécimo de Bachillerato}
contemplando algunos aspectos de sexualidad, pero esto no era lo
suficientemente importante va que se hacia mas énfasis en lo biclogico v

fisiologico.

Solo hasta 1991 Ia consejeria para la juventud, Ia mujer vy la familia, de
Ia presidencia de la Remiblica, hace por primera vez en Colombia una
propuesta de educacion sexual no siendo de obligatoriedad en todos los
establecimientos educativos del pais. Se hizo necesario para llegar a este
propoésito, Ia sentencia de Ia Corte Constitucional como respuesta a una
tutela del 2 de julio de 1992. Fue asi como el Ministerio de Educacion

solicitud de la Honorable Corte Constitucional, expidid la
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resclucion No. 03353 del 2 de julio de 1993 gue antecedit a la Ley 115

del 8 de febrero de 1994 que consagrs 1a Educacion Sexual de manera
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ceniros educstivos del pais.

La constitucion politica de Colombia es explicita en varios de sus
articulos al referirse, a derechos y deberes de las personas. Enfatizan en
aspectos tales como: “El libre desarrollc de la personalidad, la
prohibicion de la esclavitud v la servidumbre, la igualdad entre &l
hombre y Ia mujer, la igualdad de la pareja, deberes de Ia pareja, la
libertad que tiene la pareja para decidir sobre el nuimero de hijos que

desea tener, el derecho del menor a un desarrollo arménico e integral, el

- o

fortalecimiento de la familia como nicles fundamental de Ia sociedad,
donde las relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos ¥
deberes de Ia pareja y el respeto mutuo entre todos sus integrantes. Los
adolescentes, segin la nueva constitucion plantea que tiene derecho a la

proteccion y a la formacion integral”™ (3).

F i &Y ™ Ly it T _Bfas = 4 3 b o = k] [ ad - ¥ i 1 E B g bl 7% E=
LF) L ORSTTGO0N rolnds Of LOI0imnpil, DICUEIR SUpPEnor 4 AOMmMIETTaciofn pusaca.

Articulos 13, 16, Santa Fé de BogetaD. C. 1991, pag. 5, 6.
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2.1.1.1 La Educacion Sexual en el Municipic de Bosconia. En &l

Municipic de Bosconia todavias no se ha adelantado ningin programa

Bl

sobre Educacion Sexual, ni el Gobierno ha facilitado Ia capacitacion a
Docentes para que puedan afrontar cualquier problema que se presente,
vya que esos temas los tienen escondidos ¢anio en la escuela como en Ia
familia. Siendo de obligatoriedad la Educacion Sexual en Colombia v
como futura especialista en Educacion Sexual y Procesos Afectivos se
desea disefiar un programa educativo tendiendo a orientar a padres y
madres de familia del Jardin Infantil X de Bosconia Cesar sobre Ia
educacion sexual el nifio en la primersa edad, ya que debemos partir de Ia
base v Is base es el Pre-escolar.

2.1.1.2 La Educacién Obligatoria del Estado. “En la Constitucién
Politica de Colombia en el articulo 27 establece que hay libertad de

enscfianzs y es5 garantizado por el Estadoe como un  derecho
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Bogoia IL.C. Colombia. Art, I5. Pag. 8.
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siguientes fines,

- El pleno desarvolio de la personalidad sin mas limitacion de las que
impone los derechos de los demss v el orden juridico, dentro de um
proceso de formacion integral fisica, psicolégica, intelectual, moral,

espiritual, social, afectiva, ética, civica v demas valores humanos.

- La formacion en el respeto a 1a vids v 3 los demas valores humanos, 3
1a paz, a los principios democriticos, de conv

v solidaridad y equidad, asi como el ejercicio de l1a tolerancia v de Ia

libertad.

los afecta en Ia vida economica, politica, administrativa y cultural de la

Nacion.

B
£



En el articulo 67 Ia Constitucion Politica, el articulo cuenta que 1a Ley
{eneral de Ia Educacion; 1a educacion se desarrollara atendiendo 3 los

siguientes fines.

- El plenc desarrolle de la personalidad sin mas limitacion de las que
impone los derechos de los demas v el orden juridico, dentro de un
proceso de formacion integral fisica, psicologica, intelectual, moral,

espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

- La formacion en el respeto a Ia vida y a los demas valores humanos, a
la paz, a los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia
y solidaridad y equidad, asi como el ejercicio de la tolerancia v de Ia

libertad.

- La formacion para facilitar la participacion de todos en la decision que



cultura Nacional, a 1a historia colombiana v 3 los simbolos patrios.

- La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos
mas avanzados v humanisticos, historicos, sociales, geogrificos v
estéticos, mediante la apropiscion de habitos intelectuales adecuados

para el desarrollo del saber;

El estudic v ls comprension critica de ls cultura nacional v de Ia
diversidad ética v cultural del Pais, como fundamento de la unidad

Nacional y de su identidad;

El acceso al conocimiento , la ciencia, la técnica vy demas bienes y
valores de la cultura, el fenomeno de Ia investigacion ¥y el estimulo a la
creacion artistica en sus diferentes manifestaciones.

- La crescios
para Ia practica de la solidaridad v la integracion con el mundo , en

especial con latinoamericanos y el caribe;



- El desarrcllo de la capacidad critica, reflexiva v anslitica gque
favorezca el avance critica v tecnologico nacional, orientado con
propiedad al mejoramiento cultural v de la calidad de vida de la
poblacion , a la participacion de Ia bisgueda de alternativa de solucion

a los problemas y al progreso social y economico del pais.

- La adquisicién de una conciencia para la conservacion, proteccién y
mejoramiento del medio ambiente, de Ia calidad de la vida, del uso
racional de los recursos naturales, de Ia prevencion de desastres, dentro
de una cultura ecologica vy del riesgo v Ia defensa del patrimonio cultural

de Ia nacion.

- La formacién en la practica del trabajo, mediante los conocimientos
técnicos v habilidades, asi como en la valoracion del mismo como

fundamento del desarrollo individual y social.
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de la Fducacion en su articulo 13, sobre loz objetivos comunes para
todos los niveles, establece: “Es objetivo primordial de todos v cada une
de los niveles educativos, el desarrolio integral de los educandos
mediante acciones estructuradas encaminadas a: Desarrollar una sana
sexualidad que promueva el conocimiento de =i mismo v Ia autoestims, Ia
construccion de Ia identidad sexual dentro del respeto por Ia equidad de
los sexos, Ia afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida

familiar armonica y responsable™.

Esta misma ley, en su articulo 14 nos dice: Que “la educacion sexual,
impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas

y afectivas de los educandos segin su edad.” (11).

F4 " &
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{ii) Mmisterio de Educacion Nacional. Ley Ceneral de Fducacion. Arficulo 13, inciso

d. Santa Fé de Bogota. 1993 P, 30 _ 45,
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2.1.1.4 Obligatoriedad de la Educacion Sexual en Ia Educacion Formal.
L obligatoriedad de impartir educacién sexual en todos los estamentos
educativos del pais a pre-escolares, estudiantes de primaria, secundaria
v media vocacional es 3 partir de una Tutels instaurada por la docente
Lucia Diaz (Ventaquemada - Boyacia) se institucionalizé con Ia
Resolucion 03353 de Julio de 1993 y posteriormente con Ia ley 115 o ley

General de Educacion. (Ver Anexo)

2.1.1.5 Finalidad de Ia Educacion Sexual. Laa finalidad de Ia
Educacion Sexual estd sustentada en la ciencia v en Ia

pedagogia v ha de propiciar y favorecer en todos los estudiantes una

formacion rica en valores, sentimientos, conceptos v comportamientos
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con el nacimiento v dura hasta la muerte.

* Sea capaz de tomar decisiones responsables con respecto a su
sexualidad y al ejercicio de efia.
* Esté preparado para comprender y desarrollar una vida en pareja v

eventualments constituir una familia.

]

* e refiera con naturalidad y tranguilidad a su sexualidad en todos lo

momentos de 1a vida v en sus relaciones interpersonales.

* Asuma la responsabilidad de Ia procreacion y acepte de manera

natural el amor, &l placer v Ia comunicacion con el otro.

* Sea capaz de reconocer los inconvenientes de un embarazo indeseado

a cualquier edad, pero especialmente durante la adolescencia.

P
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* 5ea critico con respecto 3 los modelos sexuales que se les presenten

desde otras culturas y a través de los medios de comunicacion.

* Tenga un conocimiento basico sobre los aspectos biolégicos de la
sexualidad, tales como la anatomia, y fisiclogia de los aparatos
reproductores masculino y femenine, proceso reproductive, prevencién

de las enfermedades de transmisién sexual v Sida.

* Tenga ls informacidn necesaria y suficiente sobre los diversos medios

de regulacion de Ia fertilidad humana.

* Asuma una actitud critica frente a los estereotipos culturales de

comportamiento, tanto femeninos como masculinos.

* Analice los mitos y tabiies que en su medio rodean el hecho sexual,

para discutir y aclarar conceptos sobre Ia sexualidad.

2 T 2= _2_ . oLl B o eidfhen T omie wen WP o Bl oo Beocde measmend i
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Io Heve 3 una sexvuslidad de corte humanisia, desmitificada, sana,

responsable, gratificante v enriquecedora de Ia personalidad.
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de sus hijos, sin delegarla en ofras personas, pues siendo nifios, jovenes y
adultos, las personas recibimos educacion sexual continuamente; esia

puede ser adecuada o no, ello no implica que no la estemos obteniendo.

No debemos esperar a que los signos evidentes de Ia pubertad indiguen

gue nuestros hijos comienzan 3 fransformarse rapidamente en hombres o

mujeres, para abordar con ellos los asuntos sexuales.

“La mavoria de los padres se préocupan por el crecimiento fisi
bebé y dedican mayor atencién a su alimentacion, las vacunas etc. En el
aspecto psicologico estan pendiente de Iz primera sonrisa y gozan sus
primeros balbuceos. Pero olvidan lo primordial, que consiste en gue sus
primeros anos el nifio recibe de sus padres los estimulos basicos, los que

originan la estructura de su personalidad, especialmente en o referente a

su sutoestima, identidad v potencial afectivo™ (11).

(5) GUEKREROQ, Pedro. La obra de Ia sexualidad, e amor v Ia familia. Santa Fé de
Bagota. 1995 . 5. p. 53,
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La educacién sexusl deberia comenzar por nosotros mismos comeo
padres, pues de lo que cada uno piense de si mismo v del otro. La
sexualidad no solo se aprende en una sola etapa de l2 vida, sino que es

una vivencia permanente durante toda la existencia.

2.1.1.7 La Educacion Sexual y Ia Iglesia.  El aporte mas decisivo de Ia
conferencia Episcopal de Colombia al provecto, a pesar de las reservas
muy serias algunas de ellas haya sido el haberlo acogido positivamente
v el haber dado y estar dando testimonio de una voluntad decidida de

dialogo, de tolerancia v respeto de las diferencias.

“La congregacion para la educacién catolica reconoce la funcion de Ia

. 3

escuela en la educacidn sexual v nos da orientaciones educativas:
supuesto el deber primario de 1a familia, cometido propio de Ia escuela

es el de asistir v completar la obra de los padres proporcionando a los

o

108

ni 7 jovenes no funcion de toda

-l

persona creada varon y mujer a imagen de Dios™ (13).

{(13) HERRERA Silvia. Revista Latinoamerica de sexologia. Vel. 18 No. 1.
Basvanguilla, Celombia 1295,
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religiosos v laicos se han hecho presente para participsr en la
i6n y puesta en marcha del provecto, stendiendo la invitacion de
los responsables de Ia coordinacion del provecto en sus diferentes
niveles,

2.1.1.8 Capacitacion de Educadores. El MMinisierio de Educacion
Nacional planeara segiin Ias necesidades, Ia participacion permanente de
los educadores, maestros, estudiantes vy padres en conferencias,
seminarios y talleres de capacitacion y formacion en sexualidad.

El ministerio de Educs
sexualidad humana dentro de los programas de formacion de docentes,
Cuyo objetivo es brindar conocimiento e instrumentos que les permita la
elaboracion, organizacion, desarrollo v aplicacion de provectos de

Educacion Seyusal.

2.1.1.%2 La Escuela vy Ia Educacion Sexual: Es nuevo pensar en educar
ia seyualidad en Ia Escuela? Es nuevo pensar en curriculo de Educacion

Sexual en 1a Escuela? Tal parece que no. La escuela explicitamentie se

]
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ha encargado de educar en conocimientos v en habilidades pero Ia
educacion del amor ha pasado pareciera, escondida en la filosofias, los
perfiles del bachiller esperado v en todo eso que se lama extracurricular

v oculto.

Por qué en este momento tan expectativa y avidez por aprender ¥
conocer como educar la Sexualidad? Quiérase o no resulta ser lo que
mas se hace y lo que mas se conoce en el sentido de gue tfrats con I
propia vida con el ser de cada uno. Cuslquiera podria en este momento

k]

responder un cuestionaric de gue es lo mejor para un hombre o una

muier, cual debe ser el sentido de una pareia, gue es una familia, gue es
JEr', I : s 4

el amor. Todo sin excepcién responderiamos.

Para Is nina Is escuela no es el unico espacio en donde cree como mujer.
La familia, el barrio, los amigos v los medios de comunicacion también

desempefian su papel. Pero la escuela no es que haya desconocido su

por ello fundamental para Cualguier trabajo que shora se emprenda sl

respecto a partir de ese conocimiento. La sexualidad v el amor se ha



ensefiado y educado en las escuelas porque compromete al ser persona v

a las relaciones.

En aulas es un espacic de encuentros con pretextos de

conocimientos. "{14).

2.1.1.10 Directivas Ministeriales de Educacion 5Sexual: “El Ministerio
de Educacion Nacional en cumplimiento de 1a Resolucion 03333 de julio
2 de 1993, que establece en su articulo lo. |, la obligatoriedad de realizar
proyectos institucionales de educacion sexual en todos los
establecimientos educativos del pais, gue ofrecen y desarrollan
programas de preescolsr, basica primaria, basica secundaria vy media
vocacional y que determina en su articulo 4o. la responsabilidad del
Ministerio de Educacion Nacional, en la elaboracién de _ﬂrientaciﬁx} ¥

lineamentos que ilustran: * (15)

{14) MARTINEZ, Zoraida. ¥l cwrriculo y 1a Educacion Sexual. En: revisia
latinoamericana de Sexologia. vol 8 No. 2-3. Medelin 1993 p 152
{15} Directiva Ministerial: Revista Latinoamericana de Sexclogia. Vol 8. Ne. 1-3.

Medellin 1993. P. 140,
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2.1.1.11 Educacién Pre-Escolsr. La educacion pre-escolar es una
accion gue no solo se refiere 3 los aspectos intelectuales, légicos v

racionales de la personalidad.

L'a educacién pre-escolar impulsa en Ia época Helénica, con la ensefianza

de Socrates que puede ser recolectada por Platon en sus dislogos.

5¢ hace necesario este tipo de educacidn con el aumento de Ia
industrializacion, la preccupacion del Estado por la nifiez ha sumentado
Ia escuela infantil con la cooperacion de pedagogos, psicélogos ¥

sociologos.

Loz fines de Is Educacion Pre-Escolar: Participar en las actividades
programadas por el desarrollo fisico, intelectual, emocional v social ¥

formarse habitos de nutricion, higiene etc. que facilitan Is conservacion

o S e S | 5
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menor de los casos, solo podia corresponder a Ia familia, a causa de que
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en ambito gue no fuesen estrictamente de confianza. Es evidente que
todo esto ha cambiado, v que Ia “responsabilidad” de la familia ha

pasado a ser co-responsabilidad con los centros escolares,

. 5ignifica esto que Ia familia ha perdido la importancia que tenia hasta
ahora? En absoluto, la familia, como institucion social, coniinua
teniendo una gran responsabilidad puesto gue representa un nucleo

basico educativo.

“La Educacion Sexual colectiva a nivel escolar, no esta en absoluto
destinada a sustituir ls accion de los padres. Solo es complementaria.
La funcion de los padres en Ia Educacion sexual ha de girar en torno del

ambito familiar v 1as relaciones con la escuela”(16).

Es evidente que en la familia se educa sexualmente mediante actitudes,
conversaciones, experiencias, etc. Que sus miembros {especialmente

nifios y jovenes) sienten, a menudo en este marco de relaciones.

¢ de este nucles social de tania

importancia? ;Hay diferencia ¥y manera de hacerlo respecto a como se

16. ARIZA, Carlos. Etal Programa Integrado de Pedagogia sexual en la escuela,

Madrid. Editorial Narcea. 1991, P. 5861,
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ha de hacer en el ambito escolar?  ;Cusles szon los factores
fundamentales que inciden en Is educacion sexual del hijo? ;Coémo han
de actuar los padres delante de determinadas situaciones de caracter

sexual?”{17).

Los padres continiian siendo el espejo donde se miran sus hijos v que, en
consecuencia, seran un ejemplo *bueno o malo” para la constifucion de
Ia futura familia de ‘cada unc de sus hijos, donde Ia sexualidad de Is
pareja sera un elemento importantisimo en el equilibrio y estabilidad del
miicleo familiar, ademas es un deber de los padres proveer a una
educacion adecuadsa a sus hijos.

5¢ estima que 13 informacion primera v 1a base de la

responsabilidad frente a si mismo y 3 sus medios.

17. FERRAN, Ferrer. Como educar la sexualidad en Ia escuela.
CEAC: Barcelona., 1989, P, 47-63.
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Los precursores de la Educacion Pre-Escolar podemos mencionar:
Federico Froedel, Rosa y Csrolina Agazzi, 5gmund Freud, Ovidio

Decrely etc.

2.1.2. Eje de la Educacion Sexual. Teniendo en cuents los parametros
marcados POT el Ministerio de Educacion Nacional, los DEOVecios de
Educacién Sexual deben disefiarse a través de EJES gue articulen la

tematica y que se¢ mantengan a lo largo de su ejecucion. Los Ejes son:

La Persona: como ambito de construccion de Iz identidad, Ia

conciencis v Ia singularidad.

- La Pareja: Como espacio privilegiado para la construccién y vivencia

de la sexualidad.

construyen valores, actitudes y comportamientos sexuales.

L
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validan y retroalimentan la cultura y los valores.

2.1.3 Los Enfasis. “Dentro de la estructura curricular se tiene en cuenta
una perspectiva desde la cual se determina la pertinencia de los
contenidos en cada uno de los grados, considerande el momento
evolutive de los alumnos y sus necesidades e inguietudes, dandole

prioridad a un determinado aspecto para cada nivel: * (4).

Pre-escolar ————— = IDENTIDAD

Primere -———————= RECONOCIMIENTO
Segundo ———————->= TOLERANCIA
Tercero ——— > RECIPRCCIDAD
Cuarto > VIDA

Quinto > TERNURA

Sexto > DIALGGO

Séptimo ————= CAMBIGS

{ctavo = AMOR - SEXO
Noveno » RESPONSABILIDAD

4. Op. Cid.

£
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Décimo =CONCIENCIA CRITICA

Undécimo ————————-> CREATIVIDAD

2.1.4 Enfasiz en Preescolar: La ldemtidad. ;Hacia donde orientsr
entonces la influencia e intencionalidad de Ia participacion de padres ¥

educadores en la formacion sexual de los ninos?

Como va dijimos, el campo de accion es ilimitade y ademas debe
considerar 1as singularidades de cads individuo v su eniorno. Por eso es
iniitil postular formulas idnicas, rigidas v universales para llevar a cabo
un proceso gue, como todos los relacionados con la educacion, se

caracteriza por su naturaleza dindmica y mutante.

De todas maneras, considerando que el universoe de educandos afraviesa
un periodo en el cual sze construven los elementos claves de la

personalidad, si bien no se pueden sefialar soluciones especificas

respecto al método que se va a seguir en el proceso, se puede afirmar

Lt
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prioritarios que confribuyan a sfivmar en el educando dos elementos

claves para su futuro: Ia identidad y 13 autoestima.

A edades muy tempranas, el nino sabe que es hombre o mujer. Se pusde
decir gue un ser humano ha instaurado su identidad cuando se integra
en un todo unificado que le permite diferenciarse de los demas. Es lo
que yvo-soy diferenciado de lo que yo-no-soy. La conciencia que adguiere
un nifio o nifia de pertenecer a un sexo o al ofro es también fruto de un
proceso que ocurre a Ia vista de los adultos, sin que muchos lleguen
siquiera a notario vy, lo gque es a veces mas grave, sin que los mayores

sepan como pueden o deben contribuir a su consolidacion.
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padres juegan papel fundamental para que lo consigan. EI sexo de

asignacion y de crianza son basicos, pues determinan las expectativas

R — 1 _— [ .

. | ¥ p—— = =
R LIEIIE JUOUiE 4 JIOBULNUE © |

i &l ETUpd =

ilfliyen en nuesiro

desarrollo psicologico, a través de 1s formascion del concepio que nos
hacemos de nosolros mismos. Desde muy tempranc aprendemos gue

poseemos un cuerpo debido a las experiencias que éste nos ofrece, pero



por 1o que capiamos acerca de lo gue nuestros padres v otros adultos

significativos piensan y sienten hacia nosotros; lo gue nos comunican.

Por ello decimos que lz conducta social (actitudes, mensajes,
expectativas de familia, padres, etc.) ayuda a3 construir la identidad.
Desde el nacimiento se establecen diferencias v se dan los mensajes que
en definitiva permiten u obstruyen el desarrolle de Ia intima conciencia,
conviccion v sentimiento permanente de ser, de sentir v de actuar como
hombre ¢ mujer, v en ciertos casos llegan a crear ambivalencias en
relacion con la identidad de género, s veces con francas dificultades que
pueden manifestarse en la rigidez de los comportamientos considerados
masculinos o femeninos, que de alguna manera realimentan Ia tipologia
machista tradicional.

e
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identidad, la expresion afectiva de los padres, los maestros y aduitos
significativos para el nifio o nifia; cabe destacar agqui el contacto corporal

a ftraves de las cariciss, abrazos, gestos v ls palabra amorosa.

Desgraciadamente en nuestra cultura hay cierta prohibicion de expresar



el afecto con nuestro cuerpo, lo gue limita a la sols palabra Ia
aproximacion afectiva con los nifios ¥ en ocasiones nuestro mensaje es
claramente ambivalente, pues una cosa es lo gque decimos v otra lo que
eXpresamos con nuestro cuerpo. 5in una jusita expresion afectiva frente
a nuesiros hijos y alumnos es casi imposible lograr una buena

autoestima, y por lo tanto una satisfactoria identidad de género.

Hay que precisar algunos conceptos con respecto 3 este tema. Los seres
humanos no solo tenemos diferencias fisicas obvias sino también
culturales, que se combinan y contribuyen a hacer posible Ia identidad.
La identidad que cada uno y cada una adquiere estd matizada por el
aspecto sexual, dado el predominio sociocultural de los rigidos papeles
sexuales estereotipados vy sociales que nos asignan de acuerdo con
nuesire sexo. Aungue fendmenos como el ingreso masivo de la mujer al
campo laboral v su creciente y destacada vinculacion al proceso

educativo y a posiciones directivas en el gobierno v en el sector privado

8l &N Vasios seciores expecialivas rigidas
acerca de lo que se puede v debe esperar del futurc de un ser humasano,

segun sea hombre o mujer.



3 —— e

s o s | BT

de i &G QU depenios ser ¥ faley
mujeres, en relacion con las expectativas y exigencias gue nuestra
sociedad crea de acuerdo con nuestro sexo biologico, constituve Ia
identidad de género.

Por eso se dice que Iz identidad sexusl es una experiencia privada,
personal v gue el rol de génerc es uns experiencia publica desaprivada.
Es preciso subravar que Ia identidad de género trasciende lo meramente
biologico que es Ia identidad sexual v abarca 1a dimension psicologica, el
significado emocional gue cada persona le otorgs 31 hecho de existir, Ia
conciencia de ser un tode v de relacionarse consigo mismo y con los otros

como hombre ¢ mujer en un deferminado entorno sociocultural.

Entendido lo anterior, es facil colegir que Is identidad de género {

hombre” o “sov mujer”) pasa a ser el principal referente de las ideas,

actitudes v juicios de valor de cads persona respecto de si misma y
e, X

simultaneamente €l comienzo del aprendizaje v de integracion de las

ivas sociales hacis nuesiro comporiamiento por ser hombre o



mujer {rol de génerc). De alli que sea fundamental sefialar que Ia
conciencia de ser hombre o mujer es un factor ceniral en Ia

conceptualizacion de Ia singularidad de tods persona.

El desarvolle de 1a sexuslidad, como parte del desarrollo integral del ser
humano, tiene su destino irremediablemente asociado al logro adecuado
¢ inadecuado de la temprana identidad; alli se define Ia forma como el
individuo se relaciona consigo mismo vy con los demas v es a partir de
esac relaciones establecidas en Ia infancia, gque definimos nuesire
aprendizaje v perfilamos nuestro estilo de dar afecto, manifestar los

sentimientos v comunicar las necesidades.

2.1.5 L Autoestima. “La sutoestims es el ceniro de todo nuesiro ser y

es indispensable para vivir libremente™ (5).
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Tods persona tiene una imagen propia gue se consiruye a iravés de ia
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caracteristicas, talento v habilidades. Esaz imagen constituye el

autoconcepto a su vez la valoracion personal del autoconcepto constituye

Iz autovaloracion.

Estos dos conceptos conducen hacia la autoestima, el otro elemento que,
junto con la identidad, hemos sefialade como fundamental para Ia
formacion sexual v gue es el resultado que obtiene Iz persona al haber

elaborado su propio autoconcepto v posterior autovaloracion.

Las opiniones, ideas, sentimientos y juicios de valor que tenemos sobre
nosoiros conforman nuestra autoestima, gue se va desarrollando
gradualmente a partir de las experiencias v mensajes que recibimos de

ptras personas vy de Ias vivencias propias.

En definitiva se trata de resolver preguntas como ;Qué tan capaces
somos? ;(Jué tan agradables o desagradables resultamos? ;Qué fanta

confianza nos tienen? ;(Jué tan independiente nos permiten ser?.

S
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Las ideas v opiniones resultantes de esta dinimica determinan gque cada
individuo se quiera o se rechace a si mismo; es decir, sefiala 1a direccion

en Ia cual va a desarrollar su autoestima lo gue a su ver sera
fundamental para resolver 1s pregunia
destino individ

£REES

JQuién soy vo7, gue resume el
v social de ca
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Logrario exige que el proceso educativo, tanto en la escuela como en Is
familia, se realicen condiciones de libertad, respeto por las diferenciac
individuales, afecto, ternura y en general en un ambiente en el gue el

individuo pueds sentir que se Ie reconocen sus cualidades, se respeia su

singularidad y se le proporcionan los medios y conocimientos necesarios

para desarrollar sus potencislidades y tfalentos.

La autoestima es Ia
clave de 1a maduracion psicosexusl v abre las puertas sl dess
P T A -y [ Y. |
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que una personalidad surge de un proceso meﬁiantﬁ el cual el individuo
se siente mas duefic de si, capaz de ser autentico, sin mascaras,
incorporando las experiencias propias, descubriéndose 3 si mismo en la
experiencia total de su organismo, es una persona que se acepta a3 si

mismo v a los demas, libre para ser realmente lo que es.

Como los sentimientos acerca de nuestro valor propio los aprendemos
desde nifios, cualquier cosa gue lesionen nuestro estima nos hace perder
el contacto con lo gue somos, con nuestra identidad, es por ello gue
necesitamos acrecentar las condiciones para desarrollar confianza en
nuestras capacidades, ser honestos, respefuosos y aceptar nuesira

singularidad y Ia de los ofros.

L:a vida en familia v el entorno escolar brindan muchisimas experie
nuevas que llegan a través de los sentidos v que los nifos van
“clasificando”™ como gratas, placenteras, desagradables, inguietantes o
confusas; es decir, les van dando significado. El significado que tenga

todo nuevo aprendizaje se relsciona directamente con su motivacion,



intereses, curiosidad, desec de conocimiento, bisqueds de soluciones,
satisfaccion de hlqiﬁﬁiﬁﬂes etc. De alli surgen los por qué, para qué,
como, etc. Y de las respuestas se originan a la vez conocimientos que
permifen asumir nuevas experiencias y avanzar hacia otras posibilidades

y formas de comprension de asimilacion de los mensajes.

Tenemos gue aceptar de manera incontrovertible que Ia familia v todo el
entorno social, principalmente Ia escuela, son espacios que confribuyen o

no 3 1a consolidacion de 1a sutoestima y Ia identidad.

Cumplir adecuadamente este proceso exige reforzar condiciones gue
permitan 3 los menores sentirse libres; requiere por parte de las
personas que los rodeamos actitudes de respeto, sceptacion y confianza,
independientemente de que se comporten o no como los demas esperan.

Igualmente, estas condiciones posibilitan la expresion de sus

necesidades, inguietudes, senfimientos reales y  Thonestos vy los
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v & 1a nifia, 13 expresién de sus emociones, cualesquiera que ellas
sean: temor, rabia, alegrias, bienestar; también darles seguridad en sus
actos, permitiéndoles escoger, decidir, valorar, optar, dudar, explicar,
equivocarse, dentro de un ambiente de libertad de expresion de respeto,
de aceptacion de sus inquietudes v valores. Es crear igualmente
condiciones que le permitan juzgar sus actos y los de los demas para
tomar sus propias determinaciones, considerando si algo esta bien o mal
v tomando decisiones al respecto; es decir, que el nifio y la nifa deben
ser conscientes de gue son los tnicos que pueden valorar, sceplar y

decidir acerca de su cuerpo v su sexualidad.
Estimular desde muy temprano estas condiciones es el mejor recurso que
existe para prevenir situaciones como el abuso, el maltrato o Ia

manipulacion sexual de los menores.

En términos generales, el sbuso sexual corresponde a lo gue el Codigo

oot Pl i gE EmER ey 3 — e L7 .
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abusivos v en sus articulos 303 y 305 menciona tanto el acceso carnal

abusive en menores de 14 afios, como aquellos actos sexuales distintos

de él, que configura &l delito de corrupcion de menores.

El abuso sexual es un fenomeno que se regisira en todas las sociedades,
pere adgquiere dimensiones v gravedad singulares en los paises
subdesarrollados; alli, importantes sectores de Ia poblacion viven en
condiciones subnormales, en zonas de gran hacinamiento donde las
familiss deben enfrentar particulares condiciones de conflicio ¥
violencia initrafamilisr. Estadisticas recientes aplicadas a Colombia
revelan que un 10%0 de Ias v los nifios que sufren abusos sexuales en
nuesiro pais tienen 6 afios o menos, & igualmente dan cuenta de que la
mavoria {70%%) de ellos son perpetrados por personas conocidss, v la

mitad por Ia propis familia del menor.

En términos generales, estos hechos dificultan el manejo de las
e g W B o Fry———— R -3 Th o
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instrumento de prevencion de abuso ses la formacién que se da al nifio y

Ia nifia para que se sutoproteja.
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originado a su vez por ignorancia o temor. Por lo general el agresor es
consciente de esta circunstancia v la aprovecha para cometer el abuso
con la consiguiente impunidad. Por ello resulta fundamentsl que los
mensajes {ransmitidos a3 los nifios v nifas sobre su propioc cuerpo v
cuidado incluyan elementos que los hagan sentir duefios y duefias de él, a
valorarlo, siendo explicitos en la proteccion de todas v cada una de las
partes de su cuerpo y en particular de sus genitales. Debemos ensenarles
a no recibir ningin obsequio, dulce o golosina de personas extrafias o
conocidas que se los ofrecen 3 cambio de no contarle a nadie, o de
pedirles algo que involucre su cuerpo, especialmente los genitales; a no
aceptar invitaciones ni acompafiar a persona alguna para ir solos a sitios

ocultos o privados. Ademas, debemos formarles la capacidad de

-

Hay gue formar en criferios mas gue en prohibiciones, porgue el criterio

es el que ensefia a reaccionar cuando algo ocurre. va gue no hay una

g
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personas para enfrentar todos los peligros, pero s es necesario advertiria
acerca de elios, para [acilitarle criterios de accion que le permitan
decir no cuando considere que algo es inapropiado, indicandole ademas
que debe denunciarlo a sus padres v maestros, mas cusndo se les ha

amenazado o chantajeado.

Hay que recalcar que el asunto consiste en prevenir, no en asustar o
aterrorizar; es educar, de modo gue el nific v 3 nifia tengan elementos
para defenderse de situaciones amenazantes de acoso o de abuso sexusl.

Para ello se requiere ser explicitos, concretos, claros, directos; flustrando

con situaciones que les permitan 3 los nifios v nifias argument

o
gt

3

Cusiguier persona que haya trabajado en Ias amplias zonas marginales

2 £

de nuesiro pais, s consciente de ia complejidad que adgquiers en ellas

infante, limitan la capacidad de accion estatsl en estos casos, Por eso, en



como contrapeso de los mayores, familisres de los nifios o no, que
abusan de ellos en Is unpunidad. Y el recurso inmediato con que
cuentan los maesiros para cumplir esta obligacién  es  propiciar, en
medio del proceso de formacién sexual, un ambiente de respeto,
consideracion, afecto y confianza en sus zlumnos, gue les permita
exteriorizar sus problemas v hablar con libertad respecto a los abusos de
fos cusles son victimas. Como es apenas logico, este aporte no tendria
ninguna utilidad si ademas de ello el maestro no toma una decision clara
para poner en conocimiento lo sucedido, e informar va sea a 1a propia
familia de la victima o 3 las sutoridades competentes. Dado que la
persona gue comeie este acto tiende a repetirio, ante la sospechs o
evidencia de abuso se debe actuar de inmediato, sin femor a
comprometernos en Iz defensa de un menor; tenemos gue darnos cuenta
del riesgo fisico y emocional gue significa una situacion de abuso sexual.
Existen leyes para el manejo juridico de casos como estos. Actuar en
relacion con tales hechos es un deber moral v ético de todo educador. La
familia también requiere apovo v ayuda, puesto gue es el espacio
- 1a superacion de este problema,

enfatizando Is confianza mutua. Estimular 1a propia estima es un factor

L&y
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fundamental en el proceso de recuperacién tanio para la familia como
paraz el menor, apoyandose cuando ello sea posible en un tratamiento

profesional.

Se hace evidente al tratar este tém:a, la necesidad de fortalecer la propia
identidad, potencializar el vo, lo que se es v Ia conciencia moral en los
nifios ¥ nifias pequefias, haciendo que adguieran responsabilidad por si
mismos.

;Como facilitaries 1a inleriorizacién de su propio comirol v desarrollo
moral? Ofreciéndoles oportunidades para tomar decisiones, para elegir,
desde cosas simples como: [Qué guieres comer? ;Prefieres pintar o
jugar con los cubos?; y permitirle que experimente las consecuencias de
sus decisiones v gue una vez tomadas no las evada. Eso es
responsabilizarios. Tomar decisiones es determinar lo que uno quiere

hacer; es escoger ¥y no dejar que otro decida por uno mismo. Lo

s propias, a
ol - .

exponerias, defenderlas v actuar segin nuesiros criterios. Es por elio

gue necesitamos educar en criterios y no solo en reglamentos.

L



Finalmente recordemos que Ia autoestima potencializa Ia identidad; una

persona gue piensa bien de si misma, que se siente
segura, eficaz, es un ser que puede defenderse v asumir actitudes vy
conductas de autocuidado v proteccion. Dicho con otras palabras, Ia
autoestima vy Ia identidad no se dan en abstracto sino gue se construven 3
partir del reconocimiento corporal que supone su aceptacion, valoracion,
respeto y cuidado.

2.1.7 Los Procesos en 13 Educacion 5exual. La Educacién Sexual
pedagogicamente es una consiruccion permanente de espacios gque

permitan el desarrollo de procesos de Autonomia, Autoestima,

Convivencia v salud, los cuales estan presente desde el Pre-escolar.

La Autonomia: El desarrollo de Ia Autonomis implica el ejercicio de Ia
libertad, la preparacion para s toma de decisiones v Ia responsabilidad

en todos los actos de Is vida.

%, BONILLA, Nelsy. Idenfidad. Viceminisive de Iz Juventud. Proyecio Nal. de
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autoevaluacion, Ia confianza, 1a seguridad v el respeto por =i mismeo, a la

vez gue se constituye en la base para generar la relacion con el ofro.

La Convivencia:  Armdnica comprende el respeto por los otros, la

reciprocidad, el dialogo, Ia participacién v el amor.

ia Salud. Considera el bienestar tanto {isico como mental de la persona

v de la sociedad.

2.2 FAMILIAY SEXUALIDAD,

2.2.1 ;Qué es una pareja? Amor v Conflicto. A través de Ia historia, los
humanos evolucionamos de formas colectivas de convivencia a la
organizacion en familias. Igualmente, en algunas civilizaciones fue
comun en ofras épocas que un hombre conviviera con varias esposas o
N3 mijer con varios esposos. En ls actuslidad prevalece todavia con
excepciones la monogamis; es decir, I3 unién de un hombre v una mujer

para formar una familia.



sretenden desiacar
Ias parejas v Ia organizacién de los humanos en familias no es un
fenomeno connatural no coetanec con el hombre, sino un producto de su
evolucion, muchos de cuyos perfiles v caracteristicas fundamentales se

definieron en épocas mas o menos recientes.

Pese a que el predominic de Is parejas como forma de organizacidn es
una fendencia de tipo social, las decisiones relativas 3 su eleccién v
formacion han sido v seran siempre subjetivas. Intervienen en tales
decisiones multiples motivaciones personales, socisles, familiares, gue
comprometen aspectos como las expeciativas propias v de otras
pe
aprendizaje, relaciones interpersonales, responsabilidad etc. Son un
conjunto de factores externos e internos y de criterios personales
rodeando una decision que, en condiciones ideales, Q&berian tomar

-3 |

con plena libertad v responsabilidad s6lo 13s personas involucradas.
b i

Desde el punto de vista emocional, el amor es el motive fundamentsl

3.

elegir pareja y éste surge de una serie de caracteristicas personales

It

A

gue son satisfechas en &l encuentro con el otro,
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El amor de pareja es un tema complejo; algunos lo reconocen como una
realidad, otros como una fantasia. Lo cierto es que se vivencia de una
manera unica e individual ¥ que nos puede llevar a sentir ese deseo de
ser pareja. Curiosamente, pese 3 tratarse de uno de los sentimientos
mas universales y fundamentales de Ia humanidad, el amor no ha sido
estudiado cientificamente en forma exhaustiva. 5Su analisis ha sido mas
frecuentemente trabajo de poetas vy filosofos. En el anilisis del proceso
por medio del cual se desarrolla una relacién amorosa, algunos tedricos
zenalan elementos como la primera impresion, simpatia mutua, afinidad,
tranquilidad, atraccién, deseo de conocerse, grata impresion, necesidad
de compartir, prolongar la relacion y tornarse emocionalmente

indispensables.

El amor nos permite satisfacer nuestras necesidades; Ia de ser mirados,

sentidos, scariciados, consentidos. . . es por ello que posibilita todo esto.

Vivir en pareja puede significar para muchas personas su estilo de vida.
“Una pareja es la conformads por dos personas que han tenido, tienen v
tendran un continuo en sus expresiones de sexo, amistad, pasion e

intimidad” ().
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gusios, ideas, caricias, cuerpos v sensaciones, v encueniran gratificacién

a iraves del placer de Is comunicacion fisica asi como del compartir todo

lo que son. Esto incluye su placer sexusl. Es imposible imaginar una
situacion en la que uno ame profunda o sinceramente sin gue tenga el
deseo de alguna forma de gratificacion sensual. Nuestros prejuicios en
conira del contacio humano més superficial son tan grandes gue muchos

se han alejado por completo de cualquier forma de amor fisico.

Al constituirse como parejs, las personas deben estar dispuestaz a
compartir su amor, los miiltiples compromisos de la cotidianidad, las
obligaciones econdmicas, perc sobre todo los elementos buenos v malos
gue compone en definitiva la personalidad de todo ser humano. Ademas
de Iz union de dos personas, Ia pareja es el encueniro de dos historias,
porque cada uno de sus componentes procede de un micleo familiar
diferente, dotado de tradiciones, costumbres vy concepciones de la vida
que pueden 0 no coincidir con los de su parsja. De shi Ia importancia

gue ambos estén dispuestos a apoyarse, 3 ser compainia ¥ construyan una
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relacion que estimule la interdependencia, en Ia cual cada uno encuentre
su posibilidad de desarrollo personal, siga siendo Io que es ¥ continiie
proyectindose como tal. Es una construccion permanente, cuvs base
afectiva nutre la convivencia y Ia comunicacion y posibilita Ia superacion
de obstiaculos. Una parejs comprometids con una relacion que es un
proceso, una pareja que corre el riesgo de constituir una relacion que es
un proceso, una pareja que corre &l riesgo de conestituir una relacion en
lugar de asegurar el futuro, va a encontrar una vida enriquecedora v

recompensante aungue no siempre sin problemas, ciertamente.

Este encuentro de historias v tradiciones distintas exige un proceso de
adecuacion, adaptacion v conocimiento. Una etspa de ajusie en donde

cada persona viene a entender v asumir libremente su nueve rol dentro

(]

de esa pareja. En ese proceso cada pareja adquiere su identidad, fijs su
formas particulares de ser, establece sus limites respecio a la influencia

de otras personas {como familias de origen u otros familiares) marcando

La identidad de parejs tiene mniltiples consecuencias en la

comunicacion, en la responsabilidad, en el proceso de adaptacion v

LN
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Dada la singularidad de cada ser humano, no es posible establecer
clasificaciones ni parametros universales de parejas. Por eso estos
comentarios s6lo apuntan a enumerar los fundam&nm; emocionales de Ia
union, ﬁpli{:ﬁbies a3 las mayorias, lo cusl hace necesario subravar que son
muy abundantes los casos de parejas que se forman en condiciones
distintas de las gue hemos descrito, en las cuales el amor v el
reconocimiento del uno por el ofro no existen porgue muchas veces se
formaron cediendo a intereses de tipo econdmico o politico, o a presiones
directas o indirectas de sus familias o de su entorno, sungue
paraddjicamente logran largos periodos de convivencia mas o menos
armonicos.

Del tipo de relacion gue gobierna a 1a psr
sobre su vida futura. La primera gran decision ec seleccionar, entre ias
existentes en Ia sociedad, Is forma de organizacion que tendra la pareja.

A medida que desaparece el influjo de las tradiciones en este terreno,

que solo compete a la voluntad de los individuos, se consideran



respeiables y posibles todas las opciones: el matrimonio civil, el
matrimonio religioso, o Is union libre, amparadas todas por el orden
juridico, con miras a garantizar los derechos de los convuges v de sus
hijos, que son la proyeccion de Is pareja v en muchos casos uneo de sus

mas fuertes vinculos.

El evento de constituirse en pareja es tal vez unc de los mas
trascendeniales para los humanos. Por eso, al mismo tiempo que Ia
reflexion acerca de las condiciones y requisitos gue implica, es basico
instruir a los alumnos en relacién con lz importancia que tiene, para
lograr una acertada decision, Ia forma de relacionarse con personas del
oiro sexo, asi como los inientos por establecer relaciones amistosas v
noviazgos, aprendizaje que se remonta a edades tiernas v ce consolida en

gran parte en coincidencia con Ia educacion basica en Ia escuela.

Al hablar de Ia parsja, deciamos que cuando sienten amor las personas

i
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Sensaciones, Cuerpos, su placer sexual. La orientacion genersl que tenga
2 .

el erotismo dentro de la pareja, sus ritos v singularidades, son asunio

que construven y desarrollan ellos mismos, libres de toda intromision.



i, que debe enienderse como una de las maximas v mas
i | g | .l"i.

complejas responsabilidades gue puede enfrentar un ser humsno en su

existencia.

La experiencia de ser padres v madres conlleva responsabilidades
compartidas que se aprenden. Por eso, antes que contar con las
condiciones fisicas ¥ economicas que exige fener hijos, es indispensable
gue una parsja cuente con solidos vinculos de comunicacién, apove ¥
seguriaad anies de asumir esta nueva experiencia, que inexorablemente

integra una nueva dimension en sus vidas,

En condiciones normales, el desec de temer hijos no difiere entre un
hombre ¥ una mujer, sunqgue todavia culturalmente se piense gue los
hijos son mas importante para las mujeres, en el supuesto equivocado de

que es indispensable ser madre para “realizarse en s vida®.

En reslidad esta y otras ideas responden 3 estereotipos sociales que se

han reforzado por 13 cultura en forma permanente. Hasia hace poco

tiempo, en nuesiro smpiente se consideraba que s obligacion



fundamental del hombre era ser proveedor economico de Ia familia,
mientras que ia mision de Ia mujer era la crianza de los hijos v, por ende,
todas las tareas domeésticas. La evolucién de 1a sociedad en los dltimos
30 anos, y particularmente el ingreso masivo de Ia mujer en la educacion
y Ia fuerza de trabajo, han meodificado substancialmente estios roles,
creando condiciones propicias para gue hombres y mujeres,
- independientemente de su sexo y sus ocupaciones laborales, entiendan su
profagonismo constante v permanente en Ia crianza v el cuidado de los

hijos, tareas en las cuales no existen labores masculinas ni femeninas

especificas.

Al abordar esie tema, es |
TEpOSa Un enoime poder para contribuir en forma directas v concreta a
demoier los prejuicios v tradiciones machistas gue prevalecen en smplios
sectores de nuestra sociedad, y que un recurso eficaz para hacerlo es
concretizar siempre a sus alumnos sobre el nueve sentido de =u
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profundas desigualdades sociales v econdmicas, en Ia gue Ia mavor parte

de Ia poblacion vive en condiciones de pobreza, Io cual, entre muchas

iefite permanenie de conflictos familiares de

FCunSIEncias,
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todo tipo. En los esiamentos gue padecen las mayvores condiciones de
marginalidad, las dificultades que de ordinario surgen en la vida de
todas Ias parejas v familias, con sus conflictos, crisis y disgustos gque
suelen ser dificiles para todos, alcanzan en ocasiones alarmante

gravedad.

Ello permite subrayar una vezr mas Iz importancia de la escuela de
convertirse en una alternativa para dar bienestar v asistencia en sus
campos de accidn, lo cual implica modificar el concepto de escuela como
ente concentrado en la tarea de transmitir conceplos v programas
académicos, para convertirse en un factor de promocion y desarrollo del
estudianie v su entorno. Cuando se registran conflictos de cualguier
naturaleza dentro de Ias parejas o en las familias, v cuando no se dan

condiciones en ls comunicacion familiar gue posibiliten a los ki

[



cer qué esta ocurriendo enire sus padres o en su hogar, los
educandos se sienten confusos, “perdidos™, temerosos v, como pueden
testificar los educadores, presentan problemas de irritabilidad, agresion,
etc. La escuela es quizas el dnice ambiente que puede intervenir en esta
dinamica, sin aparecer anie familias ¢ educandos como intrusa. Por eso
es deseable que, mientras el Estado decida tomar en sus manos en forma
definitiva y permanente este campo de accion, las escuelas se vayan
convirtiendo en verdaderos factores de integracion de la comunidad
educativa, propicien el dialogo, I3 conciliacion, el entendimiento entre
sus miembros, e incluso ofrezcan a los educandos formas basicas de
bienestar {complementos nuiricionales, bibliotecas v recursos para
estudio, escenarios e implementos deportives etc.), gue en muchas
ocasiones, debido a las precarias condiciones econémicas de sus familias,

oz educandos no pueden hallar en sus hogares.

(rira realidad frecuente en nuestro medio es Ia de Ias familias en crisis ¥

iss parejas en {rance de ruplurs, (e pusden &n algunos CASOS CIUSAT &R
innas FieRuae e dadeo Raaw cdedew aleoscesman 002 o Phe Feve meswimaoes o T -
iy KRt 438 S1MidAs Bdl CiEdiiCs g igu ax ARBRRCUINRGEAREs CEEROPURUMIGEICS, i ¥
enorme complejidad y subjetividad de esos casos impide emitir

concepios globales. De todas manerss debemos subraysr gue como
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cumplimiento resulta muy dificil para slgunas personas, lo que también
ocasiona problemas de dificil solucion. Por eso cuando dos personas
deciden que no pueden seguir creciendo come pareja, dado que el amor
u otras circunsiancias no lo hacen posible, Ia decision de separarse es
muchas veces favorable para Ia familia.

En todos los casos es recomendable propiciar en los miembros de la
familia asumir la roptura con uns actitud franca, directs v sencilla.
Muchas veces es inevitable que los hijos sufran v que en general surjan
en todos los miembros de Ia familia sentimientos dificiles ante una
experiencia de este {ipo; perc es indudable que compartirlos abierta v

directamente puede facilitar su elaboracion y comprension.

Algunos estudios indican que nifios de hogares rotos con franqueza,

estan mejor que aguellos hogares intactos pero desgraciados.

[
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Sea como fuere, bien en las psrejaz consolidadas v permanentes o en
aguellas que por cualgquier razém tuvieron gue llegar 3 la rupiura,
debemos entender gue cads uno de nosotros proviene de una pareja,

hecho que posibilita en si mismo el sentimiento de pertenencia v por

ende Ia consolidacion de I3 identidad.

2.2.2 Identifiqguemos MNuestra Familia., La familia comienza con Ia
aparicion de los hijos v no es solo un conjunto de personas unidas por un

vinculo sanguineo sino por un vinculo afectivo.

La familia es el nicleo socioafectivo de cada persona. Es la primera
instancia del aprendizaje del amor, de las relaciones interpersonales v de
Ias normas sociales. Por eso toda evaluacion que se haga de un nific o
nifia, tiene como referencis inmediata el contexto familiar en donde
obtuvo o se le negaron Ias bases para formar una satfisfactoria identidad,

=u xocializacion y su proyeccion socizl como hombre o mujer.
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un sello psicoafective que caracteriza cada unidad.

Al hablar de los grupos sociales v de su imporiancia, Eloy Chinoy
P i gl . P

destaca como caracleristico de los grupos socisles primarios la
-acentuacion de la relacion afectiva. Algunos de los atributos de la

familia son:

- El sentimiento de pertenencia; la identidad como grupe (Soy de esta

familia).

- L& intima reiacion v asociscion; las relaciones personales duraderas.

- El espiritu de comunidad, solidaridad, cooperacién, unicidad,

companerismo, bisqueda v satisfacciones de necesidades.

Estos elementos nos unen en un sistema de parentesco en una

estructuracion de papeles, funciones, lazos sanguineos v afinidad afectiva

OIIG iih 1040 ¥ nos hace sentir familia, sin perder lo que cada uno de sus
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familia se enriquece y nutre con esa forma de relacidn social v afectiva.

Al nacer dependemos totalmente de los aduitos gue nos rodea por eso Ia
manera como ellos nos reciben los modelos de personas gque son, su
comunicacion , su formsa de expresar afectos, Ia manera como asumen

ituaciones sus peleas y dislogos, todas sus singularidades, forman &l

ur|

ias s
ambiente ¥ Ia dinamica familiar particular que, a la postre, consolida o
no nuesiro senfimienios de amor propio, de estima, dignidad, respeto v
pertenencia 3 esta familia. Inevitablemente, somos parte de una familia,
nos identificamos con ella v recibimos su herencia cultural. Es, pues,
tarea fundamental de la familia transmitir los valores, ideas v normas
que predominan en &l grupo social. Esta funcion social va definiendo su
propia identidad, que se refleja inexorablemenie en un conjumic de
criterio, creencia, ideales, expectativas y fantasias que Ia hacen tinica ¥

particular. D=z esz unidad nace 3 su vez Iz potencislidad gue tiene Ia

Bl o mammas s B BB LB e e e B o e B
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vivencia del respeto, el amor vy también la



sexuaiidad. O, por el conirario, perpetuando modelos opresores de Ia

vieja familia patriarcal.

Es indispensable crear conciencia en Is comunidad educativa acerca de
ese potencial de cambios que muchisimas familia aun no han asumides,
porque lo descomoce. Su  dinamica se ha gquedado anclado en Ia
reproduccion de modelos sociales v en la réplica de estructuras disueltas.
Por eso una educacion entendida v aplicada como Ia generadora del
cambio debe demandar de Ia familia sus mavores esfuerzos e incentivar,
a traves de sus miiltiples posibilidades v oportunidades de contacio con
todos los miembros de la familia, percepciones mas complejas ¥
completas de sus pofencialidades, que en un marce de libertad v
responsabilidad permitan asumir v realizar un cambic que mejore
subsiancialmente el progresc comun, tanto en lo material como en lo
espirifual. En sociedades como la nuesira, caracterizadas por enormes
el instrumento mas eficaz para
ofrecer mejores oportunidades a la poblacion v para construir un

entorno 0o mas iguslitaric v justo pero solo si esa educacion es

realmente democratica.
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convivencias, iraio enive ias personas, responsabilidades v tareas
sociales. Por eso, otra clave lundamental para estimular desde la
escuela Ia percepcion de Ia familia como agente de transformacion v
progreso consiste en acentuar en todos los niveles el respeto por ia
singuiaridad de cada familia; por todo aguello que Ia hace diferente mas
alla de los rasgos caracteristicos generales como costumbres, condiciones
socio-culturales, valores, etc., que identifican 3 toda sociedad. Esta
consideracion spunia de maners especial 3 respetar Iz forms de
organizacion que haya asumido la familia, que no siempre coincide con
Ias tradiciones religiosas con las costumbres sociales imperantes en la

comunidad, sin que ello reste legitimidad ni

ralidez a sus propias

decisiones y menos aun 3 su constitucion.

2.2.3 Expresion de Emociones. Ya vimos que Ia autoestima, es decir, el
concepio qgue de si mismo posee cada uno, determinz la mayoria de sus
actos, opciones v elecciones futuras. (ada quien resulia elegido Io que

siente gque merece. Ese concepio se basa fundamentalmente en Ia formsa

familia} durante las primeras etapas de Iz vida. En este sentido en Ia

Lo



pilia como espacio privilegiado 1a gue posibilita o no una sdecuads

1, v I3 que puede hacer que nos sintamos 1inicos, con valor
como persona v con una muitiplicidad de cualidades diferentes a la de
fos demas, y fortalecer o no la seguridad de sentfirnos amados,
reconocidos, sceptados y respetados.

Aparecen aqui otros elemenios de vital importancia en Ia vida de las

Bt

familias: Ia comunicacion. Todos los esfuerzos para fortalecer nuestra
identidad depende, ante todo, de !z calidad v habilidad con Io que =e
comunigue, tanto en palabras como en actos Ia informacion necesaria
para construir 1a personalidad. 5 3 través de sus sctos Ia familia
comunica todo su amor, emociones v sentimientos, considerando a los
nifics como personas dignas, con valor, potencial y capacidad de

trascendencia, el sentimiento de seguridad interior se vera fortalecido.

De todas maneras, es imporiante ressliar que el afecto debe darse en

forma espontanea, sin esperar contraprestaciones ni ejercer chantajes.

BE vman

Y sin que Is crisnza represente gue padres v madres dejemos de ser lo
_____ P = e o - e um el s
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actividades {irabajo, amigos, relaciones interperson:
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“sacrificandonos™ en funcion de hacerles sentir a nuestros hijos e hijas
que son nuesira unica razon de existir. Con ello nuestros hijos tendrin
una vision equivocada de Is realidad v se cresrdn relaciones
absorbentes. Debemos dar una adecuada dimension a nuestro amor v a

.

ausenie” ni gue “asfixie” a los

nuesiro afecio, de modo gue no esté

hijos, v que posibilite condiciones de seguridad personal.

Existen sentimientos sanos - como el amor, Ia ternura, ¢l miedo, I3 rabis
- ¥ otros desadaptatives - como Ia angustia, los celos, el odio -. Sin
embargo, si es posible v deseable orientar los intereses de las personas
hacia Ia expresion de los sentimientos sanos y evitar aquellos que
Iastiman v hacen dafio. Padres y educadores debemos manifestar con
claridad sl nific o nifia nuestra aceplacién de sus sentimientos, lo cual
sera fuente de aprendizaje psra la aceptacion de si mismo COMO persona.

Asi comeo podemos sentir y expresar amor en determinade momento los

sentimientos de miedo, dolor, rabia © molestia son igualmente
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en el desarrolle emocional v en la seguridad personal. Nuestro papel

como adulto es permitir a nuestros hijos o alumnos ponerse en contacto

-l
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diferenie el tratamiento dado a aquellas manifestaciones emocionales
desadaptivas que y2 mencionamos, y que en algunos casos requieren la

intervencion del especialista.

En térmi
resultado directo de Ia expresion afectiva en todas sus dimensiones, pero
especialmente del amor ¥ Ia ternura que se han experimentado con bebés
y adultos. Mieniras mas temprana sea la edad, mas importante es el

amor para nuesiro desarrollo emocional.

Pero podemos insistir en que no basta con sentir el amor v el afecto. . .
hay que comunicario. Dade que es fuente de seguridad interior,
requerimos gue se nos comunique a través del contacto, las caricias, en
Ia cotidianidad y en todas las manifestaciones v actividades del ambiente
familiar. Comunicar implica no sélo pasar tiempo juntos; también es
maostrar interes por las actividades e inguietudes de los demas miembros

de Ia familia, darie importancia a sus iniereses y opiniones v establecer

patrones de disciplina basados en Ia firmeza, justicia v respeto. En otras

el
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unicos, sin compararnos o desdefiarnos, porgque todos en la familia
tenemos necesidades afeciivas diferentes y particulares gque requieren

especial atencién.

Padres y educadores debemos esmerarnos por facilitar Ia comunicacion
expedita, por mantener condiciones de apertura v cinceridad en Ia
familia y evitar que factores emocionales interfieran el desarrollo de las
potencialidades de sus miembros. Una persona emocionalmente sana
respeta Ia individualidad del oiro, su independencia v liberiad de
eleccion; acepta a los demas con todas sus peculiaridades; es sensible v
respefuosa.

Siguiendo 3 Virginia Satir: “el concepto tradicional de familia es el de
un lugar donde pueden encontrarse el amor, Ia comprension v el apovo™;

v &5 elio lo que define como una “familis nuiridora”, lena de vitalidad,
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F vo tendria deseos de considerarlos; podria

demostrarles mi afecto asi como fambién mi dolor v desacuerdo; no



madurez.  Seria una persona con derechos propios, importante,
valorada, querida ¥ que obviamente tendria que valorar v guerer a los

demas y darles su lugar™{7).

La posibilidad de acepiar v expresar espontaneamente los sentimienios
afirma nuestra identidad; es el camino para aceptar nuestra naturaleza v
realizar nuestras potencialidades v capacidades, tendienties a la unicidad

e integracion de Io que cada uno es. Dicho en términos de los
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humanistas, es el camino hacia s autorrealizacion.

integracion, salud emocional, autonomis funcional, lo cual significa

Hlegar a ser todo lo que cada uno puede llegar a ser.

“5i no se acepia al ser humano como digno de confianza, con
potencialidades v caracteristicas que lo llevan hacia el desarrollo, Ia
diferenciacion y las relaciones cooperativas; cuya vida tiende a moverse
de Ia dependencia a Ia independencia; cuyos impulsos tienden a
armonizarse en un complejo y cambiante patron y autorregulador; cuyo

caracter total tiende 3 preservarse v 8 mejorarse, asi COMO 5 Preservar y

=

7. BATIR. Vieginia. Enfasis de la Educacion Sexual. Lz Identidad. Honilla Bejarans

Neloy Saniafe de Bopota, 1993, P. 45,



mejorar su especie vy conducirla hacia su mas amplia evolucion, no
podriamos aceptar que un ser humano se sutorrealizarid, caeriamos
necesariamente en 12 dependencia para lograr Ia realizacion personal”

{5).

2.2.4 Tengo Amigos. Somos sociables. Las personas no existimos
como seres aislados, sino como seres sociales, agrupados, asociados unos
con otros en multiples relaciones que nos permiten formar grupos.
Nuestra convivencia y adaptacion a 1a sociedad se aprenden a través del
proceso de socializacion. Por tal motive la profunda entrega v
compenetracion con los amigos y amigas es clave en todas las etapas de
Iz vida, pues aporta elementos necesarios para trascender a otras

dimensiones de las relaciones interpersonales y sociales.

Formar parte de un
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poria estzbilidad ean momentos de inguietud, duodas vy

8. CARL. Roger. Enfasis en la Educacidn Presscolar. La Ideniidad. Nely Bonilla
Bejarana, Sanisfé de Begaiz, 1993, P56,
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compartir intereses, actividades, comparar nuestros puntos de vista, con
Io cual se svanza 3 nuevos y mavores conocimientos sobre aspectos
comunes 3 nuestros intereses; a fraves de los amigos aprendemos a
compariir, 3 dar y recibir, a involucrarnos en relaciones de pertenencia,
de cohesion grupsal; aprendemos el significado de las normas; igualmente
a aceptar a3 los demas tal como son, respetandolos, afirmando nuestros
valores v creencias, ensayando y desarrollando nuestro propio estilo de

vida.

Son innumerables, come vemos, las posibilidades de aprendizaje
psicoafectivo v social gque brindan los amigos. La amistad es um

enirenamiento para el desarrollo.

La importancia de relacionarse, de crear, fortslecer v conservar
amistades acompafia al hombre en todas las etapas de su vida, Desde Ia
infanciz se asumen variadas formas de dar amistad, que van desde

compartir juegos hasia la expresion sensibie de ayuds o apoyo. También



desde el inicio, aspecios personales v sociales como Ia edad, &l sexo, Ia
cercania {vecindad) y otras cualidades de atraccion interpersonal

influyen en las relaciones de amistad.

socioafectivas; de ahi que en Is pubertad y adolescencia los amigos
suelen ocupar el plano mas importante en las relaciones del individuo
con los demas. En esta etapa se suelen establecer amistades profundas v
muy significativas para compartir experiencias, valores, actividades, v
también momentos de aceptacion y agrade comeo desacuerdos ¥y
conflictos. Para muchos padres es preocupante v desalentador sentirse
desplazados por los amigos v amigas de sus hijos, v es natural gue asi
sea. 5in embargo, ni ellos ni los educadores debemos olvidar que una
buena smistad es s oportunidad del hijo e hija pars enriguecer su
identidad, pues las amisiades nos ayudan 3 encontrar respuesias 3
pregunias comeo: ;Quién soy yvo? ;Como sov yo? v gracias a ello
adguirimos confianza, aperturs hacia nuesirs propis identidad,
reconociéndonos con nuestras diferencias v similitudes v facilitando ia

unicidad de lo que somos.

e



.

aprendiendo desde el mismo momento en que nacimos; gran parte de
nuestras vidas transcurren en desarrollo del proceso de incorporacion al
grupo social. En ello la familia, come nicleo social, cumple una tarea
fundamental, pues es Ia principal socializadora. Recordemos ademais
gue tiene todo el potencial para producir cambios en los valores v en las
ideas que promueven relaciones mas igualitarias y justas v mejoran la
calidad de vida. Es por ello que las familias, con su capacidad critica,
pueden facilitar el cambio social. La cultura en si misma hace que la
gente piense, sienta v achie de una forms comin, sin desconocer ni
anular las multiples diferencias individusies que slberga Is sociedad.
Nuestro sentido de pertenencia sociocultural permite que identifiquemos
aspectos comunes como miembros de una cultura, de un grupo o de una
nacion. FPertenecer a un grupo social deferminadeo y compartir ideas
especificas hace gue nos volvamos uno en el sentido social; en Ia medida
en que identificamos otras condiciones. humanas homogéneas
reconocemos nuestra pertenencia, no solo a un barrio, a una ciudad, a
s region sino a un pais. Esto exige responsabilidad con nuestra propia

vida y con nuesiros actos en relacion con los demas.
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relaciones: consigo misma, con Ia familia, con la pareja afectiva, con los
amigos y amigas, con los compafieros de actividades, vecinos, grupos,
instituciones sociales y comunidad en general. Cads uno involucrs

compromisos afectivos, de pertenencia, de estabilidad, niveles de

comunicacion v de compromiso como personz v comeo ser social,

Ser hombre o mujer también defermina en gran parte Ia forma como el
grupo manifiesie sus expectativas respecio de lo gue somos comeo
personas. Asi como aprendemos a reconoCerncs Como seres unicos e
individuales, la cultura nos plantea simultineamente aprendizajes
relativos al comportamiento como hombre o mujer, en torno de los
cuales se van organizando la vida personsal, Ia vida sexual v la vida
social de todo individuo. Las caracteristicas que definen el
comportamiento social ¥ sexual de Ias personaz se determinan por las
concepciones particulares que cada sociedad tenga respecto del hombre
v Is mujer. Los hombres v mujeres somos educados v socializados de
modo distinio en cada culturs; esto se conoce como relativismo

sociocultural. Da las bases pars aprender s respetar v comprender las

on
oY



formas diversas de ser que cadas sociedad plantea como vilidas v
deseables, aspecto en el que radica uno de los mas importantes
compromisos para el hombre contemporineo, porgue en 1a forma como
son educados y socializados hombres v mujeres existe la posibilidad de
perpetuar antiguas formas de discriminacién v opresion, o erradicar
progresivamente las decignaldades e injusticia L2 amistad, v en

general todo el proceso de socislizacion del ser humano, deben ser ante

.y
b
iy
;;‘,J
]
.
]
pug
M
fb}
b
e
4]
[
s
h
ol
i
-
s
o
o
™
1]
=)
[t
frerit
I
i
o)
e 1t
[
g
e
[

el individuo, impulsen su
progresc  espiritual v material y e permitan provectar sus

potencialidades en un ambiente de respeto v libertad.

familia, a nuestro barrio, a nuesira ciudad v a nuestro pais, a3 mas de
incrementar nuesira sutoestima e identidad posibilitaremos nuestro
ejercicioc como mejores personas v ciudadanos mas conscientes de

nuestros deberes para con Ia sociedad” (9).

- El disefic de los programas de Educacion Sexual da a conocer s

%. BONILLA, Nelsy. Idenidad, Viceminisive de la Juventud. Proyecte Nacional de

Educacion Sexual. Sanfa Fé de Bogota DL, Aposto de 1995, (2.1.5.- 2.1.14).




directiva 01 en las que se establecen las siguientes orientaciones

(ANEXO A).

. ! 1

3 sexuaiidad ez una dimension fundamenia

1 del ser humano.

- Lz educacion sexusl debe sarticularse al curricule denfro de un

contexto cientifico humanista, conformacion para la vida v el amor.

La educacion sexual es responsabilidad de toda Ia comunidad educativa.

- Lineamiento de los programas:

- Esfructura curricular.

- Enfasis.

llg1]
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La metodologia de

Directiva Ministerial (ANEXO B}, en la que se determinan las siguientes

orientaciones:
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- Aspectos que se dehen contemplar en Ia construccién de un Proyecto

Pedagdgico de Educacion Sexual.

- El Taller: una propuesta metodolégica para la recuperacion v

-construccion de vivencias.
- Participacion de los padres de familia en Ia educacién sexual. Anotado
en la Directiva 03, dada por el Ministerio de Iz Educacion Nacional,

donde establece Ias siguientes orientaciones (ANEXQ ().

- La {amilia principal responsable de 1a Educacion de los hijos.

- Los padres son modelos para los hijos.



42

- La escuela debe posibilitar Ia participacién de Is familia en el Provecio

Pedagogico de la Educacién Sexual.

- Etica de Ia Educacién Sexual.

Consignada en Ia directiva 04 (ANEXO D). Dada Ia responsabilidad del

Ministerio de Educacion Nacional en Is elsboracion de lineamientos

éticos para la Educacion Sexual en los colegios v escuelas del Pais,

establece las siguientes orientaciones:

- Etica del comportamiento humano.

- Los valores son mediados por la historia, Ia culturs v la sociedad.

- La conciencia y 13 libertad son inherentes a la ética del comportamiento

humano.

.
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Directiva §5: dada por el Ministerio de Educacion Nacional donde
éstablece los insirucciones acerca de la realizacion de los provectos

1ales e institucionales de Educacion Sexual. {ANEXO

Directiva 06. Elaboracion de Materiales didacticos v pedagogicos de
Educacion Sexual {(ANEXO F)

(2]
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3. DISENG METODOLOGICO

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

HEste trabajo monografico se realizé en el Jardin Infantil Municipal de
3 padres v

Bosconia Cessr, es un programs de Orientacion Sexusl

madres de familia, desarrollado de acuerdo a los lineamientos del

Proyecto Nacional de Educacion Sexual.

El presente trabajo es un estudio descriptivo el cual se tomo en forma
previa a su aplicacion, una muesira para Ia validacion con 5 padres v 5
se fuvieron en

madres v asi poder aplicar una encuesta ya corregida;

cuents criterios de redaccion, pertenencia de acuerdo a los intereses v

necesidades de 13 fematica en Educacion Sexual, claridad; este resuliado

fue favorable para aplicar la encuesta definitiva.



327 ETAPAS DE LA INVESTIGATICHN.

- Elsboracién y validacion de los instrumentos
- Obtencion de Iz informacion

- Procesamiento de Ia informacion

- Tabulacion , ordenamisnio

- Analisis de Ia informacion (Emision de juicios de valor)

- Elaboracion del informe finsl.

fah
s

.3 POBLACION

La poblacion de este estudio fue elaborada con los padres v madres de
familia de los niveles de Pre-jardin, Nivel A v Nivel B de Pre-escolar,
con una poblacion de 105 padres de familia en total,

MADRES: 94
PADRES: 11

3.3.1 Resens Historica del Municipio de Bosconia. Bosconia es Ia

"
o

cabecerz mas joven del departamento del Cesar. Su fundador el Docior

Enrigue Aaron Hayven en 19350, inicialmente se llamo ACEDECO, que

th

ra un aserrio de propiedad del Doctor Aardn.



El ingenierc Asrim i{razd los planos comenzando el progreso de
Bosconia, a3l ver el auge gue tomaba el poblado, Ia alcaldia de
Valledupar lo dic como caserio, siendo el primer comisario el sefior

Miguel Luna, luego lo dieron a la categoris de Corregimiento por el

honorable Concejo, siendo el primer inspector el sefior Alirio Lopez.

Anos mas tarde muchos habitantes se dedicaron a emprender Ia
campana para que ses elsborads a Is categoria de Municipio, siendo
Gobernador del Cesar José Gaillermo (Castro, v por ordenanza de Ia
Honorable Asamblea fue eievﬁdo a Ia categoria de Municipio el 2 de

Diciembre de 1970, siendo su primer Alcalde José Molina Tejera.

Kl Municipio de Bosconia esta situado al norte del Departamento del
Cesar, limita al norte con el Municipio de El Copey, por el sur con el

Municipio de El Paso, al este con el Municipio de Valledupar v al ceste

§l-s

Este Municipio celebra las fiestas patronales el 31 de Enero en honor a

San Jusn Bosco.

Fgng
[t



son: Loms Colorada, Las Pavas, Boca de Tigre, Loma Linda, El

Tropezon. Cuatro Bocas, Los Pavitos, Las Margaritas,

En el sector industrial el Municipio cuenfa con un centro de acopio
denominado CILEDCO, un gran vacimiento de Marmol, tiene ademas
una agencia de Caja Agraria, Banco de Bogota, Hospital San Jusn

Bosco, Telecom, Centro Rosita Davila.

estas labores a Ia sefiora Ana de Angarita.

Cuenta con un Colegio de Bachillerato oficial “Eloy Quintero Araujo”™ un
nuevo Colegio de Bachillerato que se inicié este ano “Carlos Restrepo
Araujo”, ademas con dos Colegios Privados “Gimmasio Comercial®™ v
“Don Bosco”. En cuanto a la Educacion Oficial cuenta con 7 Colegios

7]

de Basica Primaria oficial v 5 Colegios de Pre-Escolar v Basica Primaria
hogares comunitarios creados por el

{ICEF).

)



3.3.2 Historial del Jardin Infantil Municipal (Bosconia-Cesar). [Este
Jardin estad ubicado enfre los Barrios La Estacidn, 18 de Febrevo,

Avenida Calle Larga. Este se cred por la necesidad de un pre-sscolar

oficial, para darle soclucion a la educacion infantil.

Este Jardin se creo en la administracion del sefior Mario Giraldo Jordan
en el afio de 1990. La directora que se asignd fue Is profecora Juana
Cantillo, Tecnica en Pre-Escolar. Las profesoras que nombraron en
esta institucion fueron:

JUANA CANTILLO Directora

ELAINE MONTESINO  Profesora

LEDIS ALCINA Profesora

JACQUELINE PARRAC Profesora



it de padres de familia, se escogid
de manera intencional a un grupo de 34 Madres y un grupe de 6 Padres,
guedando distribuidos asi:

MADRES: 34 85%

PADRES & 15%%

TOTAL: 40 100%
3.5 INSTRUMENTO.
T

—

eniendo en cuenta los objetivos de la investigacion se elaboré un

encuesta dirigida a padres y madres de familia. (ANEXO G)

- Identificacion de la Escuela



- Caracteristicas de los padres y madres de {amilia

- Concepto sobre la importancia de orientar a los nifios en Ia primera
edad sobre Ia Educacion Sexual.
- Estrategias que se deben tener en cuenta pars orientar a sus hijos

sobre Ia Educacion Sexusl.

- Temas gque desean que se aborden paraz orientar a sus hijos sobre
Educacion Sexual.

- Como actuar cuando el nific o nifia tiene inguietudes sobre educacion
sexual.

- Interés por hacer parte del Provecto de Educacié

- (uien le brinda mayor dedicacion al nific y a guien cuids mas.

ider las inguietudes de los nifios.



plicaria se hizo una jornada de sensibilizacion a3 los padres ¥
madres de familia, con el objeto de brindarle explicacion de todo lo
necesario para gue pudieran dar ls informacion que se les pedia.

Tambien se le hicieron pregunias para qgue dieran 3 conocer su opinion.

3.7 PRESENTACION DE LA INFORMACION.

L.os resultados de las preguntas que se hicieron en Ia encuesta se
presentan en cuadros en donde se dan a conocer los porcentajes

ahienidos.

Fue elaborado un cuadro, donde se escribe lo que respondieron padres y
madres de familia, haciendo una comparacion con las distintas

respuestas dadas.



]
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3.3 ANALISIS DE LA INFORMACION,

La informacion recolectada en las encuesias realizadss a los padres v
madres de familia del Jardin Infantil Municipsl de Bosconia Cesar, se
tabuld en forma numeérica v porcentual. Este analisis de Ia informacion
se hizo a través de unos cuadros donde se escribieron las respuestas
dadas a las diferentes preguntas que expresaron los padres v madres de

familia.

1.2 INTERPRETACION DE RESULTADOS,

= =2

s e e e — B T e s i

Con los resultados obtenidos en esta invVeSupacion, 56 EIZUCEIION
muchas formulas de valoracion: al comparar cads una de las respuestas

dadas, la cual se puede interpretar viendo las necesidades de crear un

programa de orientacion s padres y madres de familia.



De cada aspecic dado en Is investigacion se difunde o se emite una
conclusion para que los padres y madres de familia le den 1a importancia
L ]

a la educacion sexual en el campo familiar, es asi como se dan Ias

recomendaciones citadas para un mejor desarrollo del proceso.

o
L



4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para dar cumplimienio 3 los objetivos propuesios en esta investigacion
se hizo con base en un analisis estructurade v comprensive de los

aspectos involucrados en el instrumento.

A continuacién se presenta el estudic descriptivo v estadistico de Ia

mosirando asi su validez v su confiabilidad.

105 daios obtenidos a través del instrumento en el Jardin Infantl

{Ver pagina siguiente)
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N°TOTAL DE PADRES Y MADRES DE FAMILIAS | 40 100%

N° TOTAL DE PADRES & 15%%

N TOTAL DE MADRES M 3504

4.2 RESULTADOS

Con la obligatoriedad de crear el Provecto de Educacion Sexual en todas
las instituciones educativas piblicas y privadas, los docentes, padres v
madres de familiz del Jardin Infantil Municipal ven la necesidad de
crear esie provecto, pars lo cual se Hevd a cabo unz jornada de

sensibilizacion, aplicacién de encunestas 3 Iz comunidad educativa v el

disefic de un programs de orientacién para padres v madres de familia

sohre Iz Educacion Sexual en edad Presscolar,

(]



4.2.1 Opiniones sobre =i desesaria que se le diera Educacion Sexual a los

ninos de Preescolar.

Tabla 2. Desesria usted gue a su hijo (a) en edad Freescolar recibiera

orientacion sexuai?

PADRES Y MADRES DE FAMILIA | 51 | %% | NGO | % | TOTAL

PADRES & 13% 15%
MADRES 32 |80% | 2 | S% 33%%
TOTAL 38 [93%| 2 | 5% 100%¢

Los padres y madres de familia piensan que es de mucha importancia v

beneficio que desde Ia edad Presscolar se inicie Ia orientacién sexual a

por un grupo social que cada vez adquiere macs influencia sobre sllos.
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madres no estan de acuerdo yva gue creen gue el nific no debe saber esas
cosas y que asi pierde esa ingenuidad, gue los caracteriza, ademas
aducen que si se les da orientacion sexual se les va 3 despertar desde

muy temprana edad el deseo sexual v asi habra mas corrupcion. (Ver

Tabla 2)

les oriente sobre 1a Educacion Sexusal?

abla 3. Cree usted que es necesario que en Ias instituciones educativas

T
se les oriente sobre Iz Educacion Sexual?
FADRES Y MADRES DE FAMILIA| 81 | % | NOQ | % | TOTAL
PADRES 6 | 15% 15%%
I MADRES 32 |80% | 2 | 5% 35%
382 | 9580% 0 2 509 | 100%

TOTAL




El 3% (38} padres v madres de familia consideran necesario impariir ia
orientacion sexual en ia escuels, va que la Educacion Sexusl es un
procesc permanente de relacion en el mundo. FPor ello no se puede elegir
gue un hijo reciba o no Educacion Sexusal, pues ya que ésia esiari

presente en todo lo gue vea, escuche, haga, imagine, efc.

Es primordial impartir este conocimiento en ias instituciones educativas,
ya qgue durante los primeros anos el nifio recibe de sus padres v
educadores los estimulos basicos, los que originan Iz estructura de su
personalidad (autoestima, identidad, afectividad} si este proceso es
satisfaciorio el nific podra tener uns adecuads preparacion de si mismo v
de los demas. 56lo el 5% (I) madres no lo consideran necesario porque
creen gue 1z educacion sexual solo Iz deben conocer los adultos, zemin

ellos dicen gue para esa edad los nifios no alcanzan a comprender toda

es3 fematica ademas v todos los docentes no estan preparados para



pregunts sobre Sexusalidad.

TABLA 4. Esta usted preparado {3} para cuando su hijo (3) le haga

alguna pregunta sobre Educacion Sexual?

PADRES Y MADRES DE FAMILIA| 81 | % | NO | % | TOTAL
PADRES 2 | 5% | 4 | 10% 159%%
MADRES 3 [20%e| 26 | 6594 859%
TOTAL 10 |25%g| 30 | 7504 | 100%

El 75%% (30} de los padres v madres no estin preparados para responder

cualquier pregunta relacionada con la sexualidad.

Es muy necesario preparar a padres v madres de familia sobre esta
tematica va gue ellos se sienfen mu
ademsds, no tienen los recursos adecuados para hacerlo, yva que la
mayoria es de un nivel sociocultural medio-bajo, y esto influye mucho en

el descubrimiento que puedan tener frente a2 una pregunta de sus hijos.

Por eso, es importante la preparacion a los padres de familia porque las



inadecuadas, sino gue debe hacerse en forma meditada. Ademais, esas
respuesias deben ser claras, honestas, idiomaticas, logicas, razonadas
para que el nifio pueda ir desarrollando v creando su propioc concepto.
Ei I5% {14} de los padres y madres de familias dicen gque estin
preparados porque han leido acerca de la tematica, cuando se les
preésenia cualguier duda ia invesiizan pars

cualquier inguietud gue sus hijos tengan. (Ver Tabla 4)

4.2.4. Cree usted gue Ias parejas jovenes hoy en dia fracasan con mayor

frecuencia por falta de una adecuada orientacion sexual?

TABLA 5. Cree usted que las parejas jovenes hov en dia fracasan con

mavor frecuencia por falta de una adecuads orientacion sexual?

PADRES Y MADRES DE FAMILIA 51 % NG Yo TOTAL
PADHES 5 17.5% i 1.5% 2%
MADERES 24 68% H 5% 5%

TOTAL % | 71.5% | 11 | 17.5% | 100%

102
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El 71.5% (19) padres y madres de familia precizan en forma muy segura
que los jovenes fracasen con frecuencis por falia de una adecuada

[
o]

Educacion Sexual. De scuerdo con el resuliado de esia pregunta
puede decir gue los padres v madres de familia estdn reafirmando la
necesidad de dar una orientacion sexual a los nifios en edad Preescolar
para que cuando lleguen a la adolescencia estén preparados para asumir

responsable y conscientemente su sexualidad.

Podemos decir que los nifios v jovenes estan avidos de conocimientos,
desec v curiosidad de saber muchas cosas y por encontrar explicacion =
la fenomenologia de Ia vida, esto los lleva a experimentar v a probar
como les va ﬁaﬁjﬁr ¥ de shi viene el fracaso en las parejas. El127.5%% {11}
de los padres ¥ madres de familia no creen gue esta sea una causa del
fracaso de parejas jovenes va que dicen gue la sexualidad no es el ciento

por ciento de ia comprension de Ia pareja. (Ver Tabla %)

4.2.3. Qué temas de interés prefiere usted que a su hijo {a) se le oriente

ohre orientacion sexual?

2]

103



{Ver pagina siguiente)

PADRES Y MADRES DF FAMILIA PADEFR L] BADRES &g TOTALIW

1]
Carmno nos formamaos & 184 =2 B0% 38 958y
Die donde vanimoz 5 12 58% 32 a0 37 5
Como venimos & iz 32 30 38 85
Violacisn & 15 32 80 38 3]
Rialirato 5 125 32 80 37 9IE
Abuse Sexusl 8 i5 32 80 38 o5
Homosexualidad s iz= 32 =0 37 S5
Enfermedadss da Transmision Sexual 5 125 20 50 15 25
Masturbacion 5 125 23 als 30 7=
Curiosidadss Sexuales s 125 32 20 37 915
Flanificacion Familiar 5 125 28 70 33 325
Los padres y madres de {amilia, prefieren gue los educadores orienten a

para explicarselos.



son de mucha importiancia, por lo tanto deben impar
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posible. Un 25% de los padres opinan de los temas de
como: Como nos formamos, De donde venimos, Como venimos, son
temas que se les hace dificil ya que no tenen la facilidad de expresion v
el conocimiento para darlos a conocer, ademas, come existen tanias
creencias falsas acerca de como vienen los nifios (Ia cigiienia). Temas
como violacion, maltrate, abuso sexusl al menor, homosexualidad,

tambieén son de mucho interés: pero el padre de familia se le facilita

LY L85 B v

n que ias

ohservaciones que les hacen los padres son reganos,

En los temas de Ias enfermedades de transmision sexual, masturbacion,
curiosidades sexuales, planificacion familiar, un 65% 3 un 75% estan de
acuerdo a gue se les de orientacion, va que son temas de bhastante
cuidado para transmitirselo a los nifios. Un 20% no estan de acuerdo ya

que el nino no alcanza a comprender 3 ess edad este temsa tan avanzado.

{Ver Tabla &)
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4.2.6. (Jué esirategias considera usted gue se deben tener en cuenta para

wientar a sus hijos (a) sobre Ia educacién sexual.

TABLA 7. Que estrategias considera usted que se deben tener en cuenta

para orientar 3 sus hijos (a) sobre Ia educacion sexual.

PADRES Y MADEES DE FAMITJA | PADRES | % | MADRES | % TDT%L
CHARILAS 6 15 32 30 895
DIALOGOS ﬁ} 15 K 30 95
TALLERES & 15 32 30 a5
VIDEOS & L 32 30 95
CUENTOS DRAMATIZADOS & 15 K #2 30 9z
ORIENTACION EN CLASE & 15 32 30 95
OTROS

Fara ios padres v madres de familia es necesario que ia meiodologia a
ufilizar debe ser is mas adecuads vy estas esiraiegias son todas

importanies, como los cuentos dramatizados, los videos, los talleres, va



{iig SO0 MUY moluvanss v

orientaciones, los dislogos, charlas, no muy necesasrias cuando se
presente cualquier pregunts v haya gue responderlas dentro del aula v

fuera de elia.

Es muy importante dar una informscion adecuada v con una buena

meiodologia para faciliiarie 35l nific uns  clars  informacion.

{Ver Tabla 7)

4.2.7. GCrienta usted 3 su hijo {(3) en los asuntos relacionados sobre Ia

sexnalidad.

TABLA 8. Orienta usted 3 su hijo {a) en los asuntos relacionados sobre

ia sexushidad.

TR A TLrERTEAGL TT

FPADRES Y i/

PADRES o 3 | 7873 § T8 15
MADRES 6 | 15 123 70 as
TOTAL 9 1225131775 100




en esta tematica por falta de conocimientos en el tema, por los temores v
tabues frente a 1a sexuslidad, por lo general sienten vergiienza de hablar
sobre temas sexusles con sus hijos, no saben cam&ﬁacerl& va gue esios
no recibieron vna educacion sexual adecuada, ellos Iz vivieron alrededor
de tantos mitos 3 creencias falsas. Un (%) 22.5%% si les dan orientacion
pero no estin preparados para hacerio por fortuna hay muchos padres v
madres gue guieren saber como educar sexualmente a sus hijos, desean

que iengan una vision clara de la sexuslidad. (Ver Tabla 8}

4.2.8. Cusando su hijo {3} tiene inguietudes sobre asunitos relacionados

con [a sexualidad, ;Usted gué hace?

TABLA 9. Cuando su hijo (3} tiene inquietudes sohre asuntos

relacionados con Ia sexualidad, ;Usted qué hace?

FADRES YMADRES DETFAMILIA PAPA | % [MAMA| % | TOTAL
Nag le presta atencion & 1z 8 | 95
Lo grita para gque se guite de su lade 1 P p 5 | 7.5%
Le distorsiona I informacion & iz iz Bg | 35%
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b PR, e e T DI T 3 £ £ a2 = = E=ns
5L EIEER S PRI ViArpuzaw F AR L EEIEEE &= =F i g JeF Ty
La envia 3 gue ofra persona le responda 5 115 4 10 | 22.5%

Le dice gue usted no sabe nadz 4 i 38 75 | B5%
Le dice gue los nifios no deben saber 2125 cotas 5 iZ5 3¢ 75 | BT5%
Lo gue preguntd ot pecade 3 7E 25 625 T@%
8 pregunta demasiado se le come Iz lengua 3 o y 5 | 12.5%
2 5 z 5 10%

Le dedican tiempo para despejar sus ingmistudes

Fodemos observar que se ha escogido una diversidad de conceptos, los
cuales llevan a precisar que la comunidad educativa de esta institucion
no se encuentra preparada para responder inguietudes relacionadas con
Ia sexualidad, por lo tanto existe un porcentaje alto de padres v madres
de familias que no le prestan atencién a sus hijos (as) 959% (38) o Io
£nvian a Oiras personas para que les respondan, sin saber si estos le van
a dar la orientacion adecnada 959 (38) muchos padres v madres de
familias 38 {95%%) le distorsionan la informacidon porgue no =e
encueniran preparados, ademas no encuentran como responderle va que
ios toman por sorpresa las inquietantes preguntas. Hay padres v madres

de familias que se aturden cuando el nifio le hace alguna pregunta sobre

109



Ia sexualidad que no encuentran mas =alida que gritarios (3} 7.5%, oiros
les dicen que no saben del tema (9) 22.5% es algo que el nifio no cree va
giieé ia concepcion del nific es gue sus papas v mamas o saben todo. Un
{23} 70% le inculcan sl nific que es pecado si preguntan algo sobre
sexualidad y se pregunian demasiado se les come Ia lengua (5} 20%%, muy

pocos padres y madres de familia le explican con claridad v sin temores

Ias inguietudes que tengan los nifios con Iz sexuslidad 12.59% {5) v |

i

dedican tiempo para despejarlas {4) 10%3,

A muchos padres sze les dificulta tf:s estar adecuadamente 3 los

Juis® i
g
o
[l
[§*]
Iy
ot
Ly

Fta
=
sl
v,
le']
I

o s |
h--x
-]
)
i
el
7]
et
]
]

Tk
=
]
ﬁ
5]
Yo
et

B
]
i
Eint
T
]
fadt
[
el
]
itk
ot
s
i
]
|
o]
1£]
)
[n]
o
]
"
it
=
el
i
s
=g
(ot
Xy}

]

ot |
e |
e

T -
E=ig i

;& i
[
i

ol
o
A
eyl
M
L
74}
ot
[t}

iy,
[+
—r
il

Educacion Sexual del Jardin Infaniil?

TABLA 10. Esta usted interesado (3} en formar parte del provecto de

Educacion Sexuasl del Jardin Infantil?



ATYDED ¥V BfATIDEC NIT TARIITTA €T oA I e oA TIYTAT
FiREFRE.Y 3 IVESREFENG.F BFE D iivili, 34 i} XL ki) TOTAL
PADRESR 3 D 3 15 15%%
MADRES 201725 & |11.5 85%%
GTAL 3z (790, 8§ | 196 160%0

{31} padres y madres de familia de esta institucion son

conscientes de la necesidad de pertenecer v desarrollar el provectio de

El slto porcentaje de participar en el proyecto de

Educacién Sexual.
Educacion Sexual en la institucidn, exige por parte de los diferentes

estamentos un trabajo de gran responsabilidad v frutos del esfuerzo

COmMLn.

1 Jardin Infantil

Los padres y madres de familia consideran que es necesario pertenecer

. o del Proyecto de Educacidén Sexual en ¢
Municipsl por que les da la posibilidad de mejorar sus condiciones como
personas y estar pendientes de las necesidades de Ia escuela; también es

muy interesante realizar un trabajo coherente v coordinado, establecer

prioridades v compromisos en las tareas a desarrollar.



Ei 1%%0 (3} de los padres v madres de {amilia no estan interesados en

hacer parte del proyecio de E{imacmn Sexual por 1a falta de tiempo, Ia

falta de capacitacion, las ocupaciones diarias. (Ver Tabla 10)

4.2.10. De gué forma desearia participar en el Proyecto de Educacion

Sexual,

TABLA 11. De o c6mo desesria participar en el Proyecio de Educacion

Sexual.

{Ver pagina siguiente}

PADRESYMADRES DE FAMILIA PADEY | %% | BADEHE | %% | TOTAL
Formando parte del squipo técnico 4 id ig 35 3504
Orrientando 3 1os demas padres

Capacitandose con los mastiros ds 13 Escusla & 15 pall 50| &504%
Healizando material didsctico sobre latematica g iz kil 75 | §7.804
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esean en un aiio porceniaje la re:

]

igual manera desean capacitarse 65% (26} también desean formar parte
del equipo técnico {14) 35%%,

Desean participsr mas en la elaboracion del material didactico quizas
por gue tienen facilidad en Ia elaboracion de este como también lo

consideran dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.

pedagogico debe ser el
medio fundamental gue recojs v hags presenie en I3 comunidad
educstiva Is expresion de Ias nuevas estructuras de pensamienio scercs
de la sexualidad. Por lo tanto, debe enmarcarse dentro de los
parameiros filosoficos, éticos, pedagogicos v metodolagicos, del provecto
pedagogico de Is escuela. Los maestros deben entenderlo no como una
guis, sine como un maierial de apoyo gue al utilizar elementos visuales,
sonoros vy audiovisuales producen en quien los utiliza procesos de

Creacion & INnOVacion su de usar en talleres documentales,
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comunidad contemple en su propic proyecto pedagogice v de acuerdo a

sus necesidades y realidades socioculturales™. 18 (Ver Tabla 11}

4.2.11. ;A guién consientes mas al nifio, nifia, ambos?

TABLA 12, ;A guién consientes mas al nifio, nifia, ambos?

PADRES Y MADRES DE FAMILIA | NINO | % | NiRA | % | AMBOS| % | TOTAL
PADRES 1 125 4 |1©0F 1 |25 1304
MATDRES 4 |10 14 | 35| 16 | 40 | R%04
TOTAL s (125| 18 [ 45| 17 [425] 100%

“El Rol femenino establecia para Iz mujer Iz dependencia, 1z fragilidad,
la debilidad, 1a competencia por la aparienciz, las demeostraciones
emotivas libres v un cierto grado de tonteria. “No frates de ser mas

inteligente que los hombres porque te quedaras sola®™ 19,

T ET fad ®R ORI 4 23 Tizes I LECOT 3 ro3oiA =3 Terminls
18 MINISTERIO DE EDUCACIOR H;‘;CIGH&L, Hacia onis nuevs Fducacisn Sexmusl an ks Facusls,
Azpectos Cenersles 1. Sants F& de Bogets 1705 p 63

19. LA OBRALA SEXUALIDAD Y FL AMOR Y LA FAMILIA,

Género y sexo. Santa Fé de Bogota. Probibros, 1995, p. 32 T.1

'
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Se puede apreciar gue en un 45% (17} padr::‘q de familias consienten 3

ue a los nifios v un 42.5%% (17} a ambos, esto nos
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demuestra que todavia encontramos que hay una fuerte diferencia entre
el varon y la hembra; loc padres piensan que si consienten al nino se le
vuelve homosexusl v de ahi le van inculcando el machismo el cual los
padres lo afianzan mas con el hato que les dan a sus hijos, en el caso del
consentimiento 2 las nifias lo ven normal, ya que aluden que las nifas

son mas tiernas gue los nifios. (Ver Tabla 12}

4.2.12. ;A gquién cnidas mas al nifio o a Iz nifia, ambos?

e

Lt



PADRES Y MADRES DE FAMILIA [ NING| % | NINA | % | ARMBOS | % | TOTAL

PADRES 1 25 2 5 3 75 1584
MADRES 3 5 1> 1375 ia 40 859
TOTAL 4 ig 17 (425 ie 4751 100%

“L.os nifios v nifias necesitan seguridad y cuidado por igual, primero que
todo porque al nacer dependen fotalmente de sus padres o del adulio

4,

encargado de su cuidade, que son guienes lo bafian, alimentan etc. 5

el

estaz necesidades son atendidas adecuadamentie, el nifio o nifia comienza

- o) L3 4

a experimentar su medio como algo seguro y favorable”. 20

20 LA OBRA DE LA SEXUALIDAD, EL AMOR Y LA FAMILIA,

Afecto v Cuidado. %anta Fe de Bogota. 1985 p. 47. T 1

fa—y
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Kl 42.3%p de padres v madres de familia, couidan mas 3 Ias nifiss ane
Ioz nifios, ellos expresan que las nifias necesitan mas cuidad

= oo
=

mas indefensas que los nifios, que los n

Biao e S
IH0E PO naturazisza

una comunidad machista. {Ver Tabla 13)

alizar todos los quehaceres de

TABLA 14, ;Cree usted que la mujer debe realizar todos los quehaceres

de I3 ¢32a37

PADRES DE FAMILIA

NO e | TOTAL

FADRES

15%%
MADRES i2 36 22 &8 3500
TOTAL

70 100%

-
e



El 70%¢ (18} de los padres y madres de familiz, coinciden en sfirmar que
Ia mujer no es 13 tnica responsable de los guehaceres de I casa, gue el
nuevo sistema educativo, la fuerte competencia laboral femenina en las
Empresas, Ia ausencia materna en los hogares v su presencia cada vez
mas significativa en cargo de poder politico, el nuevo reparto de
responsabilidades v obligaciones entre el hombre sobre su propia
sensibilidad, v de 1a mujer sobre su intelectualidad, han dinamizado Ia
evolucion cultural v el desarrollo de 1a conciencia humsana de un modo
impredecible pero también han confundido la organizacion en Ia
estructura social, sin permitirle una reacomodacion y una adaptacion

persistentes. (Ver Tabla 14)

4.2.14. ;Cree conveniente usted gue el hombre colabore con los oficios

de Ia casa?

[¥a]
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PADRES Y MADRES DE FAMILIA | 51 | % | NG | % | TOTAL
PADRES & | 15 15%%
MADEES 22 |85 12 | 30 35%%
TOTAL | 28 | 70 12 | 30 100%

.

El 70%p (28) de los padres v madres de familia creen conveniente que &l
hombre debe colaborar en los guehaceres, va que el trabajo realizado en
el hogar no le va a quitar su hombria, creen conveniente que tanto el
hombre como Iz mujer tienen los mismos derechos v deberes. El 30%
{12} de las madres no estan de acuerdo ya que dicen gue cada cosa en su
Iugar, el

hombre estz hecho para los frabajo fuera del hogar y esos

oficios son exclusivamente para mujeres. (Ver Tabla 15)

4.2.15. ;Quién debe dar las ordenes de permiso en casa, el hombre o la

mujer?



TABLA 16, ;Quién debe dar las ordenes de permiso en casa, el hombre

o ia mujer?

PADRESDEFAMILIA  HOMERE | % | MUJER | % | AMBOS| % | TOTAL
PADRES pé 3 i 1.5 3 75 | 18%
MADRES 18 45 16 40 | 85%
TOTAL paL 20 i 18] 19 | 47.5 ) 100%

“Como vivimos en una cultura machista, se dice gque el machismo existe
v es muy fuerte, perc no &s el tronco fundamental ni la base de Ia
cultura.”™  Asegurar esto implica negar Iz imagen equilibrada,
constructiva, civilista acogedora que también puede ser representativa

de grandes seéctores de poblacion masculina.

El 509 (20) de los padres de familia estin de acuerde gue el hombre de
laz ordenes de permisc en cass, concepto gue demuesira gque esta
rno 2= de exfrafiarse por
cide que ambos dan las

ordenes, aqui vemos gque se empieza a dar los procesos de construccion

nacional liderados v pensados directamente por hombres. (Ver Tabla 16)

)
(]



TABLA 17. Escribe donde se encuentra igualdad enire un nific v una
nifia?

{ver pagina siguiente}

PADRES Mo, % MADRES Mo, % | TOTAL

- En zus derechos 2 5 |- Enszus derechos iy 25 3%

- Enelirais 1725 |- Eniasintelipencis 121 30 F315%%

- Entodo menos sus genitalas 21 5 |- Ensipenzamientoy | 3 | 75 | 125%
aciuacion

- 5on desipualss snfode 1§ 25 |- Ensusderechosy I 15%,
dehares
- Bu comportamisenio L 125 15%%
- Enzuexpresion 1325 2.5%
- En susz iemorss 125 25%
- Enhrindar carifio 1115 el

TTAL 15%s &5 100%

Para los padres v madres de familia del Jardin Infantil Municipal los

nifios v nifias tienen igualdad en su inteligencia 32.5%.



Seguidamente son iguales en sus derechos en un 30%p, los otros
concepios en forma muy aislada se anofan, corresponde a: En s
deberes v derechos, en sus expresiones en sus femores, en brindar

carifio, en su pensamiento vy actuacion. Tabla 17,

Se puede decir que la diversidad de conceptos nos lleva a pensar que
todavia no tienen bien definido el términc sexo v género, va gue “el
término sexo incluve fres componentes (fisico, psicologico, social) género

ez is evaluzcion de ls conducia de cada cual como femeninag o

masculina.” {21} {(Ver Tabla 17}

4.2.17. ;Cree usted que el hombre es mas inteligente que Ia mujer?

FETRTEITAT TEx2AT: TF AR =T

AE T A MAETITE YD T A O Ty A TAREFT T A =
LE. BRI BFD BLSL BNLALIAANLEERSRAS. ELE JANVALER X 3.0 DURVEER.ISR. JEESG ¥ L-8018T0.

Santafe de Bogoia, 1995, P27, T. 1.



TABLA 18, ;Uree usied gueé el nombre €5 mss inteligente que ia mujer?
FPADRES DE FAMILIA 51 % NO Ty TOTAL
PADRES 1 2.5 5| 128 1507
MADRES 4 10 W 2590
TOTAL g 125 35 R7.5 1009

Hasta hace

=

: 3 o 4 décadas las madres les decian a sus hijas “No trates de

ser mas inteligente que los hombres porgue te quedaras sola.” 22

El 87.5%% {35} de los padres v madres de familia, no creen que el hombre

283 mas

inteligente que la mujer, porgue ellos se han dade cuents las

posiciones que ha alcanzado Iz mujer en todos los campos, los cuales los

han desempefiado con mucha responsahilidad y seriedad. En parte, esos

fueron los Roles que alcanzaron a aprender los padres que actualmente

son mavores de 40 afios. {(Ver Tabla 18)

22 LA OBEA DE LA SEXUALIDAD, Fl Amor v Ia Familia, Camo Educar 3 Nuestras

Hiics. Santafe de Hopota, 1995 p. 144, T.5
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4.2.18. A quien le brinda mayor dedicacion: al nifio o la nifia?

TABLA 1%, A quien le brinds mayor dedicacion: al nino o Ia nina?

PADRES DE FAMILIA |PAPA [ %  MAMA |88 | AMBOS (% OTROS |8 | TOTAL

PADEES 2 5 3 = | 15 [15%
MADRES 23 575110 25 1 15 |85%
TOTAL 25 825113 35 2 5 100%

En esta comunidad se podra observar que las madres tienen lz mavor
responsabilidad 57.5%% (23) v esto nos hace pensar en el modelo
patriarcal que implicz un manejo absoluto v autocratico del poder, una
participacion exclusiva del varén en los ﬂspzéies publicos de

construccion v evolucion social, v un confinamiento de Iz mujer en &l

espacio privade del hogar.

Lz presencia femenina en el hogar demuestra, ademas diversas matices

-
T

hasta un manejo verdaderamente matriarcal de Iz familia. (Ver Tabla

19)

o)
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CONCLUSION

En el Jardin Infantil Municipsl de Bosconis Cesar, has
tiempo no ze hablaba claramente de Educacion Sexual. La sexyuslidad se
concebia como algo misterioso, pecaminoso, ademas la concepcion de
pureza e ingenuidad de los nifios no permitia que fueran informados

acerca de esta tematics “come la reproduccion”, lo cual lo confundian

con una serie de mitos v {abdes al respecio.

Preocupados por esta situacion, se ha venido reslizando encuestas que
han arrojado resuliados, los cuales sobresalen las necesidades de Ia
comunidad educativa del Jardin Infantil Municipsal

- Los padres v madres de familias consideran gque es necesario un

Provecto Pedagogico de Educacidn Sexual en el Jardin para que facilite

)

Ln



aspectos,

- Los padres ¥y madres de familias consideran gue: La familia v Ia
escuela son parte fundamentsl en 13 orientacion de Is sexuslidad va que
no es responsabilidad de Ia familia dnicamente sino co-responsabilidad

con ios centros aducativos.

- La familis quiere uns buena orientacion para sus hijos, pero presenta
una serie de problemas con respecto 3 I3 sexuslidad, va que ellos ne
estan preparados para asumir esa responsabilidad de educarlos en casa,
ge hace necesario comenzar primerc para educar a los padres y madres

de familis.

- En Is Educacién Sexual el material didactico v pedagdgico debe ser &l

medic fundamenial gue recojs v hags presenie en la comunidad



se erradique un poco el madre

solterismo, lo cual conlleva a una desintegracion de la familia.

- Ante un contexto socio cultural lleno de mitos, temores, ignorancia,
idess falsas o erroneas para orientar a sus hijos, los padres y madres de

familia tienen miltiples interrogantes, los cuales deben ser orientados v

guiados en el desarrollo del Proyecto de Educacion Sexual.

- La Educacion Sexusl ez en primera instancis responsabilidad de la
familia. El apovo que la escuela ofrece &s subsidiario. Ademas es una
Iabor compartida por padres v madres de familia, autoridades
educativas. Es importante que los padres participen en el diagnéstico,
en la definicién de principios v criterios acerca de como se abordara el
tema de la escuels, en la definicion de conienidos v en &l

acompafamiento de Ia accion pedagodgica que se lleve a cabo.

Whes: sonnppmmibios: s T v oW o B B o SBE o oo R L ol
- Ef CUamis § 105 paaies O 1501 &5 necesano vy urgenie ia onentacion
PR ... S R S . RS e L N eIl (B e LS TRl i
O CApaCitalion, pEra JQué pUedsn JaCHIaY & DroCest a8 aprendaifaje en o8
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nifnos y nifias en edad Preescolar v 1a buena formacion y educacion en la

familia.

Con la presente investigacion, realizada con gran esfuerzo v dedicacion y
estudio, se espera gue tenga la aceplacion gue se merece por parte de los
estamentos encargados v permitan de esta manera brindar nuevas
oportunidades, nuevas fronteras, nuevas perspectivas a la comunidad

educativa.

(]
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RECOMENDACIONES

A maneras de recomendaciones, considero necesario.

i. La educacion sexual requiere que se enfreguen docentes, padres de
familia, en una comunidad generadora de nueva cultura, donde se

reconozca en la historis individual v colectiva 3 seres sexuales

L

sexuados en capsacidad de crear cotidianamenie.

2. La familia debe asumir un compromiso ante 2l proyecto de educacion
sexual con una actitud critica y participativa para favorecer la calidad de
vida en sus relaciones, modo de ver y aceptar la sexusalidad; para que de
Ia misma forma puede {ratar Ia tematica con sus hijos, ayudandoles a
percibirla sanamente, los temas que se tratan deben surgir de sus

necesidades & interas,

[
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3. 5i se quiere tener a una pedagogia personalizada indispensablemente
para orientar la seyualidad, necesariamente hay que dejar hablar al
padre de familis. En Is medida que se orients, los padres, aceptaran Ia

realidad de vida de su hijo y sean ellos participes de su existir mas no el

juez de su vivir,
4, La escuela debe gestar acciones gue lleven 3 los padres v madres de
familia a saber hacer unos de los medios de comunicacion. a fraves de

grupos gque faciliten el dizlogo como esirategia que posibiliten una

adecuads y oportuna influencia,

de familiz el dialogo como necesidad urgenie en Ia

6. Revisar constantemente el material Blibliografico vy didactico

ot
Lt
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ANEXO A Directiva 01 del MEN

Santafé de Bogota, D.C.

Maruja Pachén de Villamizar

MINISTRA DE EDUCACION NACIONAL
(obernadores, Representantes de Ia Mi?:istra de
Educacion ante las enfidades territoriales, Directores
CEP, Secretarios de Educacion, Directores v Rectores de
Establecimientos Educativos del sector Oficial v Privado.
Disefio de los programas institucionales de Educacion

Sevusl en los diferentes Centros Educstivos del Pais.,

El hinisterio de Educacion Nacional, en cumplimiento de Is Resolucion

en todos los

A i e j
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establecimientos gue oirecen v

desarrollan programas de preescolar, basica primaria, basica secundaria



y media vocacional v que determina en su Articulo Cuarto s

responsabilidad del Ministerio de Educacion Nacional en Iz elsboracion
de orientaciones ¥ lineamientos que ilusiren el disefic de los Programas

Institucionsles de Educacion Sexual, da a8 conocer Ia Primera Directiva

Ministerial en Ia que se establecen las siguientes orientaciones:

i. LA SEXUALIDAD E5 UNA DIMENSIC F{_"“a’}}msigﬁf{'nu DEL

SERE HUMANGO

La sexualidad esis presente 3 lo largo de la vida de todos los seres
humanos. 5u desarrollo armdnico es fundamental para la formacion
integral de Ia persona. 5u finalidad es Is relacién humana, en tanto que,
contempia dimensiones comunicativas, afectivas, de placer ¥
reproductivas. Su  desarrollc comprende aspectos biologicos,
psicologicos v sociales, resaltando dentro de estos dltimos Ia dimension

Etica.

Tradicionslmente Is sexuslidad se ha reprimide impidiendo Ia
CONSIFUCCion sana, responsable, gratificante y enriquecedora de la

personalidad.



2. LA EDUCACION BSEXUAL DEBE ARTICULARSE AL
CURRICULO DENTRC DE UN CONTEXTO CIENTIFICO Y

HUMANISTA, COMO FORMACION PARALAVIDAY EL AMOR

La Educacion Sexual debe propiciar Ia formacién de Iz persona en Ia
Autoestima, |3 Autonomis, Iz Convivencia v Ia Salud.

Como proceso debe ser dinamica, diagonal, intencionada v permanente.
Debe legitimar un espacio formal en Iz escuela para reflexionar acerca
de ia cultura sexual que en ella se vienen dando 2 manera de codigos
ccultos {los juegos, la ropa, las actitudes permitidas y prohibidas, Ia
gestualidad); con el fin de conocer las intenciones que han determinado
ios roles sexuales en la escuels, el trabajo, 13 pareja v 1a familia, para
consiruir de manera colectiva mejores formas de relacion en una cultura
toleranie, creativa, gue respete las diferencias y que haga posible Ia vida
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£ i3 ConstriucCion de€ i proyecio a8 S0uCacion sexual debe participar i
O S SRR, S JoU PR U SR R S W S i e e
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padres de familia v alumnos desde el preescolar hasta grado once de
todos los establecimientos educativos tanto del sector publico como del
privado; responsabilidad que cubre aspecios administratives v

pedagogicos asi:

a. El Ministerio de Educsacion Nacional como ente gue planifica Ia
educacion sexusl 3 fravés del PROYECTO NACIGNAL DE
EDUCACION 5EXUAL, brindara asesoria administrativa v pedagégica
a las Secretarias de Educacion Departamentsles v Distritales v elsborars
ios lineamientos generales de los procesos curriculares. De igual manera
asesorara y capacitara a los equipos coordinadores regionsles v a los
grupos multiplicadores v pondra a disposicion de 1as Secretarias recursos
didacticos y metodologicos comoe modelo de apovo psra el disefio de los

provectos institucionales.

3~ 7 g 5, S S, g - . . iy T T e G . | - 2 2 R
i, 1,35 Becretarias de FEducscion Depsriamenial v Distritales
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cuenta las necesidades locales, las caracieristicas propias de su
poblacion y el marce de referencia establecido por el PROYECTO

TaT A F47 TeTAF Frisd BT % A& F5F Tol LIESS7F
NACIONAL DE EDUCATCION SEXTTALL

En las Secretarias de Educacion se conformarin equipos coordinadores
Departamentales y Distritales que fendran 3 su cargo Ia administracion
de los recursos para dinamizar v asesorar los provectos institucionales de

los establecimientos eduactivos de su region.

¢. Las instituciones educativas planesrsn vy disefisran estrategias que
permitan poner en marcha sus respectivos programas de educacion
sexual. FPara ial [in, Iss actividades pedagogicas dentro  del
establecimiento educative en esta irea, deben ser asumidas por un

docente idoneo preparado como educador sexual.

El educador sexual debe poseer una personalidad estructurada, madura

1
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estudianies de todos ios grupos existentes en su nivel respectivo, desde
preescolar hasta grado once e involucrar en su provecto a Ia comunidad

educativa,

4. LINEAMIENTOS DE LOS PROGRAMAS

El desarrollo de los Programas de Educacion Sexual debe responder al
concepio de un ser humano dindmico e integral v a una escuela que lo

posihilite.

La Educacidn sexual pedagdgicamente, debe enienderse como un
PROYECTO; es decir, una construccion permanente de espacios gue
permitan el desarrollc de PROCESGS de Auionomis, Autcestima,

Convivencia vy Salud.

4.1. SUPUESTOS BASICOS:

Leg
W
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preparacion para 13 toma de decisiones v 1a responsabilidad en todos los

actos de Ia vids.

La Autoestima considers Iz consolidacion del autoconcepto, Ia
autoevaluacion, 1a confianza, Ia seguridad, v el respeto por si mismo, a la

vei que se constituye en 1a basze para generar la relacion con el otro.

Janet
i

La convivencia armonica comprende el respeioc por los ofros,

reciprocidad, el dialogo, Ia participacion v el amor.

La salud considera el bienestar tanto fisico como mental de Ia persona ¥

de Ia sociedad.

4.2, ESTRUCTURA CURRICULAR

ejecucion.
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conciencia v Ia singularidad

A PAREJA como espacic privilegiado para Iz construccién v

vivencia de la sexuslids
LA FAMILIA como nucleo speizlizador primarioc desde donde =e

construyen valores, actifudes v comportamiento sexuales

LA SOCIEDAD comeo espacio socializador secundario desde donde se

valide y realimentan Ia cultura v los valores sexuales.

ENFASIS:
HnG de

4.3,
. Contenidos en cada
S1iS

Fara de

{erminar la pertene
en cuenis &l momento evolutive s:!e los alumnos v
del ENFASIE en

ue jusiifiquen Iz eleccion



cuestion de priorizar v enfatizar un aspecto para cada nivel.

b

i

4.3.1. Grado Cero

Consolidacion de la imagen de si

2. FPreescolar: [DENTIDADL:

4.3.2.
mismo a traves de Iz interiorizacién de valores v actitudes del entorno.

Valoracion positiva de las

Primero: RECONOCIMIENTO:
singulares que determinan que cada

racteristicas v comporiamientos

persons sea unica y diferente,

TOLERANCIA: Construccion de una relacion

undo:
ias personas singulares tipo de

’Eﬁ

A = 4
4.3.4.

igusalitaria, respetuoss v solidaria entr

discriminaciones.
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4.3.6. Cuarto: VIDA: Fortalecimienio de la conciencia ecologica como
medio de relacion armdnica con el entorno. La sexualidad come

componente esencial de iodos los procesos vitales,

4.3.7. Quinto: TERNURA: Promocion del encuentro interpersonal que
reconoce ia dependencisa v Iz necesidad del contacto, cuidado ¥

reconocimienio de si misma v del ofro.

4.3.8. Sexto: DIALOGC: Formacion de la sexualidad desde compartir
afectos, ideas y conductas como el otro basada en el respeto v la

COMUnICAcIon.

4.3.9. Séptimo: CAMBIO: Aceptacion de crecimiento, desarrollo v
transformacion personsl a partiv de Iz vivencia consciente de tales

Procesns.

4.3.10. Getavo: AMOR - SEX(O: Enriguecimiento de Ia sexualidad

deniro de un contexto sfective, creativo v humanista.
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decisiones libres, conscientes y éticas en relacién con la vida sexual.

4.3.12. Decimo: CONCIENCIA CRITICA: Comprension y analisis del
entorno y del si mismo gue permita asumir un juicic valorativo frente a

actifudes y comportamientos sexuales,

4.3.13. Undécimo: CREATIVIDAD: Desarrollo de la capacidad de

imaginar, inventar, recrear v reparar en el contexto amoroso sexual.



ANEXO B, Directiva 02,

FECHA: Santafé de Bogota, D. ., octubre 30 de 1993,

-4
o]

SUNTG: Metodologis de Ia Educacion Sexual.

El Ministerio de Educacion Nacional, en cumplimiento de Ia Resolucion
No. 03353 de julio 2 de 1993, gue esiablece en su Articulo Primero, Ia
obligatoriedad, de realizar provectos institucionales de Educacion Sexual
en {odos los establecimientos educativos del pais, que ofrecen programas
de preescelar, basica primaria, basica secundaria y media vocacional, N
gue determins en su Articulo cuarto Ia responsabilidad del Ministerio de

Educacion Nacional en 1a necesidad de una propuesta metodoldgica para

s F——".. - R d.. = e, ARSm—— (- .
Es:l EAIIRUALRIME SEXEIAE, LB 3 LSMEROM Y B3 SCRUENEA &)

que se defermina las siguientes orientaciones:

d FERT TS = TR FAETT T 4 ) 3 ra
i. LA EDUCACION SEXUAL DEBE SER UN PROYECTO

PEDAGOGICO.
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Por proyecto de educacion sexual se entienden los principios propasitos v
acciones encAMinadss 3 promover un  procesc permanente  de
comprension v construccidn colectiva de conocimienios, actitudes,
comportamientos y valores personales y grupales comprometidos en Ia
vivencia de Ia sexualidad. Este proceso se estruciura a partir del
desarrollo ¥ fortalecimiento de potenciales v 1a biisqueda de soluciones a
preguntas v problemas gue surgen del entorno v la culiura de cada
comunidad educativa v del conocimiento. Es entonces la escuela el
espacio privilegiado para el encueniro entre Ia cultura sexual existente v

Ia cultura sexual que esta por crearse.

Todo proyecto de educacidn sexual indice procesos de desarrolio v
crecimiento personzl en guienes participan en el devenir cotidiano v no
debe entenderse con el logro final de un ciclo educativo. El proyecio
significa hacer posible el disloge como fruto v valoracion de 1a diferencia
[ COMG U process de COMUNICRCION (ue recres Ia
culturs es un espacio hidico, en el gue cads p&z;-sn\:sna disfruia v siente

placer por io gue busca y hace. La participacion activa v protagonica de

estudianies, maesiros, padres v directivas, permite recupersr los
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investigativa, reflexiva y critica, posibilita trascender lo existente v

acercarse 3 mejores posibilidades culturales,

¥

E

ASPECTOS QUE 3SE DEBEN CONTEMPLAR EN LA
CONSTRUCCION DE UN PROYECTO PEDAGOGICO DE

EDUCACION SEXUAL.

g rd
R
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Sexual como un objetive fundamental Iz formacion integral, asi la
institucion asume su construccion de manera intencionads v decidida
colectivamente comprometiendo a toda Is comunidad educativa. Para

que esto sea realidad se deben considerar los siguientes aspectos:
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intenciones explicitas construidas

colectivamente que dan orientacion e identidad a cada proyecio

Henis i3S

ot

comunitarias y sociales, los aspectos tedricos - conceptuales v las
expectativas v deseos que Ia comunidad educativa se plantee. Implica
también, Ia reflexion ¥ ﬁﬁﬁnicién de los siguientes conceptos: Ser
Humano, S3Sexo, Sexualidad, Educacion Sexual v Cultura. Para
desarroilar 1as filosofias del provecto hay gque temer en cuenta los

signientes momentos:

A, VIVENCIA:

Reconocimiento, Reflexion v Critica de:

comunidad educativa.

fa—ry
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Ia educacion sexusl en cads esiablecimienio educativo.

B. CONFRONTACION:

enrigiied

5

ecimiento v confrontacion de Ias vivencias, necesidades v
conocimientos, con teorias cientificas v humanisias de Ia sexualidad con
otras propuestas pedagégicas v con experiencia educativa adelaniadas

por olros grupos.
C. ARTICULACION:
Relacion ¥ confrontacion del proyecto de cada institucion educativa con

el proyecto nacional de Educacion Sexual del Ministerio de Educacién

MNacional, integrade asi el contexto escolar con el contexto social.

D. SISTEMATIZACION:

149



Hacer referencia a3 las necesidades e importancia de dejar en

documentos impresos; audiovisuales y sonoros, todo el proceso v las

experiencias vividas en el mismo.

1.3

CURRICULG:

¥l curriculo concreia v hace realidad el proyecto de Educacion Sexual v
su fi

lozofia. Este se entiende como un proceso educstivo permanente de

seleccion priorizacion, organizacion v secuencializacion de Ia filosofia v

de los conocimientos y valores gue sobre la seyualidad tiene Ia
comunidad educativa.

Ei curriculo no debe entenderse solamente como
uns etapa inicial, operativa e instrumental, de repartir contenidos 3 lo

Iargo de los doce grados, sino como un proceso gue se genera desde la
cultura y ia ciencia,

una investigacion, con
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énfasis, v los temas, de acuerdo con Ia directiva nimero 1.

2.3.3. Entender esta estructura con la maxima flextbilidad v movilidad
para que siempre este subordinada a los intereses v necesidades de Ia
comunidad. La estructurs es valida desde Is realidad v desde esta que

se va fransformando.

&= 2 F R R Rl B e e Bt JAELE S o L L e W sy e sasrea s W e | R S (G, |
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anies de ia caniidad, ia proiungii: 4 v la pertinencis anies del desarrollo

de contenidos; no significativos para los alumnoes.

2.3.5. Elsborar las propuestas de trabajo para cada grado desde
preescolar hasta once, explicitando intenciones, temas, actividades,
metodologias v recursos.

opuestas gue de acuerdo con la realidad de la comunidad educativa se

iran modificando.
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Z.3.6. Emplear metodologias coherentes con la filosofia del provecio v

que favorezca Ia relacion tedrico - praciica.

2.3.7. Generar un espacio vy un tiempo propios dentro de los centros
educativos para el curriculo de Ia educacion sexual, con el fin de gue esie
tenga autonomia, se integre v se provecie 3 Ias oiras sreas materias y

actividades.

2.4, FORMACION DE MAESTROS:

DJe acuerdo con lo expuestn, el grupe coordinador planears, segin las
necesidades, la participacion permanente de los facilitadores, maestros,
estudiantes v padres en conferencia, seminarios v talleres gque favorezean

el enriquecimiento v confrontacion con ofras teorias v experiencias con el

f2ma.
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2.6. EVALUACION:

a evaluacion debe scompafiar ias construcciones del provect

o

permanente, efectuindose en fodas las efapas e involucrandoe 2 toda Ia
comunidad educativa. La evaluacién favorece Ia toma de decisiones de

cada accion que se adelsnia. Su criterio se definen a partir de Ia filosofia

b

de cada provecto institucional para Is evaluacidn se sugiers {emer en
uenia los siguienies aspecios: Los conocimientos, las actitudss, las
relaciones v las vivencias, tanto de Is sexualidad como del proceso

pedagogico que se lleva a cabo.

3. TALLER: UNA PROPUESTA METODOLOGICA PARA LA

RECUPERACION ¥ CONSTRUCCIONES DE VIVENCIAS

o
Ln
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Ei espacio que se genera en 1as i iones educalivas para {rabajar
con el estudiante, tiene que ser definido como faller v no comeo
asignatura tradicionsl.

g L R T R gy o ol R T e W
El taller es un procesc de construcciones individual
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prioriza lo formative y vivencial. Favorece la confrontacion de
experiencias, el cambio actitudinal v comportamental v la proveccion
personal y comunitaria, donde los intereses, necesidades v experiencias

de los participantes son el punto de partida del trabsjo.

El taller posibilita la relacion maestro - estudiante en un ambiente hidico

diagonal, participativo e investigativoe que facilite el desarrollo de los

temas, pregunias o problemas. Para construir mejores relaciones,
actitudes y conocimientos en sexualidad los participantes deben vivir v
senfir en la practica educativa, que la participacion es rezl, que son

apreciados ¥ valorados, que puedan decidir v cxpresar posiciones

B &3 o R
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jornadss continuss; o cusl garantiza el cenirar nsion € interés de los
participanies en el tema; es un {rabajo mas intensivo que extensivo.

3.1. ELEMENTOS PARA EL DISENO Y REALIZACION DE UN

TALLER

- consiruirse delimitando algunos momentos gue incluya su

preparacion, realizacion, socializacion y evaluacion.

a. PREEPARACION: Comprende dos aspectos:
- Lo pedagogico se elabora a partiv de los lineamienios basicos,
pianteados en ésta ¥ Ia anterior directiva. A partir de los ejes v énfasis
de la estructura curricular y de acuerdo con las necesidades v
expectativas ael grupo, el facilitador puede elegir los contenidos

tematicos mas apropiados para realizar su taller de educacion sexusl.



Los talleres
ios aspectos a destacar deniro de estos temas, las técnicas v los recursos
disponibles.

Los temas son los confenidos ﬁép&tiﬁcﬂs que cobran senfido en cada
grado, considerande de manera consiante aspectos biolégicos,
psicologicos v sociales de la sevualidad v adecuados al momento
evolutive de los estudianies. Los aspectos z destacar son aguellos
elementos que se deben {ener en cuenta para desarrollar géda tema y gue

N e - A R | - i . o P P i, L — =
entido a 1as actividades 3 realizar, las actividades zon las

]

herramientas de frabajo gue medianie técnicas vivenciales facilitan los

[rocesos,
5, Jroei LR i | S B e Bk gt e S W = et s LTy Sy | 7 J .. St .,
Deniro de ias {ecnicas vivenciaies se sncueniran: EXneriencias
singuiadas, visles Imaginarios, ensuenos, dramafizaciones, negos de
rolea, biodanza, titeres, expresion corporal, exposiciones, analisis de
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- Lo operativo nace referencia 3 Iz prepsracion de los materiales de
apoyo, 108 recursos fisicos, técnicos v administrativos v Ia delimitacion de

los tiampos pertinentes pars Hevar 3 cabo el taller,
b. REALIZACION: El taller se desarrollara a través de un proceso que

tiene en cuenia:

- La induccion considera aquellas actividades que permiten lograr un
ambiente de confianza v epatia 2 fraves de Ia aclaracion de expectativas,
presentacion e integracion de los participantes v analisis de Ia

programscion.

Fi Desarrollo y Profundizacion es Ia explicitacion vy trabajo conceptual
v vivencial de las temiticas gue contemplan el taller a ravés de las

diversas estrategias.

- El Cierre es Ia ultima parte de este momento vy se refiere a Ia sintesis
del proceso vivido dursnte el tsller. donde se recupera v quedsa Ia

ENSINGNia 8507

inguietudes v propuestas.



compartirse con los temas miembros del ceniro educsiive v de Ia

¥}

comunidad propiciando discusiones v reflexiones a través de diferenies

esirategias de divulgacion {C

arteleras, periodicos, actividades

académicas, entre ofras).

d. EVALUACION: Se sugiere las mismas recomendaciones dadas para
Ia evaluacion general del provecto en el ambito del taller, Ia evaluacion
debe ser permanente vy cenirarse en los procesos que este posibilito,

Hecuperar, reconocer y asumir en el espacio educative el papel



ANEXQ C. TDiirectiva 03.

FECHA : Santafé de Bogota, D. C., noviembre 15 de 1993,

ASUNTO : Participacion de los padres de familia en la educacion sexual.

Kl Ministerio de Educacion Nacional, en cumplimiento de 1a Resclucion
MNo. 03333 de julio I de 1993, que determina en el articulo 4 su
responsabilidad en la elsboracion de orientacién v lineamentos para

adecuada de los padres de familia en

et
Eﬁl

iorialecer la pariicipacion activa 3

Ia Educacién sexual, establece las siguientes directivas:
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i. LA FAMILIA PRINCIFPAL RESPONSABLE DE LA EDUCACION

o
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establece el Provecto de Lev General de Educacion.

Conforme al articulo 68 de la Constitucién Politica de Colombia, 1a
familia tiene el derecho de escoger el tipo de educacién que desee gue
sus hijos reciban en los centros educativos, con base en los sistemas de
creencias ¥ valores gue determinen la concepcion del hombre, I3
sociedad, el mundo y ia historia. De esta manera se reafirma Ia familiz
no solamente comoe progenitora, sino sobretodo como educadora de sus
hijos.  Por primera vez en Colombis por ordenamiento de 12 nueva
Constitucién v por mandato de la Lev, la familia ademas de ser Ia
orientadora basica en Iz educacion de sus hijos en el ambito domestico,
se constituye en miembro responsable de Ia educacion v construccion de
los proyectos pedagégicos institucionales. De ahora en adelante podra

superarse Ia contradiccion existente entre Ia filosofia de Ia escuela v los

L PR S, SR e LN SN JRg e
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tomar conciencia e identificar sus expectativas sobre el provecio
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o, el respeto por sus creencias v valores

v el respetfo por las creencias v valores de los demas.

2. LA FAMILIA EN EL ESPACIO PRIMARIO PARA VIVIR LA

SEXUALIDAD.

Toda concepcion y practica de la educacion sexual lleva implicita una
comprension aniropologica v ética de 1a sexuslidad. La manera como
equcamos sexuslmente esia influenciada por el contexto cultural que
vivimos, por nuestros valores, nuesira concepcion del ser humsano, de
los roces sexuales del afecto. Cada persons fiene el derecho de recibir
una educacion sexual gue le permita el conocimiente ¥ la expresion
responsable, sana y gratificante de Ia sexualidad.

I:a Educacion Sexusl debe ser v es de hecho un proceso continuo gue se

inicia con el nacimiento v ftermina con la muerte. La forma como
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limpieza, |

ia denominaciones, conceptos, mifos, tabies, vergiienzas v
posibilidades en torno 3 Is sexuslidad propia del otro o de los ofros, va
condicionar positiva v negativamente Ia sevualidad del nifio o nifia. A
pesar de la poca comunicacion abierta sobre el tema, Ia familia socializa
diariamente I3 sexualidad de sus hijos. For ello, es importanie gue los
padres idenfifiqguen v reconozcan ia realidad sexual de sus hijos, les
brinden ayuda y compaiiia, ya gque cada uno de elios como persona

cuenia con una identidad propia, ideales y manifestaciones especificas

que deben ser respetados v promovidos,

3. LOS PADRES SON MODELO PARA LGOS HIJOS.

Loz padres de familia como el modelo v ejemplo de los hijos ias
expresiones de carifio, respeto, responsabilidad v compromiso en la

relacion enire madre, padre e hijos aseguran una orientacion en los
valores humanos mas fundamentales. Es en Ia familia en donde el nifio v
el joven recibe las primeras lecciones de solidaridad, cooperacion,
honradez, sensibilidad vy agradecimiento; es donde se aprende 3 amar v

r amado, a tolerar v ser tolerado, a dislogar, a compartir, 3 respetfar u

valorar la vida, Is propia existencia v Iz de los demas, o por el

1E
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HeOeN VIVIP ¥ 8g0 reproguciy, cusndos sean adulios, el

palirato infantil v el abuso sexusl, Is d

discriminacion de Ia mujer, 1a falia
-

de solidsridad, 13 dechonestidad, el egoismo v oiro tipo de violencia

infrafamiliar.

Los padres deben educarse para hacer ellos mismos ¥ hacer 3 sus hijos
felices, saber auiovalorarse, ser capsaces de asumir v resolver riesgos,
tomar decisiones libres v responsables, tener confianza en si mismo, ser
creativos vy crificos.  Los padres debe crear un clima de afecio,
comprension v comunicacion que promueva Ia convivencia v el respeto
sea referente para que sus hijos tengsn una formacion sexual para la
vida y el amor. Es necesario también que ambos miembros de la pareja

asuman el compromiso educativo frente a Ia sexualidad propia v Ia de

sus hijos e hijas

amistades, parentesco, medios de comunicacién v escuelas los cusles
compromeian su labor. Por ello, necesita entonces reunirse v con otras

iamilia pars apovarse mutuamente en sus taress. La escuels debe

o
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convocar y orientsr 3 las familias facilitando un espacio de formacion
para ia educacion sexual de sus hijos. Lz educacién sexusl a nivel

escolar no sustituye la accion formativa de los padres, sdlo la

complementa.

4. LA PARTICIPACION DE LA FAMILIA EN EL PROYECTGO

PEDAGOGICO DE EDUCACION BEXUAL DERE POSIBILITAR:

A. Promover y fortalecer desde Iz e=zcuela la formacion sexual de los

padres ¥ madres de familia 5 fravés de su participacion en el disefio,

desarrvolio v evaluacion de los provectos pedagogicos de educacion

sexual.
= e e s, Bt e e e B em e ok R B BEE e e e i e e ]
. L ONSSgUN {Ue 1065 RGeS ¥ 185 iadres de {amilis reconozcan su rol

primario en ia formacion integral de sus hijos v se involucren de manera

decisiva en la educacion sexual personal de Ia pareja v de ia familia,
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mediante {écnicas vivenciales y utilizando diferentes avudas didicticas

{Ver directivas 02).

E. Asimilar dinamica y creativamente Ia amplia variedad de familia v

escuela en cuanto a lo éfnico, cultural v social que existen en nuesiro

pais.
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de =i vida.

. Para lograr todo lo anterior se debe involucrar progresiva e
intencionalmenie 3 los padres de familia o acudientes mediante
actividades acordes a cads uno de los énfasis contemplados para el
grado en gue se encueniren sus hijos e hijas por ejemplo: Los padres de
familia que fienen sus hijos en preescolar, participaron en talieres de

educacion sexual {Ver Directiva 02} coordinados por Ia escuela v con

TN ST L. s % W O o = AN T L g, —

1 € BAISTREUEAE R4 fyor 4 2 ;J.l}: SIIEEFEE R t‘f‘.\rpEI'iﬂ qut: i__ﬂ.tt‘ﬂ‘ E
I SR S S, . SU, ST, (PR DR SN N, [
FOEI AT T SR OLFUx IEFIIAN FCERSUCRIFFEAiNM ) | S 3 Vil  A3et [.! 1 éiﬁ!, ¥ b

fa—

e

L



actividades gue pars tal fin promueva Ia institucion educativa.

ANEXO T Directiva 04

FECHA: Santafé de Bogota, D.C. noviembre 30 de 1993
ASUNTO: ETICADE LA EDUCACION SEXUAL,

El Ministerio de Educacion Nacional en cumplimiento de la resolucion

Ne., 0335

FIR
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. de 1293, que establece en su articule 4. =

responsabilidad en Ia elaboracion de lineamientos éticos para abordar Ia

B

ducacion sevual en 1os colegios v escuelazs del pais esiablece las
B 3 L

siguientes orientaciones:

1. ETICADEL COMPORTAMIENTO HUMANG,

253 [ISINGG

o para &l otro.
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otras actuaciones o realidades contrarias 31 mismo valor son catalogadas

como malas,

3. LA CONCIENCIA Y LA LIBERTAD 530N INHERENTES A LA

ETICA DEL COMPORTAMIENTO HUMANG,

1.3 conciencia humana es el ambito interior en Ia que residen los valores
™

v donde funciona nuesira estructura ética. Es desde slli que percibimos

cuales realidades son buenss v cuales nio 1o son.

Se distinguen {res momentos en Ia actividad de Ia conciencia:

a. La percepcion, por medio de la cusl nuesirs mente conoce una

realidad.
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c. La seleccion por medio de iz cual disciernen si esza realidad es
buena o malas por estar en conformidad o disconformidad con sus

valores.

d. La persona tiene 1a capacidad de optar por una actuscion apreciada
como buens o por actuscion apreciada como mals; Iz capacidad v el

ejercicio real de optar es los gue se llama libertad.

Lia libertad implica 12 responsabilidad . Esto quiere decir que la persona

libre asume Ia conciencia de su comportamientc de manera gue si

{Juien procede en conformidad con los valores socisles se beneficia v

beneficia al grupe humano al cual pertenece,
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desacuerdo con los valores v normas establecidas.
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La conducta sexual humana a pesar de ser una funcion biopsicologica, al
necesiiar del olro para su expresion v originar los fendmenos de la
reproduccion v ia sociodemografia deja de ser un asunto individual para

ingresar en el ambito de lo social v de los simbélicos.

Por esta razon ha sido preccupacion del estads, que desde el comienzo
H

de la civilizacion legislé en relacion a3 esta materia v de la ética que

sefiala los conceptos del bien v del mal acerca de Ia sexualidad.

Estos valores, desde luego se han ido modificando a través de Ia historia
s L0 [N RS Lo, T TR . NN S TR L S
HINGEG CFF vlMaas 18F SOOIeOaies 448 U4niE HEisia

época. Asi tenemos culfuras mas permisivas que ofras y algunas

francamente de Iz manifestacion de i3 sexyualidad.
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105 de un pasado que se caracteriza por se
prohibitive frente 3 Is expresion de Ia sexualidad v suditorio al imponer
ios roles hombre-mujer, fodo esio en razon de una lecfura moral

fundamentalista que hoy dia tiende a desaparecer pues se impone una

etica sexual de corte humanista,

Uno de los propositos de 1a politica educativa en Colombia es &l
mejoramiento cuslitativo de la educscion en materis de Iz sexuslidad
humana, el Ministerio de Educacién Nacional se propone propiciar v
favorecer en todos los estudianies una formacion rics en valores,
conceptos y comportamientos que conduzcan al desarrollo de Ia

responsabilidad v autonomia v cuva base fundamental sea el afecto v Ia

igualdad entre las personas.

Es preciso reconocer gue en Colombia existe una diversidad de creencias

v valores en materia de educacion sexusl que el estado, en esta caso =}
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4.1. LG5 DERECHOS SEXUALES S5E DERIVAN DE LGOS

DERECHGS FUNDAMENTALES DEL SER HUMANO.

Hl provecto de Ia Lev General de Educacion contempla como ohijetive
primordial d todos v de cada uno de los niveles educativos el desarrollo
integral de los educandos mediante acciones estructuradss, encaminadas

a proporcionar unz =alidas formacion efica v moral basadss en el
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FORMACION ETICA Y MORAL, se lee: “Lia formacion ética v moral
se promueve en el esiablecimiento educative a través del curricuio, de
los  conienidos  académicos pertinentes, del ambiente, del
comportamiento honesto de directivos, de educadores, v personal

administrativo, de Ia aplicacion recta v justa de las normas de Ia

pa—
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El mismo proyecio de Ia Ley eb sy articule 14 habla de obligatoriedad de

Is Educacién Sexual, gue como es apenas natural, debe estar enmarcado

dentro de los principios éticos a gue hemos hecho mencion v que =2 han
1

explicados en las anteriores directivaz sobre loz linesmientos de los

programas de Ia metodologia y participacion de los padres de familia.

El proyecto nacional de la Educacion Sexual se ha construido desde el
punto de vista £tico obedeciendo 1a Constitucion y Ia Ley. Los supuestos
hasicos del proyecto, autonomia, autoestima, convivencia v salud, como
proceso qgue se favorecen de manera permanente, no son ofra cosa que
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fundamentsles del ser humano. Es decir proponemos una EDUCACION

SEXUAL PARATAVIDAY EL AMOR.
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ANEXG E Directiva 5

FECHA: 10 de Diciembre de 1923
ASUNTOQ:  Instrucciones acerca de la realizacion de los provectos
Pedagogicos Hegionales de Educacion Seyual, a partir

del inicio de los calendarios acadéemicos de 1994,

Teniendo en cuenta, de una parte, de Ia educacion sexusl ordenada por
iz resolucion No. 03353 del I de julio de 1993, ze debe desarrollar
mediante proyectos pedagogicos de caracter Departamental, Distrital,
Municipal ¢ Institucional v, de otras parte, con el fin de facilitar v
consolidar las puesta en marcha v el desarrolio de dichos provectos, los

Sefiores Gobernadores v Secretarios de Educacion deberian:

1. Institucionalizar un Comité que coordine v ejecute Ia politica de

Educacion Sexual a nivel Regional.



tanio a nivel Departamental como Distrital, Municipal E Institucional, se
ajuste sl Proyecto Pedagdgico que consagra la resolucion No. 03353 de
1993 v a las posteriores Directivas Ministeriales v demas normas que en

el futuro se promulguen al respecto.

3. Cada Institucion Educativa, de acuerdo con su propio criterio, podra
tener en su biblioteca como texto de consulfa, los maieriales gue 3 bien

considere.,

4. La Comunidad Educativa debe participar en Ia evaluacion de todo &l
materizl que se 3 sugerido, teniendo en cuents las propuesias dei

Provecto MNacional de Educacion Sexual del Ministerio de Educacion

Ly

Nacional {publicadss en Iz directivas Ministeriales 1, 2, 3, 4 ¥
condensados en la separata que circuld con los principales diarios del

prix, el diz 3 de diciembre de 1983) ¥y sux propinx  reslidsdes
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ANEXO F. Directiva 06

FECHA: 14 de febrero de 1524

DE: Maruja Pachon de Villamizar-Ministra de Educacion
Nacional

ASUNTO: Materiales Didacticos v Pedagdgicos de Educacion
Sexual.

De acuerdo con lo ordenado en el arficulo 4o. de Resclucion No. 83353
del 2 de Julio de 1993 con el fin de clarificar criterios con respectos al
disenio produccion, utilizacion v evaluacion de materisles didacticos v
pedagodgicos para los proyectos Institucionsles de Educacion Sexual, se

tendra en cuenta los siguientes lineamientos:

i. La Educacion sexual no es una catedra o asignatura v por lo tanio

R S [T e e, « PN, e O Rl T L . o R
Palad =t aosarivie £1 vl IESieric (& ROucEC

estudisnies ningun {ipo de iexto de educacion sexusi.
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2. El ministerio de educacion nacional elsbora sctuslmente maieriales

0 {videos, impresos, sudiocassettes) dirigidos a |

i

comunidad Educativa con el fin de facilitar Ia realizacion del provecto de

iz Educacion Sexusl en los establecimientos educativos de todo el pais.

3. Tener en cuenia que este proyecto pedagogico no consisie en una
catedra o asignatura, ni mucho menos en Ia extension de Ia materia
“comportamienic v salud” a todos los demas grados de Iz Educacion
Basica v media vocacional desde preescolsr hasta grado once se trata de
un espacio educativo de orden Institucionsl v de caricter pedagogico-
vivencial, que se desarrollsra fundsmenislmenie medisnte una
metodologia de talleres pedagogicos, en tanio y cuando cads comunidad

educativa este en capacidad de iniciario.

4. Advertir gue ol comienzo del proyecio pedagézico de las instituciones
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pedagogicos institucionales y definirs I iniciacion de estos proyectos.

2. De acuerdo con lo anterior loc gobernadores y alcaldes deberin
apoyar financieras y administrativamente Ia realizacién de los proyectos

pedagogicos departamentales y municipales.

f—



ANEXC G,

ENCUESTA PARA EL JARDIN INFANTIL MUNICTPAL DE
BOSCONIA - CESAR. PARA REALIZAR UN PROGRAMA A
PADRES Y MADRES DE FAMILIAS S0BRE LA ORIENTACION

SEXUAL EN EDAD PRE-ESCOLAR

(MADRES Y PADRES)

B
Bl

1 - ;Desearia usied que su hijo o hija en edac
orientacion en Educacion Sexual?

51 NO
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3 - [ B5iE USied preparsac o preparada para Cuandad 5 onEje O nija ie
T L 1 e T e e, S - 2 I T _BCE

6323 Aiguns pregunia soore Educacion Sexuai’

51 NG

4 - ;Cree usted gue las parejas jovenes hoy en dia fracasen con mayor

frecuencia por falta de una buena orientacion Sexusl?

=1 NGO
= TN T B N e R Y g . Tt s PN TS o S ML T . S N NI
5 - jJue temas Ge mniereés preiere usted que 3 su hijo se le oriente sobre

Educacion Sexual? Margue con una X sus respuestas,

- ;Como nos formamos?

- ;De donde venimos?

- ;Como venimos?

- Violacion

- Malirato

- Abuso Sexual

- Homosexualidad

- Enfermedades de Transmision Sexual
- Masturbacion

- Curiosidades Sexuales
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6 - ;Qué estrategias considera ustad gue se deben tener en cuents para
orientar a sus hijos ¢ hijas sobre 13 Fducacion Sexual? Marca con una

Charlas

Dialogos

Talleres

Videos

Cuentos Dramatizados
Orientacion en Clases

{iiros Cusles

7 - ;Orienta usted a su hijo o hija en los asuntos relacionados scbre la

Sexualidad?

51 NG

o3 ooy S ST ey Pty et o o LS -y e R e L. . i, S CR . N - SN . |0 SN, [
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- L& distorsiona 1a informacion

- Le explica con claridad v sin temores?

- Lo envia a que otra persons le responda?

- Le dice gue usted no sabe?

- Le dice que los nifios no deben saber esas cosas?

% - jEsia usied inieresado en formar parte del Provects de Educacion

Sexusl del Jardin Infantii?

11 NO
13 -  En que forma desearia participar en el Proyecto de Educacion

Sexual? Marque con una X,

B e Wi s candias ABUW ooB oo gpd o8 by
- DONIESNGD paiie o 4uips (eCnico:
el e e B o Vi o Fae A ol
- rientando s 1os demas pﬂdi exz?



- HRealizando material didactico sobre 13 tematica?

11 - ;A quién consientes mas al nific 6 a la nena7

Nifio Nifia

12 - ;A guién cuida mas el nifio 6 3 Ia nifa?

Nifio Nina

13 - ;Cree usted que Ia mujer debe realizar todos los quehaceres de Ia

casa’

S No

€ 4 B = s, . S R (. i | Rt . (i TR, TR, (NN O (N . .. SR, |
14 - é\_.[ﬂi'_f i MHIYEIIenie Y, ‘:.!Ut‘ L= O 1] R COIaIFOIe 430 3435 {BIEI0R0ME 438
ia casa?

Si No

5= s Chiién debe dar las ordenes de DEFIEse &n G353 F Buoce Mocee E W

12 - Egum ] SR 434 Id% UTGEIts 40 i_!ttl EE=ty €0 U3, £©F IOIIIC i 14
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Iier.

Hombre Mujer Ambos
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1v - DAaCTioe QUnae £5ncu ra vl Udiuad enire un nine Y una nina: .
17 - ;Cree Ud. que el hombre es mias inteligente que Ia mujer?
S No

;Quién les brinds mayor dedicacion al nifio?

i3 -

Papa Mama Otros __ .

183
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ANEX(O H.  CARTA DE UN NINO A TODOS LOS PADRES DEL

MUNDO.

“Ne me des tode Io que te pide. A veces solp pido ver hasta enanio pueds
coger.

Ne me grites. Te respete menos cuande Io haces y me ensefias a gritar a
mii tambicn, y ne guierp hacerlo.

Ne me des siempre evdenes. 5i en ver de ordenes me pidievas las cosas, ye
las haria mas rdapide y con mas gusie.

Curaple las promiesas buenas ¢ malas. 57 me prometes un promis,
dirnele, pere tambidn s es un casfige.

Na me compares con nadie, especialmente con mis hermanos. 51 me
haces Iucir mejor gue los demas, algiien va a sujvir; y 51 me haces Iuctr
peor, sevé ye quicn sufia

.
: meanide sebre le que debes hacer. Decide y

miarifén esta decision

=



LIEjAFE ValeiTie
aprender.

Ne digas mentivas ni pidas gue las diga por i, aungue sea para sacarte de
urnt apriete. Me haces sentiy mal y perder fe en lo que me dices.

Cuande estés equivocade en algo admitelo y cvecerd la opinién gque tenso
de fi; me ensefiards a admitiy miv equivecaciones tambisn.

Trdtamne con la misma amabilidad y cortesia con que tratas a tus amiges;
gie seameos jamilia ne quiere decly que re podamoes ser ﬂ}ﬁfg&i tamibién o
gue fengas devecho a tratmme bruscamente,

Ne me exijas gue haga le que tu haces. Aprendevé y sicmnpre seré In que
fu hagas aungue ne le digas, pere nunca karé le que tu digas y ne hagas. _
Cuande te cuente un problema ne me digas: Ne tenge tiempe de boberias
¢ eso no fiene importancia. Trata de comprenderme y ayudarme.

Quidrame y dimelo. A mi me gusia oivtele aungue tu ne creas necesario

dectitnela”,

ANONIMO

-
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ANEXO 1. PROGRAMA

ORIENTACION A PADRES Y MADRES DE FAMILIA DEL JARDIN
INFANTIL MUNICIPAL DE BOSCONIA CESAR SOBRE LA
EDUCACION SEXUAL EN LOS NINOS EN

LA EDAD PRE-ESCOLAR

186



PROGRAMA PREPAREMOS A NUESTROS HIJOS PARA UNA

SEXUALIDAD SANA Y PLACENTERA

1- IDENTIFICACION DEL PLANTEL

Jardin Infantil Municipal de Bosconia Cesar.

Caracter Oficial. Jornada de 1s Mafiana, Niveles: Pre-Fscolar

No. Curse 5° Dirveccion:

Directora: Lic. JUANA CANTILLG ZAMBERANG.

EQUIPG COORDINADOR DEL PROYECTO PEDAGOGICO

Directora: Lic. JUANA CANTILLO ZAMBRAND



PACHECG DE VEGA,

Docente: LILIA EDELMIRA DE LA CRUZ CABALLERO.

Padre de Familia: NELSON MEJIA

Secretario de Salud Municipal: FRANK BUENDIA

Hepresentante del Instituto Colombiano del Bienestar Familiar:

NARCIZA GOMEZ
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nific Pre-escolar, Autoestima, Prevencion del Abuso Sexual, Pareja,
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Ya que ésia es una comunidad donde no tiene el tipo de educacion
adecuada para orientar a sus hijos, los cuales toman la informacién de
cualquier medio sin gue alguien les explique correctamente v asi el nifio
o nifia queda con dudas gue no pueden despejaria debido a gue sienten
temor de preguniarias a sus padres ya que los adultos le tienen prohibido

hablar de es3 tematics.

V]

son parte fundamental en Ia orientacién de la sexualidad, va que ésta

son personas responsables,

En una sociedad donde no =e ha orientado sobre el tema la sexualidad, ol

o — - 2 ] 3 : -

nifo sufre desde {odos los medios de comunicacion, v donde ademas los
valores iradicionsles en materiz sexuazl son puestoc en duda

itinuamente, es innegable Is necesidad de una buena orientacion de Ia

.;il
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FPor lo tanio los padres vy madres de familia sienten la

13

cesidad de prepararse para darle adecuada orientacion 3 sus hijos

respecto 3 i3 sexualidad.

3. JUSTIFICACION

La sexualidad humana, como parte integrante de Ia afectividad que es,

s0lo encuenira su verdaderc fundamento en el amor.

La Educacion sexuzl debe entenderse como un componente fundamental
de esté proceso que entiquece, vigoriza v afirma a toda Ia persona. Su
base esta en las vivencias que dejan Ias relaciones que se establecen en

el marco familiar, asi como los gue proporciona el propio dessrroilo

sicdlogo de Iz persona.
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(I} PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL, Un enfoque priciico para su
elaboracion. L & L. Sontafc de Bogota 1905, p. 107,
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imprescindible hacer tomar conciencia que, como primera educadora,
tiene el cometido de prepararse de manera responsable para ssumir

actitudes concordantes con una sana sexualidad.

En lo referente a la Educacién Sexual de sus hijos e hijas Ia familia debe
tomar conciencia e identificar sus expectativas sobre el proyecto
pedagigico de Educacion Sexual en la escuela, asi como los resultados
gue espers de él. Esto facilita Is cooperacion eficiente con Is escuels, &l
respeto por sus creencias v valores v el respeto por las creencias v
valores de los demas,

Oimos con mucha frecuencia hablar sspecisimenie en los medios de

educativa de Iz familia v la escuels

afirmacion parece ser aceptada por

todos, padres v educadores; pero gue hacer?

L T T T T gL, L P~ T I S
i {RLIEFEACEE, !..IU.! B Y EIidild v\" AL - &R [;[lt‘ =t Eif IETEELEE':E LF h i}

g mer et B B R LM = AN N S B—— O Y, T i
ENASCCIMICIIU A SEEEES .{L"EPUHIAE d H8ER Ligrdd l_! L] qut Y !.‘ B i_i!.l!;‘-; Pl

aserd

3
o



reflexiones son la base para desarroliar una accion educativa congruents
con ohjetivos validos, que se traduzcan en beneficio de 1a educacion de

ninos (3}, vy jévenes,

4. OBJETIVO GENERAL

Promover modificaciones de la vieja estructura familiar de corte
patriarcal con el fin de buscar unas mejores relaciones interpersonales v
dimension psicosfectiva tales como relaciones en la familia, Ia pareja,
afecto, amor, placer y enriquecimiento, elementos y patrones de

comunicacion (Roles Socio-sexuales).

11

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

cuerpo; tomar conciencia de sus posibilidades v limitaciones v dominar

progresivaments sux movimizntos,
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ejercicio de la misma.

- Emprender y desarrollar una vida de parejs v eventualmente construir

una vids de pareja.

- Asumir ls responsabilidad de Is procreacién v aceptar de manera
natural el amor, el placer v Ia comunicacion con el ofro.
- Analizar los mitos v tabies que en su medio rodean el hecho sexual,

con el fin de discutir y aclarar concepios acerca de Is sexualidad.

- Tener Ia informacion necesaria v suficiente sobre los diversos medios

de Ia regulacion de Ia fertilidad humana.
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Biologicos, Socio-cultural, Socio-afectivo, econdmicos, Social.

- Prevencion del Abuso Sexual en menores: Paidofilia, Violacion,

Incesio.

- Autoestima: Aprecio del cuerpo, sensaciones, gusio, emociones,

confianza, seguridad, respeto por =i mismo.

{Como me forme v cOmo naci

- La Far

.E = L. rap— Y - e e
jAD  AMGE ¥ COHCIo, VIVendct

responsabilidad, comunicacion, construccion de valores, actitudes v

comportamientos sexyusles, Roles sexuales, valoracion del Kol femenino,

Machismo y Victimismo, Porgqué somos distintos?

mitia: Concepio, concientizacion 1o oue a5 Ia familia, decisiones,
o £ 3 :



- La Sociedad: Medios de Comunicacion, Identidad grupal, regional,

BRCIGnal.

¢} Metodologis.

L:a Metodologia a utilizar debe ser participativa dentro del contexto de

una pedagogia activa, reflexiva, critica y al mismo tiempo lhidica.

Dentro de este enfoque metodologico se tiene:

B

Las Dinamicas de Grupo.
* Los Talleres Vivenciales.
= El Dialogo.

* Las lecturas v analisis de autobiografia.

Y

El juego de Roles.

e

El buzdén de preguntas.
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- El lenguaje debe ser preciso, delicado, scorde con Is dignidad del ser

l":l

humano y también con el nivel de desarrolio de Ios educandos.

Los materiales de apoyo metodologico, deben ser relacionados con un
buen criterio pedagogico, teniendc en cuenta los principios éticos v

maorales,

- 5e aprovechan todas las situaciones y opeortunidades para hacer las

correcciones de expresion o de actitud.

- Kl dialogo y la comunicacion son imperactives pedagdgicos a todo

snivel,
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TERMA: Importancia de Iz Educacion Sexual en la Escuela, Iz Familia.

OBJETIVO GENERAL: Sensibilizar 3 padres v madres de {amilias

sobre la importancia de 1a Educacion Sexual en la Escuela v Is Familia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Presentar el Plan Nacionzl de Educacion Sexusl.

- Recibir Ia informacién sobre roles, principios v valores que

manifiestan de manera errads, indicando cusles son las situaciones a

modificar.
- Brindar informacidn v conocimientos para profundizar sobre Ia

sexualidad en Ia Edad Pre-Escolar.



frenie a a=is,

TIPFO DE ACTIVIDAD: Jornada de Sensibilizacion.

ACCIONES.

Fara el desarrollo de ésts actividad se Hevaran a cabo los siguientes

pasos:

Se inicliara con una dinamica rompe-hieio 3 fin de enmarcar el medio de

un alto grado de confianzs.
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respecto al temsa tratado.

Se hara énfasiz en Ia utilizacion de la terminologia correcta.

MATERIALES NECESARIOS:

- Papelografo, papel periddico, marcador.

METODCLOGIA:  Participativa, enfatizada en Iz comunicacion de

caracter oral y en algunos casos de caricter escrifo por parte del

instructor,

DURACION: 20 Minutos.

RESPONSABLE: Lic. Jacqueline Facheco De Vega

Actividad # 2

TEMA: Reflexion Personal v

OBJETIVO GENERAL. Explo

rar los

Auiorratrata,

TS S SR . I
ENTIMISIOS DErsCcnAes aCerca

del propio rol sexual y compartir sentimientos, percepciones personales

de uno mismo Con un grupo pequeiio.
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-  Facilitar por medio del isller el autodescubrimiento ¥
comunicacion de uno mismo gque no es posible mediante la interaccién
verbal.

TIPG DE ACTIVIDAD: Taller.

ACCIONES

- Formar grupos de seis {6) personas.

- Presentar el ejercicio a realizar, explicando que se debe hacer.

- Cerrar los ojos y concenirarse en uno mismo.

- Personalizar las instrucciones {Eres ti el gue esta en ese cuerpol.

- Hacer pausas para lIa reflexion.

- Dejar pasar cinco (5) a diez {10} minutos para que se dibujen v luego

expliguen lo gue hicieron.

Fl instrucior proporcionara algin linesmiento para interpretar los

8. ) P

QIjos.
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METODOLOGIA.

critica y al mismo tiempo, ludica.
DURACION: 20 Minutos.

RESPONSABLES: Lic. Jacqueline Pacheco De Vega.

Actividad # 3

TEMA: LA FAMILIA EN TORNG A LA SEXUALIDAD,

{Roles en ia Familia}

OBJETIVO GENERAL,

ARy 5.3 DI, | e 3 Y 4 - ili
Foilifar &1 dessyrolic de ac

familiar en torno 2 Is seyualidad, v emriquecer Iz comunidad enire

P
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- Comprender reacciones v hechos personales ante Ia propia sevualidad

no solo como padres y madres sino como personas sexuales,

- Reconocer Ias propias expectativas y actitudes respecio a la sexualidad

de sus hijos.

TIFO DE ACTIVIDAD: Conferencia.

ACCIONES
- Aclaracion de conceptos basicos: Familia, sexualidad, sexo,

genitalidad, erotismo, v educacion sexual.

Is familia, Ia pareja, amor, afecto, placer y enriquecimiento, elementos y

patrones de comunicacion (Roles sexuales).
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televizor, marcadores.

METODOLOGIA UTILIZADA: Debe szer participativa, intimista,
activa, ludica.

DURACION: %0 Minutos.

RESPONSABLES: Lic. Héctor Emilio Ramos Fontalve. Especialisia
en Educacion Sexusl v Procesos Afectivos.

Lic. Jacqueline Pacheco De Vega. Educadora Pre-escolar

Actividad £ 4

EMA: Coémo orientar a los hijos cuando tengan curiosidades sexuales.
OBJETIVO GENERAL: Lograr gue de una manera consciente y

1. PP R, | .E,, i3 ,... i o 5
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et

orieniar a Sus hijos

con ios temas: Como venimos, De donde venimos, y como nacimos.

CRIETIVOS ESPECIFICOS



relativos a la sexualidad respetando sus creencias.

- Buscar una mejor relacion hombre-mujer para que desaparezca el

sometimiento de alguno de ellos en especial el de la mujer.

- Explicar con claridad a los padres v madres de familia los iérminos a
utilizar para orientar a sus hijos.’

TIPG DE ACTIVIDADL: Conferencia.

4 4 TR, Fad
ACCIONES:
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- Explicacion de Ia tematica, presentacion de imagenes con videos,

- Preguntss y respuestas.



METODOLOGIA UTILIZADA: Participativa, activa, reflexiva y
critica.
RESPONSABLES: Lic. Héctor Emilioc Ramos Fontalvo. Especialisia

en Educacion Sexual v Procesos Afectivos.

Actividad £ 5

presien mucha atencién al cuidado de los ninos sin excepciones con el fin
de buscar un mejor maneio de Is sexuslidad en Iz familiz v Ia

3] )
comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICGS.

- Recibir informacion v orientacion clara, sencilla v practica sobre como

i Bl B o s s : D
prevenir €l abuso sexusl en menores de edad.



- Respetar Ia sexualidad de Ia persona en todas Is etapas de Ia vida.

TiFO DE ACTIVIDAD: Seminario-1aller.

ACCIONES:
- Be realizars una dinamica.
- 5e dara el nombre del tem3s a tratar.

- Teniendo en cuenta el grado de conocimiento de los participantes

haciendo preguntas como: ;Qué entiendes por abusc sexual?

- 5e explicaran las pautas de como cuidar a sus hijos frente al caso de

un abuso sexuni.
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de seminarios los términos correctos,

MATERIALES NECESARIOS: Videos, cassettes, televisor,

papelografo, papel periddico, marcador, etc,

METODOLOGIA UTILIZADA: Debe ser pariicipativa, de caracter
oral etc.

RESPONSABLES: Lic. Héctor Emilio Ramos Fontalvo. Especialista
en Educacion Sexual v Procesos Afectivos.

DURACION: 20 Minutos.

Actividad # 6

TEMA: Como prevenir las enfermedades de transmision sexual (E.7T.5.)

GRBJIETIVOS GENERALES: Concientizar al padre v madre de familia

campo familiar, iaboral v como prevenir dichas enfermedades.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: Hacer saber a los padres de familia las

Fmedades de transmision



- Explicar Ias diferentes clases de sinfomas.

- Hacer enfasis en la proteccion de las enfermedades de transmision

sexusal con métodos que le puedan evitar dicha enfermedad.

- Tener relaciones con una sola pareja.
TIPG DE ACTIVIDAD: Seminario-Tailer.

ACCIONES:

%e les hara una dinamica, se entrarz al tema haciendo mucho énfasis en
is imporiancis v conveniencis de {ener relaciones sexuales con unsz sola
persona, va que los protectores no son muy confiables, se les presentara
un video con las explicaciones de cads una de Ias Enfermedades de

Transmision Sexusal, las causas, consecuencias, como prevenirlo, v a

medida que se va observande el video se va haciendo Iz explicacion
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metodos de proteccion.

- Preguntas abiertas.

oire 1a tematics, para
ei condon v los oiros

MATERIALES NECESARIOS: FPapelogralfo, papel pericdico, mareador,

videos, condones, penes plasticos, televisor, cassettes, fotocopias, etc.

EESPONSAEBLE: Dr. Frank Buendia.

{Cesar.

DURACION: 26 Minutos.

Actividad £ 7

Secretario de Salud. Bosconia,

TEMA: Elementos necesarios en el traio de los padres para con los hijos

{afecto, disciplina, justicia v constancia).

OBJETIVO GENERAL.

Necesarios pars {ratsr mejor a sus hijos,

[
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OBJETIVOS ESPECIFICOS,

- Facilitar el desarrollc de actividades coherentes con el propio estilo

familiar en torno 2 Ia afectividad.

- Orientar en las relaciones interpersonales v dimension psicoafectiva:

Kelaciones en Ia familia, Ia pareja v el amor.

PO DE ACTIVIDAD: Seminario-taller.

ACCIGNES:

- Be comienza con una dinamica.

- 5e presenta ks tematica dando explicaciones claras v sencillas.

- 5e haran pregunias para gue sean respondidas por los participantes,

28]
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- 5e presentaran videos para afianzar ciertos comportamientos de los

padres para con los hijos.

- 5e escucharin a los participantes dar opiniones sobre el video
presentado.
- El orientador {inalizara el seminsrio dando una breve explicacion

acerca de lo expuesto.

MATERIALES NECESARIOS: Papelografo, marcadores, papei

periodico, cassettes, video, televisor, etc.

METODOLOGIA: Participativa, activa, enfatizada en Ia fzamunicﬂcién
de caracter oral.

RESPONSABLE: Lic. Jacqueline Pacheco De Vega. Educadora Pre-
escolar.

DURACION: 90 Minutos.
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Familia, Peliculas, Laminas, Canciones, Libros, Dispositivas.

Este programa tiene un costo de § 890.008,00

Financiado por: Jardin Infantl Municipal Bosconia, Cesar.

Las entidades colaboradoras para el provecto son: Hospital Materno

istituic Colombiane de Dienestsr Familiar, Jardin Infantl

RMunicipal, Alcaldia Municipal, Comité Deportivo.

Las personas naturales que apoyaron el programa:
MEDICG

AROGADO

ENFERMERA

PSICOLOGO

T. BOCIAL

£5PECIALISTA EN EDUCACION  3EXUAL Y  PROCESGS

AFECTIVGS.
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sexuszl.

- Este programa desperté a profesores, padres v madres anfe guienes

gt

llegaran, pronto que tarde, cuestionamientos v posiciones de sus slumnos

de sus hijos sobre temas de I3 sexuslidad cotidiana para salir de =u

curiosidad v conocer para evidenciar el femor v Iz ignorancia de los
aduitos que pretenden educarios.

{¥Hrz foriaiezz fue

sie programa d
formacion en sexualidad para p

padres v madres de familia.

Lias razones aducidas por padres v madres de familia, para no participar

tiempo, ia falts de capsacitacion, las

divectamente en el equipo coordinador del provecto son:

I.a falia de

hogar stc.

- La responsabilidad eguitativa d
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- Responsabilidad frente 3 ¢ mismo v los demas.
- Autoconceplo, sulovaloracion, autoestima,
- Afecto familiar, funciones de Ia familia.

- Valoracion del Rol femenino, machismo v victimismo.

INDICADORES DE LOGEROS:

- Los padres y madres de familis tienen el valor de reconocer sus

eguivocaciones en relacion a3l mensaje que les estén dando a Ia

E.—l

educacion sexusl,

3 .

- Los padres v madres de familia valoraran el conocimiento de aspectos

relacionados con i3 educacion sexusl,

Los padres y madres de familia valoran Ia necesidad de prepararse.
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- Reconocen la importancia de ésta tematica,

- Establecer lapsos de tiempo apropiados para el desarrolic de las

actividades del programa.

- Aprovechan adecuadamente el tiempo del que disponen para el

desarrollo del programa.

- Reconocen [a importancia del empleo, del material didactico para el

desarroilo del programa.

- Utilizan adecusdamente el materiai eishorado.

TIEMPO:

G T} i o e Y i JU SR | . .
£1 UEMp0 pPard €5i8 programacion &5 ae &

duracion de 2 anos.



PRESUPUESTO

COSTOS PARA IMPLEMENTOS DEL PROGRAMA

JORNADA DE SENSIBILIZACION........ S ——— $80.000.00

TALLERES (Shicmssndtnimresmuustobrusmsiyaavinsssnssnmisssamsng Sp— $130.000.00

PAPELERIA. ....ocoilnnmmmnassnmsissasibzionsnns S NS5 $100.000.00

FTGCOPTA ... i i smnmbs SRS, . £ R 11111 .Y
ALQUILER DE AYUDAS AUDIOVISUALES..........c......... $100.000.00
UTILES DE TRABAJG.....ccoineee ersrem P $106.600.00
TRAA"‘*ISPDRTE .................................................................... $130.000.00
REFR_IGERID ........................................................................ $80.000.00
TOTAL

................................................................................. £890.000.00
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PLAN OPERATIVO DEL. PROGRAMA

NO. |OEBILIDADES © FORTALEZAS DEFINICION DE LOGRCS INDICADORE $ DE LOGROS ACCIGN RECURSOS TEMPO RESFONSABLE
DESCONCCIMIENTO POR PARTE LOS PADRES Y MADRES DE LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA TIENEN ORGANIZACION DEL HUMANCS: FEBRERO - ABRIL EQUIPO DEL PROYECTO
DE LOS PADRES Y MADRES OE FamiLia DEL JARDIN INFA- EL YALOR DE RECONCCER SUS EQUIVCCA- EQUIFO DE PROYECTO MATERIAL DE EDUCACION SEXUAL
FAMILIA DE LA IMPORTANCIA QUE NTIL MUNICIPAL CONOCE- CIONES EN RELACION AL MENSAJE QUE LES DE EDUCACION DIDACTICC
TIENE EL HECHO DE CONOQCER RAN ASPECTOS DE SUMA ESTAN DANDO A LA EDUCACION SEXUAL. SEXUAL ¥ PONERLO
ASPECTOS RELACIONADCS CON LA IMFORTANCLA RELACIONA - LOS PADRES Y MADRES DE FAMILLA VALO- EN PRACTICA
SEXUALIDAD DOS CON LA EDUCACION RAN EL CONOCIMIENTO DE ASPECTOS RELA

SEXUAL CIONADOS CON LA EDUCACION SEXUAL,
LA FALTA DE PREPARACION PARA LOS PADRES Y MADRES DE LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA VALORAN CONFEREMCIA COM HUMANCS: WAYO- JUNIO EQUIPO DEL PROYECTO DE
ABORDAR CON LOS HIJOS LA EDU- FAMILIA SE PREPARARAN LA NECESIDAD DE PREPARARSE. PERSONAL ESPECIALI- PAPELERIA EDUCACION SEXUAL
CACICN SEXUAL Y RESFONDER A PARA PODER ABORDAR LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA RECONG- ZADO EN EL TEMA AUDICVIS.
CEN QUE EN LA RELACIKON PADRE E HIO DEBE PAPELCGRAFOQ

SUS INQUIETUDES E INTERESES

CON SUS HIUOGS LA EDUCA-

CION SEXUAL Y SUS INQUIE

HABER UN AMBIENTE CARACTERIZADO POR LA

TUDES

CONFIANZA PARA TRATAR TEMAS RELACIONA

DOS$ CON LA SEXUALIDAD
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S| DESMITIFICACION DE LA SEXUAL|- LOS PADRES ¥ MADRES DE LO3 PADRET Y MADREZ DE FAR IL1A MANEIAN TALLER DE SENSISILI LANINAS JULIO - AGOSTO EQUIPO TECNICO DE
DAD FAMILIACAMBIAN SU LA TERMINCLOOMW DE LA TEMATIDA. ZACION A PADRES Y VIDEOS PROYECTC DE EDUCACION
MANERA DE PENSARCON RECONOCEN LA IMPORTANCI DE ESTA TEMA MADRES DE FAMILIA REVISTAS SEXUAL
RESPECTO A LA SEXUALI- TICA. DEL JARDIN INFANTIL ENCICLOPEDIAS
DAD MUNICIPAL
4] LA FALTA DE TIEMPC CON LACCU- LOS PADRES ¥ MADRES DE ESTARLECER LAPIOI DE TIEM PO APROPINDOS CHARLA CON LOS PA- HUMANCS, SEPRT - CCTUBRE EQUIPC DEL PROYECTODE
PACION DEL HOGAR FAMILLA DISTRIBUIRAN DE PARA EL DEIARROLLO DE LAS ACTVIDADES DRES DE FAMILIA PAPELOGRAFQ EDUCACION SEXUAL
MANERA ADECUADA SU DEL PROORAMA ACERCA DE L-;CO- MARCADORES
TIEMPC A FIN DE CUMPLIR APROVECHAN ADECUADCAMENTE EL TIERPO RRECTA UTILIZACIKON AUDICVISUALES )
CON SUS DEBERES HOGA- DEL QUE DIFPONEN PARA EL DELARAOLLO DEL DEL TIEMPC
REROS Y CON LA REALIZA- PROJRAMA
CION DE TODCS LOS EVEN-
TOS DEL PROGRAMA
§ | PARTICIPACION DE LOS PADRES Y LOS PADRES Y MADRES DE RECONQCEN LA IMPORTANCHK DEL EMPLED TALLER PARA LA ELA- REVISTAS, NOVIEMBRE A EQUIPO DEL PROYECTODE
MADRES DE FAMILIA EN LA ELABO- FAMILIA ELABORARAN MA- DE MATER AL ADBCUADD PARA EL DERARRO- BORACION DEL MATE- MARCADORES, DICIEMBRE EDUCACION SEXUAL
RACION DEL MATERIAL DIDACTICO TERIALES NECESARICGS PA- LLO DEL PRODRAMA RIAL DIDACTICO CABEZAS PLAS
PARA EL DESARROLLO DEL PRC- RA LA PUESTA EN PRACTI- UTK ZAN ADECUADRMENTE EL MATERIAL TICAS, COLBON
YECTO CA DEL PROYECTO ELABORADO CARTULINAS,
TELA,
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