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ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES DE PRI MER
SEMESTRE DE LA FACULTAD DE SALUD DE LA UNIVERSIDAD DEL

MAGDALENA, PERIODO 2008 — |

La presente investigacion fue realizada bajo lesaimientos metodolégicos de una
investigacion de tipo descriptivo, ya que se pmidedescribir las estrategias de
afrontamiento que utilizan los adolescentes de grrisemestre de la Facultad De

Salud De La Universidad Del Magdalena, periodad200

Para tal fin, se aplico la Escala De EstrategiasCdping Modificada, EEC-M,
(Londofio, 2006) a una muestra de 112 estudiantgspdidos en los programas de

Odontologia, Psicologia, Enfermeria y Medicina.

Los resultados obtenidos indican que en los emties de primer semestre de la
facultad de Salud de Ila Universidad del Magdaldeh periodo 2008-I, no

prevalece ninguna Estrategia de Afrontamiento. n &nbargo, se encontraron
semejanzas entre los programas académicos, esiepuOdontologia y Enfermeria
prevalecié el uso de la estrategia Autonomia; poparte en Medicina el de la

estrategia Negacion.

PALABRAS CLAVE: Estrategias de afrontamiento, Estundes, adolescentes
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STRATEGY OF COPING IN ADOLESCENT OF FIRST SEMESTER

OF THE FACULTY OF HEALTH AT THE UNIVERSITY OF

MAGDALENA. PERIOD 2008-I

The present investigation was done under the guomkelof a methodological
research descriptive, since we intend to descritge doping strategies used by
students in first semestef the Faculty of Health at the University of Matgta,

2008 period — period of 2008-I.

To this end, was implemented the Scale Modified iQpp Strategies,
EEC-M, (Londofio, 2006) to a sample of 113 studatittributed in the programmes

of Dentistry, Psychology, Nursing and Medicine.

The results indicate that students in the firstessier of the faculty of Health at the
University of Magdalena period 2008-I, does notvpreany coping strategies.
However, we found similarities between the acadepnagrams, thus prevailed in
dentistry and nursing use of the strategy Autondioiyjts part in Medicine and the

Denial of the strategy.

KEYWORD: Coping strategies, Students, Adolescents



Estrategias De Afrontamiento En Adolescentes Usitagios 12

INTRODUCCION

El presente informe, incluye los hallazgos delypoto de investigacion
titulado “Estrategias De Afrontamiento En AdolegesrnDe Primer Semestre De La
Facultad De Salud De La Universidad Del Magdal&ejodo 2008 — I.”, al igual

que la fundamentacion conceptual y metodolégicaageportan.

Metodolégicamente, es un estudio de tipo descogjive permite especificar
las propiedades del fenbmeno sometido a analisisluyendo para esto, la

manipulacion de variables puesto que el fendmerestamdado.

La poblacién de estudio fueron los estudiantepriteer semestre de la
Facultad De Salud de la Universidad del Magdaleoasespondiente al periodo
lectivo 2008-1. Y, la seleccién de la muestra saizé de forma no probabilistica,
dado que la seleccion de los estudiantes no depeledia probabilidad sino de las
causas relacionadas con las caracteristicas denvastigacion (Hernandez,
Fernandez, y Baptista, 2003), para el cumplimieletdos objetivos planteados en la

misma.

La informacion se obtuvo por medio de la aplicacd® la Escala De
Estrategias De Coping-Modificada (EEC-M), la cuadléa 12 factores o subgrupos
especificos, que representan la informacion sochrendnera como la poblacion
emplea el conjunto de recursos y esfuerzos targnitbeos como comportamentales
orientados a resolver el problema, a reducir mielr la respuesta emocional o a

modificar la evaluacién inicial de la situacion.
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Del analisis de dicha informacién, se estima que les adolescentes de
primer semestre de la Facultad de Salud de thiaetsidad Del Magdalena,
periodo 2008-I, no predomina ninguna Estrategidfdentamiento. Sin embargo,
se encontraron semejanzas entre los programadmaicad, asi pues en Odontologia
y Enfermeria prevalecié el uso de la estrategiamAaimia; por su parte en Medicina

el de la estrategia Negacion.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En su mayoria los estudiantes que ingresan a laaeun superior se
encuentran en la adolescencia, la cual es una d&fansicion que implica afrontar
diversos cambios y responsabilidades que puedemtaiesestresantes para el
estudiantado, como son: “La internalizacion de wmo@&va imagen corporal, la
Independencia economica, social y emocional depladres, el logro de una
identidad, la incorporacion de un sistema de valol@ perspectiva de futuro y el

desarrollo de una identidad psicosexual”. (Pefi@818itado en Solis y Vidal, 2006)

De igual manera, afrontan las situaciones progghsontexto universitario,
como es la presién que ejercen los educadoresintezes por lograr cumplir las
metas académicas establecidas por la institucidpory ellos mismos, lo cual
contribuye a generar demandas que al no ser debidantontroladas por el
estudiante pueden repercutir en su desempefio acadédumado a lo anterior,
asumen el hecho de que son muchos los estudiantetantas las oportunidades en
el mercado laboral, lo que les genera mayor pregiortompetitividad con sus
compaferos, siendo necesario la puesta en marchasdescursos cognitivos-
comportamentales que posee cada uno y que seidiraachacia la reduccion de las
demandas externas e internas que aparecen y gerstrés, dado, que cuando los
adolescentes no afrontan sus problemas eficaznsent®nducta puede tener efectos
negativos no sélo en sus propias vidas sino tamdmélas de sus familias y en el

funcionamiento general de la sociedad.
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Asumiendo que la cuestion que nos ocupa tiene i@pca para toda la
sociedad, es dable esperar que se haga consarelds educadores la importancia
de su mediacion para el desarrollo de EstrategmsAftontamiento en los
adolescentes, entendidas estas como los procesosetos y especificos que se
utilizan en cada contexto y pueden ser cambiatgpsndiendo de las condiciones
desencadenantes (Fernandez-Abascal, 1997, citadédgotin, Jiménez y Fernandez-
Abascal 2000), lo anterior, con miras al logro da adaptacion y transicion efectiva

hacia la adultez.

Ahora bien, aunque la mayoria de los esfuerzos aenddfinicion e
investigacion sobre las Estrategias de Afrontatniese han llevado a cabo en
poblaciones adultas, se ha dado un incremento teli@s sobre este tema con
adolescentes, teniendo como base el hecho de gubamwonductas de riesgo

responden a la incapacidad de algunos jovenesafrargar sus preocupaciones.

Entre estas, cabe anotar la investigacion de Goméucero (2005) en una
muestra de 82 estudiantes de primer afio de Iantimira en psicologia de la
Universidad Nacional de San Luis, donde se encogtré las estrategias de
afrontamiento que utilizaron prevalentementejdoenes fueron busqueda de apoyo
social y solucion de problemas, dichas estrategpasconsideradas como aquellas

gue promueven estados mas satisfactorios de baenest

Por lo antes expuesto, surlgenecesidad de dirigir esta investigacion al

estudio de las Estrategias de Afrontamiento en égtaintes de la Facultad de Salud
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de la Universidad del Magdalena, periodo 2008ddda la incidencia de las

caracteristicas propias de su ciclo de vida erdaptacién al ambiente universitario.

Lo anterior nos dirige al siguiente interroganteuales son las Estrategias de
Afrontamiento que prevalecen en los adolescenteprieer semestre de la Facultad

de Salud de la Universidad del Magdalena, perai8-1?
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JUSTIFICACION

Aquellos que han hecho o hacen parte de una icstitude educacion
superior  reconocen facilmente que ingresar, mameny egresar de ella

satisfactoriamente, no es tarea facil.

Bryde y Milburn, (citado en Solérzano y Ramos, 208@stienen que la vida
en la universidad puede ser demandante y estrepardelos nuevos estudiantes,
requiere de altos niveles de independencia, ineiat autorregulacion y representa
un conjunto de situaciones altamente estresant@dad@ que el individuo puede
experimentar una falta de control sobre el nuevbiamte, potencialmente generador
de estrés, y en ultimo término, potencial generadel fracaso académico

universitario.

Asi pues, durante el transcurso de la vida unitagraison muchas las fuentes
generadoras de estrés (puede ser una demandf aodiental o interna). Sin
embargo, el grado de afeccion de éstas dependdrdipde de pensamientos
evaluativos que cada individuo posea y las egfiegede afrontamiento que utilice
(Solis y Vidal, 2006). Por tanto, es factible desar la importancia que asume la
instruccién de los educandos en el desarrollonadimiento y puesta en marcha de
sus estrategias de afrontamiento, como mecanisma quafrontar dichas fuentes

generadoras de estrés.

Especialmente si hablamos de aquellos estudiantepeytenecen a las areas

de la salud; debido al hecho de que las profesigune<eligieron desempefar deben



Estrategias De Afrontamiento En Adolescentes Usitezios 18

responder a las complejas exigencias con ladlggan las personas a consulta,
viéndose obligados a hacer uso de mas recursasticog - conductuales para

contrarrestar estas demandas.

Son muchos los autores que han dirigido sus irgasgtnes hacia el abordaje
del afrontamiento, sin embargo, es posible establgue la mayoria de estos
coinciden en basar sus estudios en los conceptafraldamiento establecidos por
Lazarus y Folkman (citado en Casado, 20QR)enes describen efrontamiento o
coping como aquellos procesos conductuales y cognitivosistantemente
cambiantes que se desarrollan para mejorar las ramaespecificas internas y
externas que son evaluadas como excedentes o dastas de las respuestas del
individuo. Entendiéndose el afrontamiento en fundi@ lo que la persona piensa o

hace y no en términos de su eficacia o resultados.

En el campo educativo, las estrategias de afroetamiestan encaminadas a
enfrentar las presiones y el estrés creciente @rdpi un ambiente de estudio y
trabajo cada vez mas competitivo. Por esta razanillaacion de estos, favorece el

logro de una adaptacién y avance efectivo.

Dado lo anterior, se hace necesario estudiar keafmecia de las estrategias
de afrontamiento en los Adolescentes de primeestmde la Facultad de Salud de
la Universidad del Magdalena, periodo 2008- |, pker&ual se justifica la utilizacion
de un disefio no experimental de corte transvezsagl cual no se da manipulacion
de variables puesto que el fenomeno ya esta dalmlpjetivo es solo describir el

suceso, en un momento Unico en el tiempo. A susezsustenta en un estudio de
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tipo descriptivo que permite especificar las prdpaes del fendmeno sometido a

analisis.

De esta forma, el presente estudio contribuye @bgencion de datos
diagnésticos acerca de las Estrategias de Afrortaamigue utilizan los adolescentes
de primer semestre de la Facultad de Salud de niasel$idad del Magdalena,
periodo 2008- |, lo que a su vez facilitaria lanfofacion e implementacion de
estrategias metodoldgicas y/o formativas que faoane el mejoramiento del

desempeiio académico de los estudiantes univessitari
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OBJETIVOS

Objetivo General

Caracterizar las Estrategias de Afrontamiento quevgbecen en los
Adolescentes de primer semestre de la Faculta@dhed De La Universidad Del
Magdalena pertenecientes al periodo 2008 — |, eoutilizacion de la Escala De

Estrategias De Coping Modificada (EEC-M).

Objetivos Especificos

U Identificar las Estrategias de Afrontamiento izditlas por los
adolescentes de primer semestre de la Facultadaldel 8e la Universidad del

Magdalena, periodo 2008-I.

U Describir las Estrategias de Afrontamiento utilaadpor los
adolescentes de primer semestre de la Facultadaldel 8e la Universidad del

Magdalena, periodo 2008-I.

)] Establecer la relacion entre las variables socmadgaficas evaluadas
y las Estrategias de Afrontamiento que prevalemetos adolescentes de primer

semestre de la Facultad de Salud de la UniversttddMagdalena, periodo 2008-I.
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MARCO TEORICO

Adolescencia

Etimologicamente, adolescencia proviene del latina, hacia, yolescere

crecer. Significa la condicion y el proceso de icnéento.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) definencoadolescencia al
"periodo de la vida en el cual el individuo adoeiéa capacidad reproductiva,
transita los patrones psicologicos de la nifilez aadmltez y consolida la
independencia socio — econémica” (Dominguez, 2093)utores como Papalia,
Wendkos y Duskin (2001) definen este periodo coamansicion entre la nifiez y la

edad adulta que implica cambios psicosociales,itegs y fisicos.

Es un periodo de comienzo y duracion variable,uglqs diferentes factores
(personales, culturales, historicos) que influyaneklogro de la madurez personal
que implica el inicio de la edad adulta, limitanestablecer intervalos de edad con

exactitud.

La OMS fija sus limites entre los 10 y 20 afios.pdHfa y otros, (2001)
establecen que la adolescencia dura casi una détestte los 11 o los 12 afios hasta
los 19 o comienzos de los 20, pero ni el comienizel Hin estan marcados con

claridad.
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Y, Santrock (2004), por su parte, plantea que endgoria de las culturas el
inicio de la adolescencia se da aproximadamente &# 10 y los 13 afios y finaliza

entre los 18 y 22 en la mayoria de los individuos.

En términos generales se considera que la adot@adaitia con la pubertad

y su finalizacion coincide con el de la juventud.

Asi pues, segun los planteamientos de Santrock4f2@0 considerar las

diferentes edades a la adolescencia se la pueidi# @iv tres etapas:

* Adolescencia temprana (aproximadamente entre las 1121 a 14 afios), es la
transicion de la nifiez, inicio de la pubertadeoér oportunidades de crecimiento no
solo fisico sino también en las competencias sxigl cognitivas. El adolescente
comienza a perder interés por los padres e inioistades basicamente con
individuos del mismo sexo, aumenta sus habilidademitivas y sus fantasias; no
controla sus impulsos, se plantea metas vocacwmatales y se preocupa mucho

por sus cambios corporales con grandes incertidesrr su apariencia fisica.

* Adolescencia media (aproximadamente entre lo 13 gfios) se caracteriza
por un aumento de la intensidad de los sentimignfs una mayor vision de estos,
tanto como por la sobrevaloracion de su grupo despadus conflictos se ven en
relacién, entre otras cosas, con preocupacionasmpiomiso con y por grupo de
pares, preocupaciones frente a imagen corporalopamia, desarrollo de identidad,

y para muchos es la edad promedio de inicio derexéa y actividad sexual.

» Adolescencia tardia (aproximadamente entre lo 28 gfios). los principales

retos para este momento son los de lograr unaiddenfpersonal, aumentar la
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capacidad de intimidad afectiva, conseguir unarsega de las figuras parentales,
iniciar la adquisicion de responsabilidades y dedan su propio sistema de valores

con metas vocacionales reales.

Ahora bien, segun los planteamientos de Monroy Z2000s diversos
aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales qudesarrollan y hacen parte de la
adolescencia pueden concluirse mediante la obterdgdlos siguientes logros de

desarrollo:

Desde el punto de vista biolégico:

. Capacidad para reproducirse

. Finalizacion del crecimiento corporal

Desde el punto de vista psicosocial:

. Intimidad: capacidad para las relaciones madurasiot
sexuales como emocionales.

. Identidad: sentido coherente de “quien soy”, loydadel
tiempo, que no cambia significativamente de unexdnta otro.

. Integridad: consiste en la integracién de idealesyicciones,
normas y creencias, por una parte, y la conductatpa.

. Independencia econdémica: una capacidad de degafaaniilia

y ganarse el propio sustento: ingreso, viviendamsporte.
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. Autonomia: capacidad humana para la supervivenela,
pensamiento y el discernimiento independientesietique ver con cuan
intrinseca o extrinseca es la fuente de aprobal@&@i mismo, es decir, hasta
gue punto ésta reside en la persona o el medialsoci

. Confianza: percepcion de que uno posee las hathéglay
herramientas necesarias (capacidad para la tontkeasiones, solucion de
problemas, establecimiento de planes de vida, ettos) para afrontar los
desafios basicos de la vida.

. Responsabilidad: sentimiento de ser el principahte causal

de la propia vida y conducta.

Sin duda, es la adolescencia una etapa del ddeaceohicterizada por
continuos cambios a los que los adolescentes debsponder. Estos
requerimientos que se le plantean implican el dedarde competencias
psicosociales importantes para el posterior pasaioento del adolescente en el
mundo adulto; de no contar con estrategias positd&a afrontamiento para
responder a estas situaciones pueden generar &@ocammportamientos menos

adaptativos y mayor vulnerabilidad en el adolestent

Es decir, las exigencias psicosociales derivadasstieproceso evolutivo
pueden repercutir en el desarrollo psicolégicduygindo en la confianza en si
mismo, la timidez, la ansiedad el sentimiento deaefa, la autoestima, o el
desarrollo de estrategias de afrontamiento. (Fiyeleny Lewis, 1991,1996

citado en Gonzalez, Montoya, Casullo y Bernabe@2POEI afrontamiento en
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los adolescentes se relaciona con un conjunto cleress y cogniciones que lo
capacitan para tolerar, evitar o minimizar los &feqgroducidos por un evento

estresante (Plancherel y Bolognini, 1995, citadoGanzalez R, et als, 2002).

Segun lo expuesto por Timko y Moos (citado en Higaey Cohen,
2003), las figuras parentales, filiares, los amigda escuela pueden funcionar
como figuras estresantes. En todos estos casastl@eiones generadoras de
estrés pueden ser reducidas o evitadas cuandedossos sociales y el uso de

estrategias de afrontamiento se hacen presentes.

Afrontamiento

Las formas en que los individuos intentan dar resfau al estrés y la

adversidad ha sido uno de los temas centralespigdalogia.

En sus inicios, el concepto de afrontamiento sévalepor un lado, de la
experimentacion tradicional con animales y, poo,otie la teoria psicoanalitica del
ego. El modelo animal, define al afrontamiento cofaodisminucién de la
perturbacion psicofisiologica a través de actosaprgrolan las condiciones nocivas

o aversivas del ambiente que han generado dichestaal

Por su parte, el modelo psicoanalitico de la psgial del ego define al

afrontamiento como el "conjunto de pensamientostgsarealistas y flexibles que
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solucionan los problemas y, por tanto, reducerseég" (Lazarus y Folkman, 1986,

citado por Ciancaglini, 2005)

Ante esto, el planteamiento del modelo animal seritisado como simplista,
ya gue tratan al afrontamiento como un construotdimensional dearousaly sus
bases empiricas se basan sélo en conductas dei@viyade huida. Mientras que en
el modelo psicoanalitico se le da mayor importaatfactor de la cognicion que a la
conducta y plantea varios procesos utilizados psujeto para manipular la relacion

de éste con su entorno.

Asi pues, partiendo del andlisis de estos dos ragdeddicionales Lazarus y
Folkman en el afio 1986 (citados por Gonzalez, Rdjzonstance, Buitrago y
Ballesteros, 2005) extienden decisivamente el t&nyilo desligan de la tradicion
psicoanalitica, definiendo al afrontamiento comd ‘@njunto de esfuerzos
cognitivos y conductuales constantemente cambiagtes se desarrollan para
mejorar las demandas especificas externas y/onageque son evaluadas como
excedentes o desbordantes de los recursos deidandivsiendo dicha definicion la
base para la construccion de diferentes postuladaseptuales a lo largo del

proceso investigativo que el Afrontamiento ha daslo.

Algunos de ellos son:

Frydenberg y Lewis en 1997, (citado por Figuerocant®@i, Lacunza, Levin
y Estévez, 2005) definen al afrontamiento comos ‘éstrategias conductuales y

cognitivas para lograr una transicion y una adagteefectiva.
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Halstead, Bennett y Cunningham (citados por SoW&dal, 2006), entienden
el afrontamiento como un esfuerzo cognitivo y candal orientado a manejar,
reducir minimizar, dominar o tolerar las demandégr@as e internas que generan

estrés.

Casullo y Fernandez Liporace (citado por Gonzaeals., 2005¢ntienden
a la capacidad de afrontamiento como el conjuntaedpuestas (pensamientos,
sentimientos, acciones) que un sujeto utiliza pesalver situaciones problematicas

y reducir las tensiones que ellas generan.

Ahora bien, el afrontamiento o Coping, segun lostglados de Lazarus y
Folkman en el afio 1986 (citado por Gonzalez, et aB05) es concebido como
proceso y no como rasgo, pues se refiere a lo lgueligiduo piensa o hace en un

contexto determinado, al igual que a los cambi@ssg operan cuando este cambia.

Afrontamiento no es igual a resultado, sino quéods lo que uno hace con

independencia de si resulta eficaz o ineficaz pegalver la situacion.

Sin embargo, respecto a la forma como ocurre ags de afrontamiento,
cabe aclarar que no es posible pensar en un mabtetonante de etapas de
afrontamiento; sin embargo, los autores retomamazlelo propuesto por Baker y
Chapman 1962, el cual incluye determinados momedtwsle es posible ver
cambios en los mecanismos de afrontamiento consoro un primer momento de
aviso o anticipacionun segundo momento dmpacto o confrontaciory un ultimo
momento dgost impacto o post confrontacidons cuales reinician al enfrentar cada

situacidon. Cada etapa tiene distintas formas dei@vk amenaza al bienestar, lo que
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da origen a distintas formas de afrontamiento,(aazarus y Folkman, 1986, citado

por Gonzélez, et als., 2005)

v Aviso o anticipacién.el acontecimiento generador de estrés aun no ha
ocurrido todavia y la persona se pregunta por Eibpmlad de que la situacion
ocurra, el momento en que ocurra y la naturaleza dee ocurra. En el proceso de
evaluacion se aprecia si la persona es capaz d=ereontrol sobre la situacion
amenazante, hasta que punto puede hacerlo y domuo@. También se indaga por
las posibilidades de prevenir el dafio, minimizgrevenir sus efectos o en caso de
no poder hacerlo, se miran las posibilidades dersaos. Mientras se aguarda la
aparicion del evento, sus pensamientos afectarrescziones ante el estrés y el

afrontamiento.

4 Impactq en este instante pierden valor muchas de laraxio
pensamientos que la persona tenia para controlsituacion. En esos momentos,
debido a que debe vivenciar el acontecimiento etotslidad, la persona hace una
comparacion entre lo que estad vivenciando de laadibn y lo que esperaba
encontrar, con el fin de encontrar las diferend@asalgunas situaciones el sujeto se
haya tan concentrado en la accion — reaccion gadepdemorarse en darse cuenta
de lo que ocurre y en valorar su importancia. Adenaé encontrar diferencias no
esperadas en relacion con el control que puede $ebee la situacion, puede hacer

que el individuo realice una reevaluacion de suoirigmcia.

4 Post impactp esta tercera y Ultima etapa es el periodo erual c
emergen todo un conjunto de nuevas consideraci@i@sonadas con la reaccion

psicolégica y material que se debe asumir despaésxgerimentar la situacion.
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Emergen preguntas sobre nuevas demandas, amendesafips que pueden traer y
sobre la posibilidad de volver al estatus en el spiencontraba anteriormente o de
tener cambios apreciables (Lazarus y Folkman, ,18&do por Gonzalez, et als.

2005).

Asi mismo, incluye tres aspectos primordiales: prim se incluyen
valoraciones de lo que el individuo realmente @ens hace en determinadas
circunstancias en contraste de lo que haria emndietdas condiciones. En segunda
instancia, esto que el individuo hace es analizidro de un contexto especifico,
ya que dichos pensamientos y acciones se halleyidds a una situacion particular,
no se hallan en el vacio, por ello es necesariengletr el contexto personal y

ambiental de la persona.

En tercera instancia, hablar de afrontamiento enit@s de proceso implica
hablar de un cambio en la forma de pensar y aetnaedida que la interaccion se va
desarrollando. Esto sugiere el afrontamiento cam@roceso cambiante en el cual
en determinados momentos se debe hacer uso degisisadefensivas y en otros, de
estrategias encaminadas a la resolucion del prabl@do en funcion de los cambios
de la relacion con el entorno (Lazarus y Folkm&861 citado por Gonzélez, et als.,

2005).

Asi pues, el afrontamiento puede ir dirigido abhpema, es decir, a
manipular o alterar las condiciones responsablda denenaza de dafo; o puede ir

dirigido a la respuesta emocional, es decir, a gieda eliminar la respuesta
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emocional generada en los pasos anteriores. Pawa, MIoonkite, Billings y Finney
(citado por Fernandez-Abascal, 1995) son tres laserkiones que definen los

diferentes tipos de afrontamiento posibles:

a. Segun el método empleado, el afrontamiento puedeastivo o

pasivo/evitacion

b. Segun la focalizacion de la respuesta el afrorari puede ser
enfocado a la re evaluacion de la situacién, apiprgroblema o la respuesta

emocional.

C. Segun el tipo de actividad movilizada, el afrontamd puede ser

cognitivo o conductual.

Finalmente, los estudios que se han realizado sdtmetamiento han llevado
a la conceptualizacién de tipos y dimensiones deetaonalidad que han pasado a
denominarse estilos y estrategias. Entre estateaxim estrecha relacion, ya que a
cada estilo, cognitivo o conductual, le corresponaleas determinadas estrategias de
afrontamiento. Ahora bien, segun Lazarus y Folkerai986, (citado por Gonzalez,
et als., 2005)frente a estas, es importante considerar que nedaategias ni los
estilos de afrontamiento son buenos o malos, puesektividad de estas, depende

del grado en que resulten adecuados a las demdadasituacion.
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Estrategias De Afrontamiento

El concepto de estrategia de afrontamiento hatsad@jado en el campo de
la salud mental y la psicopatologia, principalmeetacionandolo con el estrés, las
emociones y la solucién de problemas. Con relacibestrés, las estrategias de
afrontamiento o estrategias coping, son consideradeno conjunto de recursos y
esfuerzos tanto cognitivos como comportamentaldentados a resolver el
problema, a reducir o eliminar la respuesta emationa modificar la evaluacién
inicial de la situacion (Lazarus y Folkman, 198488; Fernandez-Abascal y
Palmero, 1999, citado por Londofio, Henao, Puertsada, Arango & Aguirre,
2006). La utilizacién de determinada estrategiafdentamiento va a depender de la
situacion en si, la evaluacion cognitiva y el cohpercibido, las emociones y/o la
activacion fisiologica (Muller y Spitz, 2003; Vinga, Tobon, Sandin y Martinez,
2001; Garrido, 2000, citado por Londofio, et aleQ&)

Asi pues, el poner en marcha la utilizacion deatsgias de afrontamiento
teniendo en cuenta las metas u objetivos que persigda individuo, permite, segun
los postulados de Rothbaum, Weisz y Snyder (cifamtoTrianes, 2002) distinguir

tres tipos de estrategias:

4 Estrategias de control primario. La persona peesigiluir en las
condiciones objetivas 0 acontecimientos que pusdamodificables. Se trataria de

esfuerzos para acomodar el entorno a los deseasode

4 Estrategias de control secundario, supone, poomrario, tratar de

acomodarse al entorno. Son situaciones en las @d@ puede hacerse para
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modificarlas. Pero si es posible reinterpretarusgeso para encontrarle sentido, o

reducir las expectativas para evitar mayores fagines en el futuro, etc.

v Estrategias de abandono de control del todo. Impicausencia de
cualquier meta u objetivo de afrontamiento, e ipeltespuestas como no hacer nada

o evadirse

Segun Fernandez-Abascal (1995), las estrategiagroletamiento presentan
una tendencia a la sobre generalizacion, lo que e aquellas que se han
mostrado utiles en el dominio de unas determinadadiciones del entorno, no solo
se mantengan en condiciones semejantes, sino queraen a utilizarse en muchas
otras circunstancias; y viceversa, aquellas egiegeque no se han mostrado utiles
en una situacion especifica, tiende a no ser atiiz en ninguna otra situacion. De
esta manera, aunque el repertorio de estrategiadroetamiento de una persona
puede ser relativamente amplio, el tipo de estiadebabitualmente utilizado es

mucho mas restringido y limitado.

Este tema, ha sido estudiado por diferentes autergse ellos Massone &
Gonzalez (s.f) quienes en una muestra accidentdddesstudiantes administré las
Escalas de Afrontamiento para Adolescentes (AC$jdfberg, E. y Lewis, R) y
concluyd que en dicha poblacion, la forma prefeni#a afrontar los problemas
cotidianos y escolares soBuscar diversiones relajantesn la que alcanzaron la
media mas alta (74,5208), se caracteriza por elemeue describen actividades de

ocio como leer, o pintar. Le siguebistraccion fisica,con 71,4194, trata de
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elementos que se refieren a hacer un deportevadack, Invertir en amigos intimos)
con 69,71 induce a la busqueda de relaciones esonntimas y finalmente con
una media similar que ronda en los 6&8ocuparseBuscar pertenenciay Fijarse

en lo positivo.

Y, Las estrategias menos usadas por los adolescemteste estudio fueron,
Reduccion de tensidn, que se caracteriza por eleseue reflejan un intento de
sentirse mejor y relajar la tensién y Accion soci@le se refiere al hecho de dejar

gue otros conozcan el problema y tratar de consaguda u organizar actividades.

Por su parte, e igualmente utilizando las EscalasAdontamiento Para
Adolescentes de Frydenberg y Lewis (ACS), Gomezngo, Romero, Villar, y
Sobral, (2006)en una muestra de estudiantes de cuatro instilgoSantiago de
Compostela, determinéd que las estrategias mas adgsgor dicha poblacion son la
distraccion fisica, la busqueda de diversionegamdes, invertir en amigos intimos,
preocuparse, buscar pertenencia y esforzarse ey trto. Por el contrario las
menos utilizadas fueron la reduccion de la tensbnp afrontamiento, el ignorar el

problema, la busqueda de apoyo espiritual y el msstreservado.

De igual manera, Cornejo y Lucero (2005) en sudestexploratorio con una
muestra de 82 estudiantes de primer afio de Iantimira en psicologia de la
Universidad Nacional de San Luis, encontré queetdsategias de afrontamiento que
utilizaron prevalentemente fueron busqueda de apsgoial y solucion de
problemas, dichas estrategias son consideradas @muellas que promueven

estados mas satisfactorios de bienestar.
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Por otra parte, autores como Martin et als (20@&), hecho diferenciaciones
en cuanto a la utilizacion de estrategias de aroi@nto de acuerdo al genero. Asi,
por medio de la aplicacion de |&Scala de Estilos y Estrategias de Afrontamiénto
(Fernandez-Abascal, 1997) a una poblacion de 38j&tos, 60 hombres y 259
mujeres, con una media de edad de 21,02 (dt =.3l%5) resultados muestran
diferencias significativas entre sexos en tresatsiras de afrontamiento. En la
estrategia de control emocional, los hombres cenmedia mas alta (media=5,342;
dt=2,308) que las mujeres (media=4,633; di=2,4&2),la de apoyo social al
problema, los hombres con la media mas baja (m8ddi83; dt=1,682) que las
mujeres (media=4,288; dt=1,852) y en la de expnesiocional los hombres con la

media mas baja (media=5,567; dt=2,324) que lasnesijenedia=6,790; dt=2,348).

Reafirmando lo anterior, Fantin, Florentino y Coh& (2005), aplicando la
Escalas De Afrontamiento Para Adolescentes (ACSfrgidenberg y Lewis a una
muestra integrada por 69 adolescentes pertenesientin establecimiento escolar
privado de la ciudad de San Luis, con edades oseflantre 15 y 18 afios; concluy6
gue en relacion las mujeres y los varones, satragidiferencias significativas en
buscar apoyo social, concentrarse en resolver adlgma, preocuparse y buscar
apoyo espiritual, observandose un valor inferiotasnhombres en la utilizacién de
las mismas. Dichos datos sugieren que las mujemesgeneral, buscan mas
frecuentemente apoyo social para resolver susgr@sd compartiéndolos con otros,
intentan estudiar y analizar sistematicamente logrsbs puntos de vista o
soluciones, se preocupan por su bienestar futurengen a creer en la ayuda de

Dios. Por otra parte, se observa que los varomgstran puntajes significativamente
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mayores en comparacion con las mujeres, en laateggitrs ignorar el problema y
distraccion fisica lo que indicaria que tiendemtdgizar con mayor frecuencia
estrategias dirigidas a rechazar o negar consoiemie la existencia de los
problemas y a realizar actividades fisicas o hateporte cuando se sienten

abrumados por las dificultades.

De igual manera, Gonzalez, Montoya, Casullo y Be#na(2002) utilizaron
la Escalas De Afrontamiento Para Adolescentes JAGS Frydenberg y Lewis
(1996) en una muestra de 417 adolescentes cuyoléackss mostraron que en los
varones se destaca la utilizacion de estrategiagrdetamiento como la distraccion
fisica, ignorar el problema y reservar el problgraea si. Las mujeres lo hacen en los
estilos de relacién con los demas y el improducti8e observan diferencias
significativas a favor de las mujeres en buscaerdiones relajantes, fijarse en lo
positivo y concentrarse en resolver el problemdilgedirigido a resolucion del
problema); en todas las estrategia del estilo Etidém con los demas, a excepcion
de buscar ayuda profesional; y del estilo impraglacten auto inculparse, hacerse
ilusiones, preocuparse y reduccion de la tensidnambos géneros el estilos mas

utilizado es el dirigido a resolver el problema.

Sin embargo, GOmez, et als, 2006, en su inves@igaeinteriormente
mencionada, indica la inexistencia de diferencigsificativas entre hombres y
mujeres, ya que los resultados encontrados muestranvel similar entre unos y

otros.
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En cuanto a edad, Martin et als, (20@0)su estudio consideré dos grupos,
uno formado por las personas cuyas edades estgrenmiidas entre 18 y 20 afios

(ambos inclusive) y otro con las que tienen 21 afioss edad.

Los resultados muestran diferencias significatigare ambos grupos de
edad con respecto a las estrategias de afrontamient las estrategias de
reevaluacién positiva donde el grupo de menor gaadenta una media mas baja
(media=6,768; dt=2,735) que el grupo de mayor édeatlia=7,663; dt=2,268), en la
de negacién t(317)=2,286 (p=0,023) con la media eigada el grupo de menor
edad (media=3,432; dt=1,842) que el grupo de maglad (media=2,942; dt=1,93)
y, en la estrategia de desconexién comportameotalacmedia mas alta el grupo de
menor edad (media=2,332; dt=1,72) que el grupo dgomedad (media=1,938;

dt=1,472).

Frente a esto, Gonzalez et als (2002) en los eskdtde su investigacion
muestra escasa relacion entre edad y estrategiadratgamiento. Se observaron
relaciones positivas significativas entre la ed&d gstilo improductivo en estrategias

como culparse a si mismo e intentar reducir laidens
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METODOLOGIA

Tipo de investigacion

El presente trabajo es una investigacion no expgeriah de corte transversal,
basado en un enfoque cuantitativo y se enmarcddmjmeamientos metodoldgicos
de una investigacion de tipo descriptivo, ya querstende describir las Estrategias
de Afrontamiento que utilizan los adolescentesritegy semestre de la Facultad de

Salud de la Universidad del Magdalena, periodd@200

Poblacion y Muestra.

Para el desarrollo de la investigacion la poblaadi@nestudio fueron los
estudiantes de primer semestre de la Facultad el S la Universidad del
Magdalena, correspondiente al periodo lectivo 20@8sn un numero total de 244

estudiantes.

Asi pues, por medio de una seleccién no probabdistlado que la seleccion
de los estudiantes no dependid de la probabilidedde las causas relacionadas con
las caracteristicas de la investigacifthernandez et als, 2003), la muestra fue
conformada por 112 estudiantds sexo femenino (78%) y masculino (22%)er

Tabla Y Grafica 1xon edades entre los 16y 22 afos (Ver Tablaa¥fica 2).
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Tabla 1. Distribucidon Por Género

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 25 22
Femenino 87 78

Total 112 100

Grafico 1. Distribucion Por Género

B Femenino

@ Masculino
0 20 40 60 80 100
Porcentaje
Tabla 2. Distribucién Por Edades
Edad Frecuencia Porcentaje
16 20 18
17 26 23
18 24 21
19 14 13
20 14 13
21 8 7
22 6 5
Total 112 100

Grafico 2. Distribuciéon Por Edades

m 22 afios

O 21 afios

W 20 afios
H O 19 afios
O 18 afios

m 17 afios

Porcentaje o 16 afios
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La muestra esta distribuida entre los programasOdentologia (29%),

Psicologia (24%), Enfermeria (26%) y Medicina%@XVer Tabla Y Grafica 3).

Tabla 3. Distribucién Por Programa

Programa Frecuencia Porcentaje
Odontologia 32 29
Psicologia 27 24
Enfermeria 29 26
Medicina 24 21

Total 112 100

Grafico 3. Distribucién Por Programa
O Medicina

O Enfermeria
m| Psicologia

o Odontologia

15 20 25 30

10

Porcentaje

Procedimiento.

La presente investigacion se desarroll6 a travéscamplimiento de las

siguientes etapas:

Etapa 1. Planteamiento de la Investigacidnmediatamente después de la
eleccion de la tematica a estudiar se inici6 lasién bibliografica, la cual no solo

contribuy6 a la construccion del marco teéricopstue favorecio la formulacion de
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los objetivos de la investigacion y a su vez fundatd los postulados del

planteamiento del problema, la introduccion y fication.

Etapa 2. Seleccién de la poblacion y muest@acias a la informacién
suministrada por la coordinacion del Ciclo Gendeala Universidad del Magdalena,
se logré identificar al estudiantado que constitlgdoblacion y muestra de la

investigacion.

Etapa 3. Recoleccion de la informacidPor intermedio de cada uno de los
directores de programa de la Faculta De Salud d&niversidad Del Magdalena,
se obtuvo la informacion referente a horario lugafecha donde acceder a los
estudiantes que a ésta pertenecen, y que son algjetstudio del presente informe.
Aclarando en este punto, que la localizacion deekisdiantes se hizo de manera

independiente por programa.

De tal modo, se pudo acceder a 123 estudiantésciuar la aplicacion del
Instrumento de Investigacion a la muestra seleadarde forma grupal. De estos
123 estudiantes, se anularon 11 escalas por eacsmterrores cometidos al

momento de diligenciarlos.

Etapa 4. Tabulacién y Analisis de la Informacidtara el desarrollo de esta
etapa se utilizo el software: Programa Estadistedas Ciencias Sociales (SPSS)
version 11,5, y Microsoft Excel-Office XP, y congsdeamente se procedié al

analisis de los resultados.
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Definicidbn Conceptual y Operacional de las Variabkle

Variable Definicion Definicién
Conceptual Operacional
Etapa de Desarrollo fisico

Adolescencia

transicibn entre la

nifiez y la edad adultasexualidad

gue implica cambios
psicosociales,
cognitivos y fisicos
(Papalia, Wendkos
Duskin 2001)

y Desarrollo de identidad

Desarrollo de la
Aumento de habilidades
cognitivas
BlUsqueda de autonomia

Adquisicion de
responsabilidades

Desarrollo de metas
vocacionales

ESTRATEGIA
S DE
AFRONTAMIENTO

“Conjunto de
recursos y esfuerzos
tanto cognitivos como
comportamentales
orientados a resolver
el problema, a reducir

o eliminar la respuestarofesional.

emocional o a
modificar la
evaluacion inicial de
la situacion” (Lazarus
& Folkman, 1984,
1986; Fernandez-
Abascal & Palmero,
1999, citado por
Londofio, et als.,
2006)

de afrontamiento.

Solucién de Problemas.
Blusqueda de apoyo social.
Espera.

Religion.

Evitacion emocional
Blusqueda de apoyo

Reaccion agresiva.
Evitacion cognitiva.
Reevaluacion positiva.
Expresion de la Dificultad

Negacion.
Autonomia
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Procesamiento de la Informacion.

Para el procesamiento de la informacion se utéizeoftware Estadistico de
las Ciencias Sociales (SPSS) version 11,5, enual se ingresaron los datos
arrojados de la Escala De Estrategias De CopingHidada (EEC-M), Londofio et
als. (2006). En cuanto al procedimiento de anatisisonfiabilidad del Instrumento
EEC-M, se utilizo el Coeficiente de fiabilidad Agphprocesado en el programa

SPSS 11,5.

Instrumento de Recoleccién de la Informacion

En la presente investigacion se utilizoEscala De Estrategias De Coping-
Modificada (EEC-M), Londofio et als. (2006). Est@nstruida con 69 items, con
opciones de respuesta tipo Likert, en un rangoeiéncia de 1 a 6 desbleinca
hastaSiempre En ella se evalian 12 factores o subgrupos dme;iconformados
por items consistentes conceptual y estadisticankas 12 factores representan la
informacion sobre la manera como la poblaciéon em@l conjunto de recursos y
esfuerzos tanto cognitivos como comportamentalesntados a resolver el
problema, a reducir o eliminar la respuesta emationa modificar la evaluacion

inicial de la situacion.

Los 12 factores evaluados son:

4 Solucién de problemas
v Apoyo social

v Espera
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4 Religion

4 Evitacién Emocional

4 Busqueda de Apoyo Profesional

4 Reaccién Agresiva

4 Evitacion Cognitiva

4 Expresion De La Dificultad De Afrontamiento,
v Reevaluacién Positiva,

4 Negacion

v Autonomia

Confiabilidad de la Prueba.

Después de elaborar la base de datos, se realipsranalisis psicométricos
de confiabilidad y validez de la prueba. EIl anglge hizo utilizando el Programa

Estadistico Para Ciencias Sociales, SPSS (verii&y. 1

Los 12 factores evaluados por el instrumento estéampuestos por 69 items,
los cuales fueron analizados con un numero totdll®ecasos Yy el coeficiente de
fiabilidad arrojado fue del 92,37%. Asi pues, afjegir la escala de confiabilidad
Alpha que un instrumento es confiable cuando pasadcoeficiente de 75% con un
analisis minimo de 100 casos, el presente instrtonertilizado en la poblacidon

fijada por ésta investigacion, es considerado abidi(Ver Tabla 4).
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Tabla 4. Coeficiente de fiabilidad Alpha para 69 &ms de la EEC-M

*eekk Method 1 (space saver) will be used for this analysis ******

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Reliability Coefficients

N of Cases = 112,0 N of Items = 69
Alpha = ,9237

Como se menciono anteriormente la escala a travé&usl 69 items evalla
12 factores especificamente, por tanto para comgiéar el andlisis de confiablidad
se procedid a evaluar el coeficiente de fiabiliddgha de los 12 factores, el cual
fue de 76,07 % (Ver Tabla 5), lo cual indica queingtrumento sigue siendo

confiable.

Tabla 5. Coeficiente de fiabilidad Alpha para 12 fatores de la EEC-M

reexkx Method 1 (space saver) will be used for this analysis ******

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Reliability Coefficients
N of Cases = 112,0 N of Items = 12

Alpha = ,7607




Estrategias De Afrontamiento En Adolescentes Usitegios 45

RESULTADOS

A continuacion, se mostraran los resultados obtsnae |la aplicacion de la
Escala de Estrategias de Coping - Modificada (BMCen la poblacion objeto de
estudio de la presente investigacion. De igual marse especificaran las estrategias
que utiliza dicha poblacion en mayor y menor progm, para asi, dar respuesta a

los objetivos planteados en la investigacion.

Estrategias De Afrontamiento

Partiendo de la aplicacién de la Escala de Esiestate Coping Modificado
EEC-M en los Estudiantes De La Facultad De SaludLBeUniversidad Del
Magdalena (periodo 2008-I), se presentan los tatod obtenidos en términos de
porcentajes y medias de frecuencia en la totaldgatbs factores que componen a

dicho instrumento:

Tabla 6. Resultados Por Estrategia

Estrategias N Minimo Media Méximo Desv.Tip.
SP 112 18 34,27 47 7,02
BAS 112 6 20,57 33 6,23
ESP 112 9 20,61 51 7,68
REL 112 7 25,05 41 8,12
EE 112 10 23,04 43 8,07
BAP 112 5 11,41 26 5,64
RA 112 5 11,46 26 5,36
EC 112 5 15,72 30 5,40
RP 112 9 18,51 30 4,55
EDA 112 4 11,50 46 5,16
NEG 112 3 1,77 13 2,35
AUT 112 2 5,39 12 2,35
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Con base a lo anterior, y tomando como refererasaredias obtenidas en
cada factor, se obtuvo un analisis especifico delero de casos que se encontraban
por debajo y por encima de cada una de estas,acdindlidad de establecer la

prevalencia de cada una de las estrategias. Loka@ss obtenidos fueron:

Tabla 7. Prevalencia De Los Factores

Factores Por Media Por
Debajo Encima

SP 52% 3% 46%
BAS 53% 0% 47%
ESP 62% 4% 34%
REL 46% 4% 49%
EE 56% 2% 42%
BAP 54% 5% 40%
RA 54% 6% 40%
EC 61% 5% 34%
RP 56% 3% 41%
EDA 58% 13% 29%
NEG 44% 18% 38%
AUT 38% 16% 46%

AUT
NEG
EDA
RP
EC
RA
BAP
EE
REL
ESP
BAS
SP

Grafico 4. Prevalencia De Los Factores
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Los resultados obtenidos y anteriormente expuegtesniten determinar
que la utilizacion de las estrategias Solucion médlemas (SP), Busqueda de Apoyo
Social (BAS), Religion (REL), Evitacion EmociondatE.), Busqueda de Apoyo
Profesional (BAP), Reaccion Agresiva (Ra), Reevafra Positiva (RP), Negacion
(NEG) y Autonomia (AUT) no es predominante en laestra estudiada. Es decir,
ante una situacion evaluada como estresante, Iailgzsl de utilizacion de dichas
estrategias se dara aproximadamente con la misoaehcia, ya que no existe

preferencia por utilizar alguna de estas.

De igual manera, los estudiantes valoraron querdauéncia con la que
utilizan las estrategiasspera(ESP), Evitacion Cognitiva(EC) y Expresion de la
Dificultad de Afrontamiento (EDAgs baja. Asi pues, la primera de estas, con una
puntuacion de 62% por debajo de la media evideqeogala poblacién opta con un
minima frecuencia por creer que la situacion selvera por si sola con el pasar del
tiempo. La segunda estrategia con 60% de pumdtnagior debajo de la media,
muestra que los estudiantes de primer semestre deadultad de Salud de la
Universidad Del Magdalena no se encaminan haciandatralizacion de los
pensamientos valorados como negativos o perturbsdpor medio de la distraccion
y la actividad. Y a lo que la tercera estrategiaediere, su 58% de puntuacion por
debajo de la media evidencia la baja tendencida geblacion hacia la expresion
de su dificultad para afrontar las emocionesegadas por la situacion vy la

resolucién de problemas.



Estrategias De Afrontamiento En Adolescentes Usitezios 48

Variables Demogréficas

Siguiendo con la intencion de dar respuesta abgetivos planteados por la
presente investigacion, se procedera a exponerédsgltados obtenidos por la
muestra en términos de relacion entre las variablesedad, genero, programa

académico, v, las estrategias de afrontamiento.

Para tal fin, y para cada una de las variablesualies, se partira nuevamente
de las medias obtenidas en el andlisis estadif@iqouestas en la Tabla 6) y se
compararan con el nimero de casos que se encu@airalebajo y por encima de

cada una de estas. Los hallazgos fueron:

Edad.Para facilitar la interpretacion de los resultadbtenidos, la totalidad
de la poblacion de estudio se dividio segun dogos de edades. El primero de
ellos comprendido entre los 16 y 18 afios de edad ,sggundo, entre los 19 y 22.

Los resultados en el rango de edad de 16 a 18faias:

Tabla 8. Rango De Edad 16 - 18*Factores

Rango De Factor Por Media Por
Edad es Debajo Encima

SP 54% 4% 41%
BAS 49% 0% 51%
ESP 60% 6% 34%
REL 44% 4% 51%
EE 56% 3% 41%

16- 18 BAP 59% 4% 37%
RA 51% 7% 41%
EC 59% 4% 37%
RP 63% 4% 33%
EDA 60% 14% 26%
NEG 41% 23% 36%
AUT 41% 16% 43%
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Grafico 5. Rango De Edad 16 - 18*Factores
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Con base a los resultados anteriormente expuest@sible determinar que
en los estudiantes ubicados en el rango de eda@ del8 afos no hay prevalencia
de uso de estrategias de afrontamiento, lo quecandjue ante las diferentes
situaciones que requieran de la puesta en marchasdecursos y esfuerzos tanto
cognitivos como comportamentales que los individumsean, la utilizacion de una u
otra estrategia se dara con una frecuencia masoswguivalente. Sin embargo, en
este punto es importante mencionar que de ladathlile las puntuaciones obtenida

cinco de ellas se encuentran en un rango signifaoaente bajo. Asi:

Esperacon 60% por debajo de la media, indicando que e&tgdiantes de
este rango de edad no consideran que los probgrssucionan positivamente con

el tiempo.

Busqueda De Apoyo Profesior@in una puntuacion del 59% por debajo de
la media evidencia que el empleo de recursos pooi@es como mecanismo para

tener mayor informacién sobre el problema y soasealternativas para enfrentar los
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sucesos estresantes, se da con una frecuencidicsiijamente baja en esta

poblacion.

Evitacion Cognitivasu puntuacion de 59% por debajo de la media puide
gue esta poblacién, no tiende a neutralizar lossgeientos valorados como

negativos o perturbadores, por medio de la distvaccla actividad.

Reevaluaciéon Positiva&con 63% de puntuacién por debajo de la media,
muestra el bajo interés de la poblacién por apmedd las dificultades, e identificar

los aspectos positivos del problema.

Y finalmente, Expresion de la Dificultad de Afrontamientmn 60% de
puntuacion por debajo de la media, representadienm@ncia de los estudiantes por
no expresar la dificultad para afrontar las emoesogeneradas por la situacion y

resolver el problema.

Por su parte, los resultados obtenidos en el gdgpestudiantes con edades

entre los 19 y 22 afios son los siguientes:

Tabla 9. Rango De Edad 19 — 22*Factores

Rango De Factore Por Media Por
Edad S Debajo Encima

SP 48% 0% 52%
BAS 60% 0% 40%
ESP 64% 2% 33%
REL 57% 0% 43%
EE 57% 0% 43%

19-22 BAP 48% 7% 45%
RA 57% 5% 38%
EC 64% 7% 29%
RP 45% 0% 55%
EDA 55% 12% 33%
NEG 48% 10% 43%
AUT 31% 17% 52%




Estrategias De Afrontamiento En Adolescentes Usitegios 51

Grafico 6. Rango De Edad 19 - 22*Factores
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Dado lo anterior, en esta poblacién se encuentguevalencia en el uso de

la estrategia Autonomia (52%).

Asi pues, los estudiantes pertenecientes a diclgmy&on una puntuacion de
52% por encima de la media en la estrategia Autémomuestran su marcada
tendencia a responder ante el problema buscandmatera independiente las
soluciones sin contar con el apoyo de otras pesst@a@s como amigos, familiares o

profesionales.

Por otro lado, y al igual que en el primer rangoedad, este grupo puntdo
significativamente bajo en las estrategias Es(@t%), Evitacion Cognitiva (64%)
y Expresion De La Dificulta De Afrontamiento (55%)emostrando asi, que estos

no consideran que los problemas se solucioneniyasinte con el tiempo, no



Estrategias De Afrontamiento En Adolescentes Usitegios 52

tienden a neutralizar los pensamientos valoradosoconegativos o perturbadores,
por medio de la distraccion o la actividad y m@wsana baja tendencia a expresar

las dificultades para afrontar las emociones gelaaraor la situacion.

Al mismo tiempo, los sujetos en este rango de edduduvieron una
puntuacion igualmente baja en la estrategia Bukrde Apoyo Social (60%), lo
gue muestra la baja tendencia de estos haciaslgubda del apoyo proporcionado
por el grupo de amigos, familiares u otros, patarao o enfrentar la situaciéon

problema, o las emociones generadas ante el estrés.
Genero.Los resultados obtenidos en el analisis de esiablarfueron:

Tabla 10. Genero Masculino*Factores

Genero  Factores Por Debajo Media Por Encima
SP 44% 4% 52%
BAS 60% 0% 40%
ESP 64% 4% 32%
REL 44% 4% 52%
EE 56% 0% 44%
Masculino BAP 56% 4% 40%
RA 60% 8% 32%
EC 64% 4% 32%
RP 56% 0% 44%
EDA 52% 20% 28%
NEG 44% 12% 44%
AUT 40% 12% 48%
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Grafico 7. Genero Masculino*Factores
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Tabla 11. Genero Femenino*Factores

Genero | Factores Por Debajo Media Por Encima

SP 54% 2% 44%
BAS 51% 0% 49%
ESP 61% 5% 34%
REL 47% 5% 48%
EE 56% 2% 41%

Femenino BAP 54% 6% 40%
RA 52% 6% 43%
EC 60% 6% 34%
RP 56% 3% 40%
EDA 60% 11% 29%
NEG 44% 20% 37%
AUT 37% 17% 46%
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Gréfico 8. Genero Femenino*Factores
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Partiendo de estos resultados, es posible estali@ee en relacion a la
variable genero, no hay predominio en el uso dguma de las estrategias ya que la
frecuencia en el uso de estas es equivalente.erSbargo, es admisible hacer la

diferenciacion en cuanto a puntuaciones bajas, asi

En el género masculino hay mayor presencia de paoites
significativamente bajas. La primera de ellas,eEspcon un porcentaje de 64% por
debajo de la media muestra que estos no ven wesallicion a sus problemas con el
tiempo; seguidamente y con igual puntuacién, EMdta€ognitiva, que deja ver que
este genero no evita pensar en el problema progieisotros pensamientos o
realizando otras actividades. Subsiguientementeerseuentran las estrategias

Busqueda de Apoyo Social y Reaccién Agresiva, das con puntuaciones de 60%
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por debajo de la media, mostrando que este grugizmade a la busqueda de apoyo
emocional e informacion para tolerar o enfrentarsimacion problema, o las
emociones generadas ante el estrés, asi como tartipnde a buscar disminuir la
carga emocional que presenta la persona en un niordeterminado por medio de
la ira. Finalmente, encontramos la estrategia Ex@ne de la Dificultad de
Afrontamiento con un 52% por debajo de la mediacdeiendo la tendencia a no
expresar las dificultades que poseen para afréaaemociones generadas por la

situacién y para resolver problemas.

Por su parte, el género femenino al igual que eegémasculino, puntio
significativamente bajo en las estrategias Esp@rigacion Cognitiva y Expresion de
la Dificultad de Afrontamiento, la primera de ellaen un 61% vy las otras dos con
60% cada una por debajo de la media. Evidenciasdawe los dos géneros se
inclinan hacia no creer que las situaciones savesn por si solas con el pasar de
tiempo y por no neutralizar los pensamientos walos como negativos o
perturbadores, por medio de la distraccién y lavigetd. Al igual, que muestran
dificultad para expresar las pocas habilidades poseen para afrontar las

emociones generadas por la situacion y resolveblgmas
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Programa Académico

Odontologia

Tabla 12. Programa: Odontologia * Factores

Programa Factores Por Debajo Media Por Encima
SP 38% 0% 63%
BAS 56% 0% 44%
ESP 53% 6% 41%
REL 50% 3% 47%
EE 50% 0% 50%

Odontologia BAP 59% 3% 38%
RA 53% 6% 41%
EC 56% 6% 38%
RP 50% 3% 47%
EDA 56% 16% 28%
NEG 50% 6% 44%
AUT 28% 16% 56%

Grafico 9. Factor*Programa Odontologia
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Segun lo expuesto, las estrategias de afrontamigmeoprevalecen en la
poblacion perteneciente al programa de Odontolagia la de Solucion De
Problemas y Autonomia, las cuales arrojaron puwitnas por encima de la media
de 63 y 56% respectivamente, evidenciando asireldigposicion de esta poblacion
hacia resolver el problema teniendo en cuenta eheénto oportuno para analizarlo e
intervenirlo de manera independiente sin contaredl@apoyo de otras personas tales

como amigos, familiares o profesionales.

Entre las estrategias ubicadas por debajo de l@&arsedencuentran Busqueda
De Apoyo Profesional con un 59%, Evitacion Cogaits6% y Expresion De La

Dificultad De Afrontamiento 56%.

Esto, permite determinar que esta poblacion nodéiea expresar las
dificultades para afrontar las emociones generpdasa situacion, y resolver el
problema, al igual que no evita pensar en el proalepropiciando otros
pensamientos o realizando otras actividades ynfieate, que no concibe el empleo
de recursos profesionales como mecanismo para meaygor informacion sobre el

problema y sobre las alternativas para enfrentarlo.
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Psicologia

Tabla 13. Programa: Psicologia * Factores

Programa Factores Por Debajo Media Por Encima
SP 67% 4% 30%
BAS 41% 0% 59%
ESP 78% 4% 19%
REL 44% 0% 56%
EE 78% 7% 15%

Psicologia BAP 59% 7% 33%
RA 48% 7% 44%
EC 63% 0% 37%
RP 63% 7% 30%
EDA 74% 7% 19%
NEG 44% 26% 30%
AUT 56% 11% 33%

Grafico 10. Factores*Programa Psicologia
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En la poblacidbn perteneciente al programa de & no se observa
prevalencia en la utilizacion de alguna de lasagsgias, sin embargo en lo que a
puntuaciones bajas se refiere, son 8 las estrategia obtuvieron puntuaciones a

considerar, estas fueron:

Esperacon una puntuacion de 78% por debajo de la medtigrcia que este
grupo poblacional no considera que los problemasokeionen positivamente con

el tiempo.

Evitacibn emocionalsu puntuacion de 78% por debajo de la media andic
gue la poblacion perteneciente a este programa awiliza recursos enfocados a

ocultar o inhibir las propias emociones.

Expresion de la dificultad de afrontamienton 74% de puntuacion por
debajo de la media, deja ver que este grupo deoldagion no expresa las
dificultades para afrontar las emociones generpdata situacion considerada como

estresante.

Solucién de problemasuya puntuacion por debajo de la media fue de 67%,
indica que los sujetos aqui incluidos no tiendeesalver el problema teniendo en

cuenta el momento oportuno para analizarlo e ieterlo.

Evitacion cognitivacon 63%,de puntuacion por debajo de la media, deja ver
gue estos no evitan pensar en el problema propigiastros pensamientos o

realizando otras actividades.
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Reevaluacion positivauya puntuacion por debajo de la media fue6$8s,
indica queel aprender de las dificultades, identificando &spectos positivos del

problema no es realizado por esta poblacion.

Busqueda de apoyo profesiorain una puntuacién de 59% por debajo de la
media indica que esta poblacién no acude al enmg#e®cursos profesionales como
mecanismo para tener mayor informacion sobre dil@naa y sobre las alternativas

para enfrentarlo.

Y, finalmenteAutonomiacon una puntuacion de 56% por debajo de la media
evidencia que estos no responden ante el problemsrabdo de manera
independiente las soluciones sin contar con el @pl@yotras personas tales como

amigos, familiares o profesionales.

Enfermeria

Tabla 14. Programa: Enfermeria * Factores

Programa Factores Por Debajo Media Por Encima
SP 48% 3% 48%
BAS 69% 0% 31%
ESP 62% 0% 38%
REL 45% 10% 45%
EE 45% 0% 55%

Enfermeria BAP 52% 3% 45%
RA 59% 7% 34%
EC 62% 10% 28%
RP 55% 0% 45%
EDA 52% 14% 34%
NEG 48% 14% 38%
AUT 24% 24% 52%
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Grafico 11. Factor*Programa Enfermeria
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Segun esto, en la poblacion perteneciente al pragrede Enfermeria la
estrategia que prevalece es la de Autonomia cquuataje del 52% por encima de
la media, demostrando la tendencia por parte deuptos aqui incluidos, hacia el
responder ante el problema buscando de maneraeindiepte las soluciones sin

contar con el apoyo de otras personas tales congmanfiamiliares o profesionales.

Por su parte, y en cuanto a puntuaciones bajasfigeet las estrategias de
Blusqueda De Apoyo Social con el 69%, Reaccion gigeeun 59%, Espera y
Evitacion Cognitiva, con puntuaciones de 62% oadk® son las menos utilizadas

por esta parte de la poblacion.
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Mostrando que estos no tienen la creencia de gsitukcion se resolvera por
si sola con el pasar del tiempo, sin embargo nedsugspoyo proporcionado por
amigos, familiares u otros, no evitan pensar erpreblema propiciando otros
pensamientos o realizando otras actividades, nicerha uso de la expresion
impulsiva de la emocion de la ira dirigida haciam&smo, hacia los demas o hacia los
objetos, para disminuir la carga emocional que esedresenta en un momento

determinado.
Medicina

Tabla 15. Programa: Medicina * Factores

Programa |Factores Por Debajo Media Por Encima
SP 58% 4% 38%
BAS 42% 0% 58%
ESP 54% 8% 38%
REL 46% 4% 50%
EE 54% 0% 46%

Medicina BAP 46% 8% 46%
RA 54% 4% 42%
EC 63% 4% 33%
RP 58% 0% 42%
EDA 50% 17% 33%
NEG 29% 29% 42%
AUT 46% 13% 42%
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Grafico 12. Factor* Programa Medicina
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Segun los resultados obtenidos en la poblaciérempectente al programa de
medicina, la estrategia que prevalece con una paidin de 42% por encima de la
media es la de Negacion, describiendo en estowsuja ausencia de aceptacion del
problema y su evitacion por distorsion o desfigifnaclel mismo en el momento de
su valoracion.

Por el contrario, en lo que a puntuaciones bajagefiere, son 3 las

significativas:

Evitacién Cognitiva, 63%, indica que los sujetosedte programa no tienden
a neutralizar sus pensamientos valorados comoinegat perturbadores, por medio
de la distraccion y la actividad. Solucion De Peoféds, 58%, muestra que estos no
tienden a resolver el problema teniendo en cuehtena@nento oportuno para
analizarlo e intervenirlo. Y finalmente, Esperd®4videncia que no contempla una

expectativa positiva de la solucion del problema elopasar del tiempo.
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

De acuerdo a los resultados obtenidos con la empdic de la Escala De
Estrategias De Coping - Modificada a 112 estudsamte primer semestre de la
Facultad de Salud de la Universidad del Magdalgesiodo 2008-1 planteados

anteriormente, se exponen las siguientes reflegione

Segun los postulados de Lazarus y Folkman (citamtoLpndoiio, et als.,
2006), las estrategias son consideradas comordonjie recursos y esfuerzos tanto
cognitivos como comportamentales orientados a vesal problema, a reducir o
eliminar la respuesta emocional o a modificar lal@acion inicial de la situacion
Y, la utilizacién de estas dependera en primeramnusa de las caracteristicas de la
situacion, la valoracion cognitiva y el controlteislas emociones y/o la activacion

fisiol6gica que cada individuo realice ante deteadia situacion.

En Los estudiantes participantes en la presengsiigacion, no se observo
prevalencia alguna de las Estrategias de Afrontaimievaluadas, sin embargo, es
significativo mencionar que en los resultados ddtentres de ellas se encuentran
con puntuaciones representativamente bajas, lasescuson: Espera (ESP),
Evitacion Cognitiva(EC) yExpresion de la Dificultad de Afrontamier(teDA). Lo
que permite establecer, que esta poblacion nosigéicativamente por creer que
la situacion se resolvera por si sola con el padsktiempo, no se encaminan hacia la

neutralizacion de los pensamientos valorados coegativos o perturbadores, por



Estrategias De Afrontamiento En Adolescentes Usitegios 65

medio de la distraccién o la actividad y no seféaslita expresar las dificultades

para afrontar las emociones generadas por la gtugaesolver el problema.

Tal resultado, difiere del encontrado por Massonégnzalez (s.f). quien de
su investigacion realizada en una muestra accidedéa 447 estudiantes
administrando las Escalas de Afrontamiento pardesdentes (ACS, Frydenberg, E.
y Lewis, R) concluy6é que en dicha poblacion, lenfa preferida de afrontar los
problemas cotidianos y escolares fuemunscar diversiones relajanteBistraccion
fisica, Invertir en amigos intimog finalmentePreocuparseBuscar pertenencia, y

Fijarse en lo positivo.

Asi mismo, e igualmente contrario a lo encontradaegestra poblacion de
estudio, Figueroa y otros. (2005), observé queatiidescentes de su investigacion
presentaron las siguientes estrategias de afrostamicomo las mas representativas
del grupo 1) preocuparse, 2) buscar diversionegarges, 3) fijarse en lo positivo, 4)
buscar pertenencia, 5) distraccion fisica. Lo deeol a la afirmacién de que los
adolescentes estudiados en su investigacion eafresus dificultades presentando
temor por el futuro sin lograr soluciones, buscaladopinién de los demas sobre lo
gue le acontece; en otros casos recurriendo asthwvers relajantes como escuchar
musica y leer, o distraccion fisica como hacer depp también algunos
adolescentes buscan atentamente el aspecto pagitiaosituacion, el lado bueno de

las cosas.

Ahora bien, es primordial resaltar que en la tdtalide estrategias evaluadas

no hay buenas o malas, pues la efectividad de estigba en el grado en que
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resulten convenientes ante las demandas de l@isigga que afrontamiento no es
igual a resultado, sino que es todo lo que uno baneindependencia de si resulta

eficaz o ineficaz para resolver la situacion.

Asi pues, en la puesta en marcha de los recursgmitivos vy
comportamentales que posee cada individuo paraolizcién de determinadas
situaciones influye la interaccidén que se va deflarrdo a medida que el proceso se
va dando. Es decir, el afrontamiento es un procesobiante y a medida que la
situacion trascurre y se evalla el suceso, el desolas estrategias se vera
mediatizado por los cambios de la relacion comtreo, por tanto, en determinados
momentos se debe hacer uso de estrategias defensiga otros, de estrategias

encaminadas a la resolucion del problema.

Ademas, segun Fernandez-Abascal (1995), las egtatde afrontamiento
presentan una tendencia a la sobre generalizdoi@ue hace que aquellas que se
han mostrado utiles en el dominio de unas detexmamaondiciones del entorno, no
solo se mantengan en condiciones semejantes, sma@amiencen a utilizarse en
muchas otras circunstancias. Sin embargo, aunquepeltorio de estrategias de
afrontamiento de una persona puede ser relativananplio, el tipo de estrategias
habitualmente utilizado es mucho mas restringitojtddo y dependiente de la

eficacia de su utilizacién ante el suceso.

En referencia al andlisis de los resultados enidunde variables como la

edad, el genero o programa académico que cursasiodiantes y su relacién con
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las estrategias de afrontamiento, se dedujo quexisbe prevalencia en el uso de
estas dentro del grupo de estudiantes con edadesreadidas entre los 16 a 18
afos, por el contrario, en el grupo de estudiatesedades entre los 19 a 22 afios,
se encontro una predominancia en la utilizaciotadestrategia Autonomia(AUT),
la cual hace referencia a la tendencia a respoaaker el problema buscando de
manera independiente las soluciones sin contaetapoyo de otras personas tales

como amigos, familiares o profesionales.

En funcién del género no se obtuvieron resultasignificativos que
apunten hacia semejanzas o diferencias entre gstogue para el caso de una
situacion evaluada como estresante para el indiyiduposibilidad de utilizacion de
dichas estrategias se dara aproximadamente amisiaa frecuencia, dado que no

predomina el uso de ninguna de estas.

Pese a que existen numerosas investigaciones deralaédencian diferencias
de género en la utilizacion de las estrategiasfr@tamiento, los hallazgos de esta
investigacion coinciden con los estudios de Rusift@mez, De Pablo y Valdés
(1993), donde no se encontraron diferencias saatifias en ninguna de las escalas

de afrontamiento.

Como también los de GOmez y otros (2006), quierserinvestigacion
anteriormente mencionada, indica la inexistenciaiferencias significativas entre
hombres y mujeres, ya que los resultados encorgtradestran un nivel similar entre

unos y otros.
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En cuanto al programa académico que cursan logliastas los resultados
obtenidos mostraron algunas diferencias y semejapnfte estos y a su vez se

observaron altas puntuaciones en el uso de algesiaategias de afrontamiento.

En el caso de Odontologia la estrategia SoluciérPibblemas mostro una
alta incidencia, lo cual resulta positivo y denteesina tendencia de los estudiantes
a resolver el problema teniendo en cuenta el mamepbrtuno para analizarlo e
intervenirlo. Como también, la movilizacion de attgias cognitivas analiticas y
racionales para alterar la situacion y soluciongoreblema. Fernandez-Abascal y
Palmero (citado por Londofio, et als, 2006). Dealigiorma, en la estrategia
Autonomia los programas de  Odontologia y Enfermnecbincidieron en
puntuaciones altas por encima de la media, haciesférencia a la predisposicion
de los individuos objeto de andlisis a respondtr aelnproblema buscando de manera
independiente las soluciones sin contar con el @@®yotras personas tales como

amigos, familiares o profesionales.

En el programa de Psicologia se destacaron lasiguiones bajas obtenidas
por el grupo en 8 de las 12 estrategias de anuenhto evaluadas por la escala
utilizada en esta investigacion, manifestandoseebgioco uso de estrategias de
afrontamiento en los estudiantes del programa damlpgia, lo cual, resulta poco
favorable para lograr un adecuado enfrentamieifds distintos problemas que se le
puedan plantear a los estudiantes.

Para el caso de Medicina, segun los resultadeniolois |a estrategia que
prevalece con una puntuacion por encima de la mediala de Negacion,

describiendo en estos sujetos la ausencia deaac@ptdel problema y su evitacion
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por distorsion o desfiguracion del mismo en el maotimele su valoraciorCon esta
estrategia se busca comportarse como si el problemexistiera, se trata de no
pensar en €l y alejarse de manera temporal dédasisnes que se relacionan con el
problema, como una medida para tolerar o sopoft@astado emocional que se
genera.

En base a lo antes expuesto, podemos sefalar hasjasgas en los
programas de Odontologia y Enfermeria, en los suptedomina el uso de la
estrategia Autonomia, como una capacidad de haiwérg por si mismos y regular
su propia conducta. Reflejandose en la busquedadépendencia, es decir, buscar
soluciones a sus problemas de manera autonomandgwitatervenciones de entes
externos que afecten o cambien sus decisionesn3éggarna y Grau (2005), en el
aspecto social, la estrecha relacién y dependelecia familia debe ir disminuyendo
para aumentar la intensidad de las relaciones uepares y con el entorno. Iran asi
desarrollando habilidades que favoreceran su imtkgmeia econdmica y emocional
para lograr el establecimiento de una identidad.

Este resultado se explica ya que los sujetos edasuase encuentran en la
etapa adolescente teniendo en cuenta que unes gigcipales caracteristicas es la
busqueda de independencia para estructurar las dasgi personalidad dejando de

lado entes externos. (Papalia y otros 2004.)

En sintesis, y dando respuesta a la pregunta pnahianteada en la presente
investigacion, se determina que en términos g@eran los adolescentes de primer
semestre de la Faculta de Salud de la Universitleld Magdalena periodo 2008 -

[, no prevalece ninguna Estrategia de Afrontatoien



Estrategias De Afrontamiento En Adolescentes Usitezios 70

CONCLUSIONES

El afrontamiento desempefia un papel de importargdiador entre las
experiencias estresantes a las que estan somd#idapersonas, los recursos
personales y sociales con los que cuentan paralémdeente y las consecuencias

que se derivan para la salud fisica y psicologecksd personas (Sandin, 2003).

Por lo anterior, ha habido un incremento de estudmbre este tema con
adolescentes, teniendo como base el hecho de gubamwonductas de riesgo
responden a la incapacidad de algunos jovenes giaratar sus preocupaciones,
especialmente por los sucesos propios de esta, etap® la pubertad, cambios a

nivel cognitivo y social.

Con miras a aportar datos diagnosticos que perngtaender parte del
proceso de afrontamiento en la poblacién estudigmia asi buscar soluciones
eficaces, este estudio permitié concluir que enaldolescentes de primer semestre
de la Facultad de Salud de la Universidad del Mk del periodo 2008-1, no
prevalece ninguna Estrategia de Afrontamiento. n &nbargo, se encontraron
semejanzas entre los programas académicos, esiepuOdontologia y Enfermeria
prevalecio el uso de la estrategia Autonomia; poparte en Medicina el de la

estrategia Negacion.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos y previamexpeliestos, se hace
necesario proponer una serie de herramientas guoetae cumplir con el interés de
lograr en el estudiantado una adaptacion efeaticantexto educativo. Para tal fin

Seé propone:

Desarrollar trabajos de investigacion en donde ramlicre a todo el
estudiantado relacionado con los eventos estresardse comunes que se presentan
en esta poblacion y obligan a los individuos a pare marcha las estrategias de

afrontamiento.

Generalizar los hallazgos para asi contar con dat@gndsticos que permitan
describir en detalle la ausencia o prevalencitasi@strategias de afrontamiento en

la poblacion de interés.

Sensibilizar a todos los entes que hacen partsisiglma educativo en la

importancia de su mediacion para el desarroll@dmpacidad para el afrontamiento.

Gestionar la implementacion de programas donde atengialice y o
promueva el desarrollo de las estrategias de tafmanto en los estudiantes, para
gue ante los eventos evaluados como estresantes ipdividuo hagan uso de estas

en forma productiva.
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Crear grupos de veeduria que realicen la evaluadén desarrollo y
resultados procedentes de estos programas, paesexgirar en mayor medida la

eficacia de los mismos.

A su vez, el entrenamiento en estrategias de aimiehto debe ir
acompafado de la puesta en marcha de programaiigenplen la capacitacion
del estudiantado en habitos de estudio, dadaideincia de estos en la obtencion de

optimos resultados académicos.
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Cordial saludo.

Los resultados obtenidos de la aplicacion de la siguiente escala se
manejaran confidencialmente y estaran bajo la responsabilidad del
investigador, con autorizacion del programa. Sus respuestas no son buenas
ni malas, por ello, le pedimos que conteste con toda sinceridad y confianza
a todas las preguntas presentadas. Si tiene alguna inquietud por favor

solicite aclaracion a la persona que realiza la aplicacion.

Carrera:

Sexo: F M

Edad:
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ESCALA DE ESTRATEGIAS DE COPING — MODIFICADA (EEC-M )

Londofio N. H., Henao G. C., Puerta |. C., Posada S. L., Arango D., Aguirre, D. C.

Grupo de Investigacion Estudios Clinicos y Sociales en Psicologia
Universidad de San Buenaventura, Medellin, Colombia

Instrucciones:

A continuacién se plantean diferentes formas que emplean las personas para afrontar los
problemas o situaciones estresantes que se les presentan en la vida. Las formas de
afrontamiento aqui descritas no son ni buenas ni malas, ni mejores o peores. Simplemente
ciertas personas utilizan unas formas mas que otras, dependiendo de la situacion problema.
Trate de recordar las diferentes situaciones o problemas mas estresantes vividos durante

los ultimos afios, y responda sefialando con una X en la columna de:

Nunca Ca A

Frecuen

si nunca veces temente

Cas

i siempre

mpre

Sie

... el nimero que mejor indique qué tan habitual ha sido esta forma de comportamiento ante

las situaciones estresantes.

Nunca Casi A Frecuen- Casi Siempre
nunca veces temente siempre

1. Trato de comportarme como si hada hubiera pasado 1 2 3 4 5 6
2. Me alejo del problema temporalmente (tomando unas 1 2 3 4 5 6
vacaciones, descansando, etc.)
3. Procuro no pensar en el problema 1 2 3 4 5 6
4. Descargo mi mal humor con los demas 1 2 3 4 5 6
5. Intento ver los aspectos positivos del problema 1 2 3 4 5 6
6. Le cuento a familiares o amigos cémo me siento 1 2 3 4 5 6
7. Procuro conocer mejor el problema con la ayuda de un 1 2 3 4 5 6
profesional
8. Asisto a la iglesia 1 2 3 4 5 6
9. Espero que la solucién llegue sola 1 2 3 4 5 6
10. Trato de solucionar el problema siguiendo unos pasos 1 2 3 4 5 6
concretos bien pensados
11. Procuro guardar para mi los sentimientos 1 2 3 4 5 6
12. Me comporto de forma hostil con los demas 1 2 3 4 5 6
13. Intento sacar algo positivo del problema 1 2 3 4 5 6
14. Pido consejo u orientacion a algun pariente 0 amigo para 1 2 3 4 5 6
poder afrontar mejor el problema
15. Busco ayuda profesional para gue me guien y orienten 1 2 3 4 5 6
16. Tengo fe en que puede ocurrir algin milagro 1 2 3 4 5 6
17. Espero el momento oportuno para resolver el problema 1 2 3 4 5 6
18. Pienso que con el paso del tiempo el problema se 1 2 3 4 5 6
soluciona
19. Establezco un plan de actuacién y procuro llevarlo a cabo 1 2 3 4 5 6
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20. Procuro que los otros no se den cuenta de lo que siento 1 2 3 4 5 6
21. Evado las conversaciones o temas que tienen que ver con 1 2 3 4 5 6
el problema
22. Expreso mi rabia sin calcular las consecuencias 1 2 3 4 5 6
23. Pido a parientes o amigos que me ayuden a pensar 1 2 3 4 5 6
acerca del problema
24. Procuro hablar con personas responsables para encontrar 1 2 3 4 5 6
una solucién al problema
25. Tengo fe en que Dios remedie la situacion 1 2 3 4 5 6
26. Pienso que hay un momento oportuno para analizar la 1 2 3 4 5 6
situacion
27. No hago nada porque el tiempo todo lo dice 1 2 3 4 5 6
28. Hago frente al problema poniendo en marcha varias 1 2 3 4 5 6
soluciones
29. Dejo que las cosas sigan su curso 1 2 3 4 5 6
30. Trato de ocultar mi malestar 1 2 3 4 5 6
31. Salgo al cine, a dar una vuelta, etc., para olvidarme del 1 2 3 4 5 6
problema
32. Evito pensar en el problema 1 2 3 4 5 6
33. Me dejo llevar por mi mal humor 1 2 3 4 5 6
34. Hablo con amigos o familiares para que me animen o 1 2 3 4 5 6
tranquilicen cuando me encuentro mal
35. Busco la ayuda de algun profesional para reducir mi 1 2 3 4 5 6
ansiedad o malestar
36. Rezo 1 2 3 4 5 6
37. Hasta que no tenga claridad frente a la situacién, no 1 2 3 4 5 6
puedo darle la mejor solucién a los problemas
38. Pienso que lo mejor es esperar a ver qué puede pasar 1 2 3 4 5 6
39. Pienso detenidamente los pasos a seguir para 1 2 3 4 5 6
enfrentarme al problema
40. Me resigno y dejo que las cosas pasen 1 2 3 4 5 6
41. Inhibo mis propias emociones 1 2 3 4 5 6
42. Busco actividades que me distraigan 1 2 3 4 5 6
43. Niego que tengo problemas 1 2 3 4 5 6
44. Me salgo de casillas 1 2 3 4 5 6
45. Por méas que quiera no soy capaz de expresar 1 2 3 4 5 6
abiertamente lo que siento
46. A pesar de la magnitud de la situacién tiendo a sacar algo 1 2 3 4 5 6
positivo
47. Pido a algin amigo o familiar que me indique cual seria el 1 2 3 4 5 6
mejor camino a seguir
48. Pido ayuda a algiin médico o psicélogo para aliviar mi 1 2 3 4 5 6
tension
49. Acudo a la iglesia para poner velas o rezar 1 2 3 4 5 6
50. Considero que las cosas por si solas se solucionan 1 2 3 4 5 6
51. Analizo lo positivo y negativo de las diferentes 1 2 3 4 5 6

alternativas
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52. Me es dificil relajarme 1 2 3 4 5 6
53. Hago todo lo posible para ocultar mis sentimientos a los 1 2 3 4 5 6
otros
54. Me ocupo de muchas actividades para no pensar en el 1 2 3 4 5 6
problema
55. Asi lo quiera, no soy capaz de llorar 1 2 3 4 5 6
56. Tengo muy presente el dicho “al mal tiempo buena cara” 1 2 3 4 5 6
57. Procuro que algun familiar o amigo me escuche cuando 1 2 3 4 5 6
necesito manifestar mis sentimientos
58. Intento conseguir mas informacién sobre el problema 1 2 3 4 5 6
acudiendo a profesionales
59. Dejo todo en manos de Dios 1 2 3 4 5 6
60. Espero que las cosas se vayan dando 1 2 3 4 5 6
61. Me es dificil pensar en posibles soluciones a mis 1 2 3 4 5 6
problemas
62. Trato de evitar mis emociones 1 2 3 4 5 6
63. Dejo a un lado los problemas y pienso en otras cosas 1 2 3 4 5 6
64. Trato de identificar las ventajas del problema 1 2 3 4 5 6
65. Considero que mis problemas los puedo solucionar sin la 1 2 3 4 5 6
ayuda de los demas
66. Pienso que no necesito la ayuda de nadie y menos de un 1 2 3 4 5 6
profesional
67. Busco tranquilizarme a través de la oraciéon 1 2 3 4 5 6
68. Frente a un problema, espero conocer bien la situacién 1 2 3 4 5 6
antes de actuar
69. Dejo que pase el tiempo 1 2 3 4 5 6




