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CREENCIAS IRRACIONALES PRESENTES EN SDOLESCENTES DE 13 A 17
ANOS DE DE EDAD EN SITUACION DE ABANDONO IN FANTIL
MONOPARENTAL DEL COLEGIO RODRIGO GALVAN DE LA BASTIDAS DE

LA CIUDAD DE SANTA MARTA

RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo describir las creencias irracionales presentes
en los adolescentes que se encuentran en condicion de Abandono Infantil Monoparental
del Colegio Rodrigo Galvan de la Bastidas de la ciudad de Santa Marta. Los datos fueron
recolectados mediante el cuestionario IBT de Albert Ellis que consta de 130 items. Este
cuestionario fue aplicado a una muestra de 56 estudiantes extraida de una poblacion de 145
individuos, de estrato socio econéomico 1 y 2 con edades entre 13 y 17 afios. La
informacion redactada se proceso mediante el programa estadistico de las ciencias sociales
SPSS y STATS. Como resultado se encontré la presencia de cinco creencias las cuales son
Necesidad de Control, Territorialidad, Reaccion a la Frustracion, Influencia del Pasado y
Evitacion de Problema todas en el limite ssuperior, prevaleciendo territorialidad y
evitacion del problema. Es importante mencionar que no se hace posible una comparacion

ya que no se encontraron otros estudios de creencias irracionales en este tipo de poblacion.

Palabras claves: Creencias Irracionales, Abandono, Familias Monoparentales,

Adolescencia.
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IRRATIONAL BELIEFS IN ADOLESCENTS BETWEEN 13 TO 17 YEARS IN
SITUATION OF INFANTILE ABANDONMENT MONOPARENTAL OF THE
SCHOOL RODRIGO GALVAN OF THE BASTIDAS OF THE CITY OF SANTA

MARTA

ABSTRAC
The present investigation took as a target to describe the present irrational beliefs in the
adolescents who are in condition of Infantile Abandonment Monoparental of the School
Rodrigo Galvan de la Bastidas of the city of Santa Marta. The information was gathered by
means of the questionnaire IBT of Albert Ellis who consists of 130 items. This
questionnaire economic associate was applied to a sample of 56 students extracted from a
population of 145 individuals, of stratum 1 and 2 with ages between 13 and 17 years. The
written information was processed by means of the statistical program of the social sciences
SPSS and STATS. As result was that all the beliefs are present in 90 % of the population
distributed in almost equal halves between top and low limit, prevailing Need for Control,
Territoriality, Reaction to the Frustration, Influence of the Past and Avoidance of Problem
all in the top limit. It is important to mention that does not make a comparison possible

since other studies of irrational beliefs were not in this type of population.

Words fix: Irrational beliefs, Abandonment, Families Monoparentales, Adolescence.
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INTRODUCCION
El estudio de Creencias Irracionales ha sido abundante en los ultimos afios, debido al
impacto social y psicologico que estas generan en los individuos, influyendo de manera
negativa en el desarrollo y estilo de vida de las personas, cumpliendo la familia un papel
importante en el desarrollo y afianzamiento de estas.

Hernandez, (1999) afirma que, la familia es la unidad fundamental de la sociedad,
ademas una unidad biopsicosocial integrada por un numero variable de personas ligadas o
no por los vinculos de consanguineidad, matrimonios o por uniones estables que viven en
un mismo hogar asistiéndose reciprocamente en el cuidado de sus vidas, en constante
interaccion con el medio natural, cultural y social. Cada uno de sus integrantes interactiia
como micro grupos con un entorno familiar en el cual existen factores bioldgicos,
psicologicos y sociales de alta relevancia en la determinacion del estado de salud.

Sin embargo las formas de familias han venido cambiando Duncan (1992),
argumenta que los cambios que se estan produciendo en las formas de familia y en la
relacion de hombre-mujer se deben a las preferencias de la gente en cuanto a la manera de
vivir su vida en su contexto de cambios economicos, culturales y sociales.

CEPAL (1999) en su investigacion muestra como resultado cambios en la forma
original de familias, estas pueden ser interpretadas en doble sentido: En un sentido amplio:
encontraremos diversos arreglos familiares por ejemplo; Situaciones de divorcios con
tenencia de los hijos compartidos por ambos padres, familias reconstituidas, familias
multigeneracionales. En un sentido restringido: encontramos las familias monoparentales

en las cuales un solo progenitor es el unico y total responsable de los hijos.
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De la misma manera Gonzalez (2000). Considera que las familias monoparentales
son aquellas en las que un progenitor convive con y es responsable en solitario de sus hijos
e hijas menores o dependientes, siendo asi, nucleo principal o primario complejo en la que
hay una pareja.

Ellis (1990) afirma que la familia y otras instituciones directa o indirectamente nos
adoctrinan de tal forma que llegamos a creer en cantidad de ideas supersticiosas o sin
sentido, las que ¢l denomina creencias irracionales; estas creencias o ideas se adquieren en
la infancia y se mantienen porque siguen reiterandose en ello. Carmeni (2003) agrega que
las creencias irracionales producen emociones perturbadoras y no son utiles ya que se
estructuran con base en situaciones y eventos desagradables que se interpretan de una
manera irreal.

Estas creencias como se mencionan anteriormente se adquieren en la infancia y se
afianza en la etapa de la adolescencia Bravo (2003), plantea que “la etapa de la
adolescencia se caracteriza por cambios drasticos y rapidos en el desarrollo fisico, mental,
emocional y social.

Couhi (2000), describe algunos comportamientos en los adolescentes que viven en
familias monoparentales originadas por abandono, tales como: aumento del riesgo de
interrumpir estudios secundarios, permanecer sin estudiar ni trabajar por periodos
prolongados, desercion escolar y embarazos no planificados.

En la ciudad de Santa Marta en el altimo afio de Enero a Octubre, se presentaron
2.480 casos de negligencia alimentaria y/o abandono monoparental en el centro Zonal 3 de
la ciudad de Santa Marta (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, 2007). Lo que
evidencia lo comun de la situacion en nuestro contexto; por lo que el presente estudio busca

describir las creencias irracionales presentes en los adolescentes que viven en situacion de
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abandono monoparental, y se realizo siguiendo las pautas de la resolucién numero 001 del
2008 que reglamenta los trabajos de grado del programa de Psicologia de la Universidad
del Magdalena, y se redacto de acuerdo a las normas APA vigentes, la variable, creencias
irracionales, es tomada del planteamiento que Albert Ellis, uno de los principales
exponentes del enfoque cognitivo de la psicologia, quien destaca el papel primordial que
desempefian las creencias o interpretacion que se haga de los hechos sobre los efectos de

estos en el individuo.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Hoy por hoy, vemos nuevos tipos de estructura familiar. Ademdés de las familias
convencionales como la nuclear, estas han venido teniendo aceptacion, y se convertien en
una nueva opcion para la conformacion familiar, pero también es cierto que cuando esta
estructura se da de forma abrupta exige del individuo organizar todo su entorno y ajustar
sus condiciones a las mismas; una de estas nuevas estructuras familiares son también las
familias monoparentales.

Las familias monoparentales se definen como aquellas en las que un progenitor
convive con, y es responsable en solitario de sus hijos e hijas menores o dependientes
(Barron, Schlesinger, Thompson y Alberdi, 2001). Una de las razones por las que se origina
este tipo de estructura familiar es el abandono por parte de uno de los padres, el cual
también es entendido como negligencia alimentaria y comprende el 86.4% de los maltratos,
considerado ademés como la omision de una accion necesaria para atender el desarrollo y
el bienestar fisico y psicolégico de un menor, que se identifica con el abandono de las
obligaciones que socialmente son encomendadas a los padres o tutores de un menor

(Soriano 2005).
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En la ciudad de Santa Marta en el ultimo afio 2007 de Enero a Octubre, se
presentaron 2.480 casos de negligencia alimentaria y/o abandono monoparental en el
centro Zonal 3 de la ciudad de Santa Marta (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
ICBF, 2007). Lo que evidencia la presencia de este tipo de familias en nuestra sociedad.”

Couhi (2000), describe algunos comportamientos en los adolescentes que viven en
familias monoparentales originadas por abandono, tales como: aumento del riesgo de
interrumpir estudios secundarios, permanecer sin estudiar ni trabajar por periodos
prolongados, desercidn escolar y embarazos no planificados; al respecto la CEPAL (1999)
en su investigacion dice que tanto los hijos de familias monoparentales de condicion
socioeconomica baja, como el progenitor estdn expuestos al estrés emocional, apuros
econdmicos y carencias sociales, en estos casos el ciclo vital familiar se da de forma mas
acelerada en el tiempo y con etapas menos definidas entre si en comparacidén con nifios de
familiar nucleares.

Por lo anterior, se considera importante indagar si existen creencias irracionales en
esta poblacibn o no, como herramienta conceptual para la compresion de los
comportamientos de los nifios y adolescentes que se encuentran en situacion de abandono
monoparental, teniendo en cuenta las consecuencias sociales y psicologicas de estas
creencias, segun lo dicho por Ellis (1990) cuando menciona que las creencias o ideas se
adquieren en la familia y se mantienen porque siguen reiterandose en ello. Carment, (2003)
menciona que estas van en contra de la realidad, al igual que producen emociones
perturbadoras y no son utiles porque se estructuran con base en situaciones y eventos
desagradables que se interpretan de una manera irreal.

En la ciudad de Santa Marta se han encontrado investigaciones sobre creencias

irracionales en poblaciones con cancer, VIH y en situacion de desplazamiento, pero no se
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ha hallado investigaciones sobre creencias irracionales en adolescentes pertenecientes a
familias monoparentales especificamente. Por lo que se considera importante indagar
.Cuales son las creencias irracionales presentes en adolescentes en situacion de
abandono infantil monoparental del colegio Rodrigo Galvan de la Bastidas de la
ciudad de Santa Marta?
2. JUSTIFICACION

La pertinencia de la investigacion radica en la necesidad de indagar y comprender el
comportamiento y pensamiento de los adolescentes que viven en situacion de abandono
infantil monoparental.

Ellis (1999) afirma que las creencias irracionales ayudan a crear sentimientos y

acciones que sabotean las posibilidades de afrontamiento de un determinado evento. Por lo
que describir cuales son las creencias que presenta los adolescentes en situacion de
abandono es el primer paso para la modificacion de las mismas y posterior intervencion.
Se escoge esta poblacion debido a que, en este periodo es donde dichas ideas se ven
afianzadas y fortalecidas, ademas de ello Bravo (2003), plantea que “la etapa de la
adolescencia se caracteriza por cambios drésticos y rapidos en el desarrollo fisico, mental,
emocional y social. CEPAL (1999) sustenta que el abandono monoparental trae consigo
consecuencias psicologicas y sociales, una de estas, es que tanto el hijo como el progenitor
estan expuestos al estrés emocional, apuros econdmicos y carencias sociales, el desempefio
académico de los hijos de familias monoparentales suele ser mas bajo que el de los nifios
que viven con familias nucleares.

Los resultados de esta investigacion pueden utilizarse para fundamentar el disefio de
planes de intervencion, que permitan modificar la interpretacion erréonea de la realidad,

cambiandolo por pensamientos saludables que lleven tener una vision mas racional o
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acorde con los hechos, para favorecer el bienestar y desarrollo de la persona en sus
diferentes esferas, beneficiando a nifios, jovenes y padres de familias en la prevencion y
manejo de los eventos adversos, que puedan precipitar la activacion de las creencias

irracionales en la vida de quienes la poseen.

A pesar de lo planteado por CEPAL y autores como Cohui, en la ciudad de Santa
Marta, luego de realizada una gran revision bibliografica, las autoras no encontraron
estudios que indaguen o proporcionen informacion sobre las creencias irracionales en
adolescentes en situacion de abandono monoparental en el contexto local, por lo que se
hace necesario dejar sentado un precedente de informacién que sirva como base a

investigaciones futuras de tipo experimental y/o correlacional.

La informacion que genera el estudio beneficia a la psicologia en la medida en que
enriquece el caudal investigativo en el modelo cognitivo vigente en la psicologia
contemporanea, contribuyendo ademds a contextualizar las creencias irracionales en el

contexto de Santa Marta.
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3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo General
Describir las creencias irracionales presentes en adolescentes en entre 13 y 17 afios de
edad en situacion abandono infantil monoparental del colegio Rodrigo Galvan De La

Bastidas de la ciudad de Santa Marta.

3.2. Objetivos Especificos
Y Identificar las creencias irracionales presentes en los adolescentes de 13 al7
afios del colegio Rodrigo Galvan De La Bastidas de la ciudad de Santa Marta
que han sido objeto del abandono infantil monoparental.
Y Establecer las creencias irracionales con mayor prevalencia en los adolescentes
de 13 al7 afios del Colegio Rodrigo Galvan De La Bastidas de la ciudad de

Santa Marta que han sido objeto del abandono infantil monoparental.

4. MARCO TEORICO

El abandono infantil es considerado una de las formas de maltrato psicologico que se
configura cuando alguien intencionalmente no colma al nifio sus necesidades vitales o lo
hace descuidando de manera imprudente su bienestar (Enciclopedia Médica, 2005). Para
Soriano (2005), la negligencia es considerada como la omision de una accion necesaria
para atender el desarrollo y el bienestar fisico y psicologico de un menor, que se identifica
con el abandono de las obligaciones que socialmente son encomendadas a los padres o
tutores de estos.

La familia es para los nifios y nifias un segundo utero en el que se terminan de gestar,

porque cubre sus necesidades basicas de alimentacion, abrigo, seguridad, cuidado y amor.
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En un contexto de proteccion los nifios crecen y desarrollan sus potencialidades, el
problema es cuando estas seguridades basicas no existen y la cercania vital es desconocida
para el menor (Rodriguez 2004).

Se concibe actualmente a “la familia como una institucion con funciones basicamente
protectoras, normativas y de sobrevivencia de la especie, es la misma en donde muchas
veces se le define una vida mas o menos feliz a las personas” (Rodriguez 2004). El
abandono monoparental conlleva diferentes implicaciones, la inmediata y mas obvia es el
cambio en la estructura familiar, el paso del modelo nuclear a monoparental; se define a las
familias monoparentales como aquellas en las que un progenitor convive con y es
responsable en solitario de sus hijos e hijas menores o dependientes, (Barron, Schlesinger,
Thompson y Alberdi, 2001). El origen de las familias monoparentales es multiple, puede
darse por el divorcio o separacion de los padres, la muerte de uno de ellos o la concepcion
de un embarazo improvisto o no de una mujer sola (Aguilera, 1999; Duncan 1992). Otra de
las causas transcendentales de las familias monoparentales es el abandono por parte de uno
de los padres, que en la mayoria de las veces se presentan en el transcurso de la infancia, el
cual también es posible identificar como negligencia o descuido, e inasistencia alimentaria,
o como maltrato psicologico (Anaya 1996; Despertad 2002).

Se ha considerado que esta conformacion familiar producto del abandono por parte de
uno de los progenitores trae consigo efectos en los miembros de la familia, CEPAL (1999)
sustenta que el abandono monoparental es una de las causas de la disfuncion familiar, que
trae consigo consecuencias psicoldgicas y sociales, una de estas, es que tanto el hijo como
el progenitor estan expuestos al estrés emocional, apuros economicos y carencias sociales;
en estos casos el ciclo vital familiar se da en formas més aceleradas en el tiempo y con

etapas menos definidas entre si, el desempefio académico de los hijos de familias
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monoparentales suele ser mas bajo que el de los nifios que viven con familias completas o
nucleares.

Altamar, Belefio y Clavijo (2004); Couhi (2000), coinciden en que las consecuencias del
abandono trascienden lo individual y familiar, aumentando el riesgo de interrumpir
estudios secundarios, permanecer sin estudiar ni trabajar por periodos prolongados y riesgo
de embarazo en la adolescencia, comparado con jovenes que crecieron con un padre,
ademas de esto, argumenta que la ausencia de uno de los padre es entonces un factor de
riesgo en lo que hace al proceso de transicion que comienza en la adolescencia y termina en
una insercion exitosa en la comunidad, lo que podriamos llamar proceso de emancipacion.

A pesar de lo anterior estos efectos no pueden considerarse de forma indiscriminada por
el solo hecho de haber vivido la situacion de abandono, cada caso es particular y tnico, el
desarrollo de estos efectos dependera de diversas variables que intervengan en cada familia
e individuo que la conforma (Gonzalez, 2000).

A medida que el nifio va creciendo se van acentuando en el transcurso de la
adolescencia caracteristicas para el desarrollo como personas adultas, de lo que se crea y
viva en la infancia se forman los principios, valores y creencias que consolidaran al nuevo
adulto, como también de la fortaleza, seguridad y autonomia que se haya obtenido, el
adolescente tiende a ser vulnerable al entorno produciendo esto cambios o acentuando
creencias segun las vivencias, esto se puede argumentar a demas con lo que afirman Bravo
(2003) que la etapa de la adolescencia se caracteriza por cambios drasticos y rapidos en el
desarrollo fisico, mental, emocional y social, que provocan ambivalencias vy
contradicciones en el proceso de busqueda del equilibrio consigo mismo y con la sociedad a
la que el adolescente desea incorporarse. Por ello, los adolescentes estan abiertos a las

influencias de los modelos sociales y de los entornos de la vida que frecuentan. La
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adolescencia es una etapa decisiva en la adquisicion y consolidacion de los estilos de vida,
ya que se consolidan tendencias comportamentales adquiridas en la infancia y se incorporan
otras nuevas, provenientes de dichos entornos de influencia.

Roca (2000) dice que cada persona asimila su realidad segun lo aprendido, segun
aquellos valores, habitos y principios adquiridos a través de su ciclo vital. Ahora bien estos
principios y habitos o valores pueden ser errores dependiendo del contexto y la cultura
donde se desenvuelva, los cuales se basan en creencias o ideas que pueden ser coherentes,
racionales o irracionales.

De esta manera, la adquisicion de creencias o valores se dan por un proceso de
experiencia previa. Ruiz y Cano (2006) coinciden al afirmar que “las consecuencias
conductuales, emocionales o cognitivas son producto del propio sujeto aplicando un
proceso de valorizacion personal sobre los eventos externos que producen estados
emocionales perturbadores extremos o irracionales, como consecuencia el cual dependera
fundamentalmente de las actitudes valorativas (creencias) del sujeto” Las cuales estaran
marcadas y relacionadas por todas aquellas ideas, conceptos y creencias infundadas o
aprendidas en la infancia”.

En este punto es importante mencionar la definicion que Ellis propone de creencias para
comprender lo que se denomina creencias irracionales. Por creencias se entiende:
“autoafirmaciones o frases que nos decimos a nosotros mismos, que esconden ideas,
imagenes y actitudes, simbolos y otros tipos de condiciones mas sutilmente conscientes o
inconscientes” (Ellis, 1999 pag. 27).

A estas creencias Ellis (1999), las categorizo como creencias racionales e irracionales:
donde Las creencias racionales son preferencia en los procesos de salud psicologica, que

llevaran a reaccionar con conductas y sentimientos saludables y funcionales antes las
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consecuencias, y las creencias irracionales son exigencias en los procesos de trastornos
psicologicos. Ademas estas creencias irracionales ayudan a crear sentimientos y acciones
que sabotean su posibilidad de afrontamiento de un determinado evento desagradable, que
suelen consistir en afirmaciones absolutistas de tipo denigrantes.

Ellis (1990) afirma que la familia y otras instituciones directa o indirectamente nos
adoctrinan de tal forma que llegamos a creer en cantidad de ideas supersticiosas o sin
sentido, las que ¢l denomina creencias irracionales; estas creencias o ideas se adquieren en
la infancia y se mantienen porque siguen reiterandose en ello, estas van en contra de la
realidad, al igual que producen emociones perturbadoras y no son utiles ya que se
estructuran con base en situaciones y eventos desagradables que se interpretan de una
manera irreal; Ellis las define ademas como “autoafirmaciones o frases que nos decimos a
nosotros mismos, que esconden ideas, imagen y actitudes, simbolos y otro tipo de
condiciones mas sutilmente consciente o inconsciente que producen infelicidad o displacer
en el individuo”.

El efecto de las creencias irracionales en los sentimientos de los individuos se relaciona
con lo comentado por Carmeni (2003), quien considera que las personas no se alteran por
los hechos sino por lo que piensan, entendiendo las ideas como el acto de la mente que
representa la realidad o lo que es tomado por realidad, teniendo influencia sobre las
emociones y la imaginacion y pueden convertirse en creencias por medio de la fuerza y
vivacidad infundida por una situacion particular, adquiridas en la infancia que se hacen
inconscientes y a veces perturban a la persona en su vida adulta, en forma de exigencias.
Estas creencias irracionales se fortalecen o afianzan segiin la circunstancia o situaciones

que hayan marcado o estén marcando al individuo de manera directa (Mancilla, 2000).
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En su teoria de la RET “Terapia Racional Emotiva”, Albert Ellis explica la forma como
las creencias irracionales de los individuos afectan sus conductas y sentimientos; a través
del modelo expresado en las siglas ABC:

Donde A representa la Activacion de las experiencias que podemos enmarcar como
productor de infelicidad; B: (belief, por su sigla en inglés) Creencias o ideas basicamente
irracionales y auto acusatorias que provocan sentimientos de infelicidad y C, las
Consecuencias o aquellos sintomas neuroticos y emociones negativas.

Estas creencias irracionales son producto de un condicionamiento filosofico o habitos no
muy distintos a aquel que nos hace movernos a contestar el teléfono cuando suena.
Programados biologicamente para ser susceptible a este tipo de condicionamiento tomando
forma de afirmaciones absolutas en vez de aceptadas como deseos o preferencias donde
hacemos demandas excesivas sobre los demas o nos convencemos de que tenemos
necesidades abrumadoras (Ellis, 1990).

Dentro de estas creencias existen una variedad de errores de pensamientos como ignorar
lo positivo, exagerar lo negativo y generalizar. (Boeree, 2002).

Carmeni (2003), considera que actualmente el modelo ABC, es mas complejo que en el
esquema original siendo todos elementos relacionados interactuantes, donde “A” es
considerado como lo percibido y en cierta manera creado o construido mediante la
seleccidn, inferencia, sistemas de atribucion; siempre condicionado por sus esquemas;
elementos estos pertenecientes a “B” dsea B — A; “C” Modifica o determina los esquemas
utilizados y siguientes distorsiones C -- B.

Las emociones y conductas determinan las situaciones C--- A.

Existen situaciones que en primer momento generan una respuesta condicionada esto

significa A --- C.
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De esta manera el esquema anterior se considera modificado donde sus componentes
interactian de forma dinamica entre si: A--- B---C

Ellis, citado por Ruiz y Cano, 2006 propone tres principales creencias que se refieren a
igual nimero de aspectos:

e Referentes a la meta de aprobacion/afecto, ejemplo de esta es: “fengo que conseguir
el afecto o aprobacion de las personas importantes para mi”.

e Referentes a la meta de éxito/competencia o habilidades personales, ilustrada a
través de la siguiente afirmacion: “fengo que ser muy competente, tener éxito, no
cometer errores y cumplir todos mis objetivos™.

e Referentes a la meta de bienestar: “fengo que conseguir fdacilmente lo que deseo, y o
sufrir por ello”, es un ejemplo de este tipo de creencias irracionales.

También propone tres creencias secundarias:

e Referente al valor aversivo (tremendismo): “esfo es horroroso”.

e Referente a la capacidad de afrontar la situacion desagradable
(Insoportabilidad): “no puedo soportarlo”, “no puedo experimentar ningin
malestar”.

e Referente a la valoracién de si mismo a partir de un acontecimiento (condena):
“soy, es, son...unos (adjetivos denigrantes)

Las creencias irracionales se caracterizan ademas por derivar de premisas falsas o
formas incorrectas de razonamiento, no concordar con los hechos, ser dogmaticas,
absolutistas, siendo expresadas como demandas no como preferencias o deseos, términos
como: necesito, debo, no puedo, jamds, siempre, nunca, en lugar de prefiero, es mejor, me
gusta, es peor son comunes en la expresion de ideas irracionales; estas creencias ademas no

ayudan e incluso la consecucion de los objetivos de los individuos, llevan a deméas a
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conductas y emociones inadecuadas o autosaboteadoras. Por lo general estas creencias
irracionales van dirigidas a uno mismo, hacia los otros y hacia el mundo en general.

Roca (2000). Afirma sobre la Terapia Racional Emotiva, dice que es importante tener
en cuenta que las creencias irracionales:

e van en contra de la evidencia y no son consistente con la realidad

e No son utiles: obstaculizan la consecucion de metas.

e Se expresan en lenguaje absolutista, demandante, catastrofizante vy
dicotémico.

Las creencias irracionales que Ellis describe son:

NECESIDAD DE APROBACION la cual hace referencia a personas inseguras y que
dependen en gran medida de la aprobacion de los demas, son personas que se adaptan
facilmente a los otros por temor a no ser aprobados, son sumisos a las demandas de los
demas, tienden a hacer favores sin que otros lo soliciten, son mantenidos por la poca
asertividad, son personas que hacen todo lo que les pida, siempre estan alabando y tratando
de cumplir con los compromisos.

La AUTOEXIGENCIA hace referencia a personas con baja tolerancia a la frustracion.
Se refiere a la creencia de que para considerarse a uno mismo valioso se debe ser muy
competente, suficiente y capaz de lograr cualquier cosa en todos los aspectos importantes
de su vida. Son personas que hacen caso omiso al cansancio y las necesidades del
organismo, o en el caso contrario pueden ser personas conformistas o indiferentes ante
ciertas circunstancias de fracaso y frustracion.

El CULPAR A OTROS esta creencia se refiere a personas que no asumen la
consecuencia de sus actos por que tienden a culpar a los demas, teniendo la idea de que

cierta clase de personas son malvadas e infames y que deben ser seriamente culpados y
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castigados por su maldad. Quien mantiene esta idea no concede a otros su derecho a
equivocarse, si no que simplemente dictamina que ha obrado mal, segin su personal
sentido de la justicia, colocando la etiqueta de indeseables que por su puesto deberia ser
para los demas como es para si mismos o de lo contrario suelen ser personas que tienden a
culparse de todo, manejan altos niveles de estrés y perturbacion por remordimientos.

La REACCION A LA FRUSTACION se refiere a personas con pocas estrategias de
afrontamiento debido a que tienden a tener dificultades para asumir pérdidas y/o fracasos.
O en el caso contrario son personas que no reaccionan mediante pérdidas significativas\
esta idea se percibe como una catastrofe, por lo cual no se buscan estrategias de solucion y
por el contrario se reaccionan desfalleciendo ante los problemas, tiene que ver con la idea
de que es tremendo y catastréfico el hecho de que las cosas no vayan por el camino que a
uno le gustaria que fueran.

La IRRESPONSABILIDAD EMOCIONAL Esta creencia se refiere a personas
inmaduras emocionalmente que no alcanzan sus metas y son inconstantes, o por el contrario
personas demasiado maduras para la edad que puedan tener. En estas personas encontramos
un pensamiento tipico incluido en las categorias de controles externos que se consideran
juguetes del destino sin tener capacidad de control de su propia vida y por lo tanto
propensos a los sentimientos de desamparo, tendencia depresivas y facil desesperacion.

La ANSIEDAD POR PREOCUPACION Esta creencia hace referencia a personas
fantasiosas que generan peliculas de peligro, la idea irracional de que si algo es o puede ser
peligroso o temible se debera sentir terriblemente inquieto por ello y debera pensar
constantemente en la posibilidad de que esto no ocurra. O de lo contrario son personas que
su estado emocional no se altera frente a la angustia o incertidumbre, suelen ser personas

serenas y tranquilas.
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La EVITACION DE PROBLEMAS esta creencia hace referencia a personas que
tienden a huir de los problemas, suelen evitar las responsabilidades por miedo a no dar la
talla, o a quedar en ridiculo. En el otro extremo encontramos personas conflictivas, no
asertivas en la busqueda de soluciones, tienen dificultad a la hora de solucionar los
inconvenientes que se les presentan en su diario vivir.

La DEPENDENCIA esta creencia hace referencia a personas que dependen de la
opinion de los demas. Tienen la idea de que todos necesitamos de alguien indispensable
para vivir y que por si mismos serian incapaces de estar vivos, es decir se debe depender de
los demas y se necesita alguien en quien confiar, debido al miedo a la soledad. En el otro
extremo encontramos personas independientes autdénomas y autosuficientes, en algunos
casos pueden ser indiferentes ante la utilidad o el servicio de los demas.

La INFLUENCIA DEL PASADO esta creencia hace referencia a personas
influenciadas por el pasado, que creen tener pocas posibilidades de cambio y culpan al
pasado de su condicidon actual, suelen creer que lo que les sucedid es determinante y
decisivo para su presente como también que eso que ocurrié debe de seguir sucediendo. Por
otra parte encontramos personas que suelen abandonar con facilidad y prontitud sus
experiencias pasadas, dandoles poca importancia y en algunos casos no suelen ser
autoreflexivos y aprender de la experiencia.

El PERFECCIONISMO esta creencia hace referencia a personas negadas a la
variedad de estrategia para la solucién de problemas. O de lo contrario encontramos son
inconstantes, busca cualquier estrategia de solucion la idea de que invariablemente existe
una solucidn precisa, correcta y perfecta para los problemas humanos y que si esta solucién

perfecta no se encuentra, sobreviene la catéastrofe.
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La TERRITORIALIDAD esta creencia hace referencia a personas extremamente
reservadas, creen que existe un territorio propio, privado e inviolable que debe ser
respetado por todas las personas y que si alguien intenta traspasar este limite suele sentirse
terriblemente vulnerable, ansioso o amenazado por la violacidén de su intimidad, ademas
seria terrible y catastréfico que conozcan informacion personal de ellos. Tienen habilidades
en extraer informacion de los otros, son personas que no cuentan nada de su vida personal,
se sienten ansiosos e irritables cuando se trata de conocer su vida, evitan la situacion, pero
les gusta saber mucho de los demas, se muestran recelosas, desconfiadas y prevenidas. Por
otra parte personas extremadamente abiertas con sus cosas, suelen decir cada cosa de su
vida, no suele importarles el publicar sus vidas.

La NECESIDAD DE CONTROL esta creencia hace referencia a personas muy
controladores, les gusta tener el control y el manejo de las cosas y sus actos, esta idea se
refiere a la imposicién de manejar las situaciones emocionales a cualquier costa, a tener
bajo control personal los eventos diarios y  de no ser asi a sentirse sumamente
insatisfechos y maniatados frente a la situacion. O de lo contrario son personas que no
prevén las consecuencias de sus actos, no manejan el control de sus emociones y de
situaciones que impliquen controlar sus acciones.

La NORMATIVIDAD hace referencia a personas estrictas a las leyes y normas,
los criterios de convivencia son planeados por el consenso sociocultural y deben ser
respetadas como tal, es decir tienden a no violar ninguna norma. Esto las lleva en algunos
casos a sacrificar sus valores o principios individuales con tal de reafirmar su punto de
vista. Estas ideas irracionales y las consecuencias que de ellas derivas es el origen basico de

la mayoria de las perturbaciones emocionales. ~ Por otra parte encontramos personas con
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muy poco interés en las normas y en el deber de cumplirlas, crean sus propios criterios con
respecto a lo bueno y lo malo buscando reafirmar su punto de vista.

Existen diferencias entre los factores que permiten la formacion de estas creencias
y aquellos que las mantienen; entre los primeros, cita la tendencia innata de los seres
humanos a la irracionalidad y la historia de aprendizaje, de la cual afirma que las personas
en especial durante la socializacion infantil pueden aprender de forma directa o indirecta de
modelos creencias irracionales, o racionales pero producto de la tendencia a la
irracionalidad, estas se desarrollan respecto a los factores que favorecen el mantenimiento
de estas creencias, destaca la baja tolerancia a la frustracion, los mecanismos de defensa
psicologica y sintomas secundarios: derivados de la baja tolerancia a la frustracion y la
intolerancia al malestar. (Ellis, 1990).

De acuerdo a la presentacion anterior las creencias irracionales en adolescentes en
situacion de abandono infantil monoparental en Santa Marta se convierten en un elemento
conceptual para la comprension de algunos de sus comportamientos, que enfatiza en la
importancia que el medio tiene para el desarrollo de la persona, y la necesidad de

mantenerlo en condiciones estables para el normal desarrollo de los nifios y adolescentes.

S. METODOLOGIA
5.1. Tipo de Investigacion
La investigacion, Creencias Irracionales presentes en Adolescentes en situacion de
Abandono Monoparental es de tipo descriptivo, de corte transversal, cuya finalidad es
describir y definir las caracteristicas de las creencias irracionales presentes en adolescentes
entre 13 y 17 afios en situacion de abandono infantil monoparental del colegio Rodrigo

Galvan De La Bastidas de la ciudad de Santa Marta. De acuerdo con ello Hernandez
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Sampieri (1998) afirma que “las investigaciones de tipo descriptivo son aquellas que

buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o

cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis”.

La investigacion tiene un disefio transversal ya que su proposito es describir variables y

analizar su incidencia y su interrelacion en un momento dado.

5.2. Definicion de variables

La variable de estudio son las creencias irracionales en los adolescentes en situacion de

abandono monoparental, la cual se operacionaliza en la siguiente tabla:

Tabla 1. Definicion Operacional de la Variable

VARIABLES | DEFINICION | SUB.-VARIABLES INDICADORES | INST. DE
DE VARIABLES | EVAL.
Son: 1. NECESIDAD DE
“autoafirmacio | APROBACION.
nes o frases 2. AUTOEXIGENCIA.
que nos 3. CULPAR A OTROS
decimos a 4. REACCION A LA
nosotros FRUSTRACION
Creencias mismos, que 5. IRRESPONSABILIDAD | Que se encuentre | IBT
Irracionales esconden EMOCIONAL por encima o por | MODIFICADO
ideas, 6. ANSIEDAD POR debajo de la 100 items
imagenes y PREOCUPACION media. Tabla 2
actitudes, 7. EVITACION DE
simbolos y PROBLEMAS

otros tipos de
condiciones
mas sutilmente
conscientes 0
inconscientes.
(Ellis, 1999

pag. 27)

8. DEPENDENCIA

9. INFLUENCIA DEL
PASADO

10. PERFECCIONISMO
11. TERRITORIALIDAD
12.NECESIDAD DE
CONTROL

13. NORMATIVIDAD.
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5.3. Poblacion

La poblacion fue tomada del Colegio Rodrigo Galvan De La Bastidas, institucion
educativa de caracter publico, que ofrece su servicio en los niveles de basica primaria,
secundaria y media, con un nimero aproximado de 1200 estudiantes, pertenecientes a
estrato socio econdémico 1 y 2, distribuidos en las jornadas matutina y vespertina, esta
institucion se encuentra adscrita a la secretaria de educacion distrital.

La poblacion corresponde a 145 adolescentes entre 13 y 17 afios de edad en
condicion de abandono infantil monoparental, que cumplian con las condiciones requeridas

para la investigacion, tal como se indica en el apartado de la muestra, a continuacion.

5.3.1 Muestra
El tipo de muestreo utilizado fue muestreo por conveniencia, la seleccion de la muestra no
dependié de la probabilidad sino de criterios tales como:

¢ Que los participantes estuviesen en edades comprendidas entre los 13 y 17 afios.

¢ Que se encontraran en situacion de abandono monoparental desde la infancia.

El nimero total de individuos de la poblacién que cumplia con los anteriores criterios y
que accedieron al diligenciamiento del cuestionario, sin presentar causa para invalidarlo,
correspondi6 a 56 adolescentes.

5.4. Instrumento para recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de los datos, se utilizé el cuestionario estandarizado I.B.T, (Irracional
Beliefs Test) propuesto por Albert Ellis, que comprende todas las caracteristicas de las
creencias irracionales; el cual cuenta con una estandarizacion en el contexto local realizado
por Cera, Diaz y Thomas (2005). EIl cuestionario en su revision original mide 10 ideas

irracionales derivado de la propuesta de la terapia racional emotiva del mismo autor. En su

33



Creencias Irracionales en adolescentes que sufrieron abandono infantil Monoparental, colegio Rodrigo Galvin De La Bastida

version revisada el cuestionario mide 13 creencias a través de 100 items; de los cuales 80 se
acompafian de asterisco a la derecha que indica que la puntuacion obtenida debe invertirse a
la hora de calificar la prueba. El formato es de Unica respuesta y para su calificacion se
realiza la sumatoria de los valores de cada idea y se comparan con los baremos. Las
opciones de respuestas son de tipo Likert, la persona debe indicar el grado de acuerdo o
desacuerdo con cada item en una escala de cinco puntos (1: Totalmente en desacuerdo, 2:
Moderadamente en desacuerdo, 3: Ni acuerdo ni en desacuerdo, 4: Moderadamente de
acuerdo, 5: Totalmente de acuerdo).

Las 13 creencias irracionales medidas en el Inventario son:

1. Necesidad de aprobacion.

2. Autoexigencia.

3. Culpar a otro.

4. Reaccion a la frustracion.

5. Irresponsabilidad emocional.

6. Ansiedad por preocupacion.

7. Evitacion de problemas.

8. Dependencia.

9. Influencia del pasado.

10. Perfeccionismo.

11. Territorialidad.

12. Necesidad de control.

13. Normatividad.
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Tabla 2: Relacion de Limites y Media

CREENCIAS LIMITE LIMITE

N° IRRACIONALES INFERIOR MEDIA SUPERIOR
1 | Necesidad de aprobacion 23 30 38

2 | Autoexigencia 21 30 36

3 | Culpar a otros 24 30 36

4 | Reaccion a la frustracion 25 31 38

5 | Irresponsabilidad emocional 18 24 30

6 | Ansiedad por preocupacion 24 30 37

7 | Evitacion al problema 20 27 33

8 | Dependencia 21 27 34

9 | Influencia del pasado 14 25 31

10 | Perfeccionismo 24 30 36

11 | Territorialidad 25 32 38

12 | Necesidad de control 27 32 37

13 | Normatividad 26 30 39

5.4.1 Validez y confiabilidad del Instrumento.

Gonzalez, Jaramillo y Santa (1993) realiz6 la validez externa del IBT mediante el
método de mitades partidas expuesto por Sampieri y su cuantificacion se realizd6 mediante
el coeficiente de correlacion por rangos de Spearman.

5.5. Procedimiento

La investigacion se realizo en cinco fases:

Fase I aplicacion de encuesta para la recoleccion de datos sobre los criterios de inclusion
de los participantes.

Fase Il Seleccion de la poblacion y muestra: la seleccion de la poblacion se realizé con un
muestreo por conveniencia teniendo en cuenta los criterios necesarios de inclusion ya
descritos; y diligenciamiento del consentimiento informado por parte de los padres de los
adolescentes que conformaron la muestra.

Fase III Aplicacion de pruebas y recoleccion de Los datos: esta etapa se desarrollo en las
instalaciones del colegio Rodrigo Galvan de las Bastidas, donde se aplicaron los

cuestionarios a 56 estudiantes de la institucion.
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Fase IV procesamiento de la informacién arrojada por la prueba: la informacién obtenida
mediante la aplicacion del inventario (IBT) se proceso utilizando el programa estadistico
SPSS, esto permitié analizar cada una de las creencias irracionales, su presencia y
prevalencia dentro de la poblacion.
Fase V analisis: obtenidos los resultados arrojados por el SPSS, se analizaron los mas
significativos, los cuales cumplen con los objetivos propuestos dentro de la investigacion.
5.6. Procesamiento de la informacion
Para el procesamiento de la informacion del presente estudio se utilizo el programa
estadistico para ciencias sociales, SPSS para Windows (version 11.5) que proporciona un
poderoso sistema de analisis estadistico y de gestion de datos en un entorno grafico,
utilizando menus descriptivos, cuadros de didlogo y graficos de alta resolucion.
5.7 Consideraciones Eticas

Se tuvieron en cuenta los principios éticos fundamentales para el trabajo con seres
humanos, como lo son los principios de autonomia y benevolencia o no maleficencia.
Manteniendo presente algunas consideraciones éticas planteadas en la Ley 1090 de 2006,
por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia en Colombia (Congreso
de la Republica, 2006);

La cual se sustenta en principios fundamentales como la responsabilidad,
confidencialidad, bienestar, respeto y dignidad del usuario. En el proceso se tuvieron en
cuenta las siguientes consideraciones:

Participacion voluntaria: Cada estudiante que participo en el desarrollo de la
investigacion fue informado previamente de las condiciones bajo las que participaria asi

como de los alcances e implicaciones del proyecto, quedando en la completa libertad de
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aceptar o rechazar su participacion dentro de la misma, respetando sus valores y
convicciones personales.

Beneficencia — No maleficencia: la informacion suministrada por los pacientes, no fue
utilizada para fines distintos a los planteados dentro de la investigacion. No se permitio el
acceso de terceros a informacion que pudiera ser utilizada en contra de los participantes o
de la institucion en general. Bajo ninguna circunstancia se permitio que el proceso o los
resultados obtenidos perjudicaran a los pacientes, evitando la violacion de cualquiera de los
derechos fundamentales de los seres humanos, respetando a cada participante en su
persona, bienes y honra.

Confidencialidad: la informacion a la que se tuvo acceso durante el transcurso del
proceso fue tratada bajo un alto grado de confidencialidad, asi mismo, bajo ninguna

circunstancia fueron revelados los nombres de los participantes.

6. RESULTADOS
A continuacion se presentan los datos arrojados en la aplicacidn del instrumento IBT como
base para la investigacion descriptiva de creencias irracionales en adolescentes en situacion
de abandono monoparental, se identificaron cuales son las creencias presentes en estos
adolescentes y cuales son las que prevalecen, dentro de los resultados arrojados por el
instrumento se encontré  estadisticamente la siguiente informacion. Segun este
Cuestionario se dice que un individuo presenta una creencia irracional cuando las
puntuaciones obtenidas se ubican por encima o por debajo de la media, mas
especificamente fuera de los limites normales, rompiendo el equilibrio del mismo (Ver

Tabla 2).
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Aqui se presentan los resultados en porcentaje sobre la presencia de creencias
irracionales del grupo general de adolescentes en situacién de abandono infantil
monoparental, segun sus tres criterios: los que se encuentran en el limite inferior, medio y
limite superior. Y en segundo lugar, las que presentan con mayor frecuencia en el grupo
general de adolescentes. Estos resultados se muestran por el porcentaje de la poblacion que
los presenta.

Descripcion de creencias irracionales, presentacion de porcentajes.

Se considera de suma importancia mencionar que en respuesta a la pregunta de

investigacion se encontrd la presencia de cinco de las creencias irracionales, las cuales se

presentan a continuacidén con sus respectiva grafica.

Tabla 3. Reaccion a la

K AEEAE Reaccion a la Frustracion
Puntaje | Frec. % o
LI 23 41
Media 3 5
LS 30 54 0%
TOTAL 56 | 100% LI Media LS

Figura 1. Reaccion a la Frustracion
El 41.0% de la poblaciéon esta en el limite inferior, indicando esto que son
personas que no suelen reacciona frente a pérdidas significativas, el 5.0% estan en la media
y el 54% se encuentran en el limite superior, indicando la presencia de la idea de que es

tremendo y catastréfico que las cosas no salgan como uno quiere.
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Tabla 4. Evitacién de Problemas

Puntaie | Frec ” Evitacion de Problemas
u 1) . ()

LI 19 34
Media 4 7
LS 33 59

=

Media LS

TOTAL 56 | 100%

LI

Figura 2. Evitacion de Problemas

El 34% de la poblacion se encuentra en el limite inferior indicando que son
personas que suelen conflictivas, que no son asertivas en la busqueda de soluciones tienen
dificultad a la hora de solucionar los problemas que se le presenten en su diario vivir, el 7%
se encuentra en la media y el 59% se encuentra en el limite superior, indicando esto que
son personas que tienden a huir de los problemas, suelen evitar las responsabilidades por

miedo a no dar la talla.

Tabla S. Influencia del pasado |, Influencia Del Pasado 54.0%
Puntaje | Frec. % o
LI 23 41
Media 3 5
LS 30| 54 2%
TOTAL 56 | 100% LI Media LS

Figura 3. Influencia del Pasado

En la creencia de influencia del pasado el 41.0 % estan en el limite inferior,
indicando a personas que suelen abandonar con facilidad y prontitud el pasado, dandole
poca importancia, sin retroalimentarse, el 5.0% estan en la media y el 54% se encuentran en
el limite superior, esto indica que son personas que tienden a estar influenciadas por el
pasado, creyendo tener poca posibilidades de cambio y culpan el pasado de su condicién

actual.
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Tabla 6. Territorialidad Territorialidad
60.0%
Puntaje | Frec. %
LI 20 35 9
Media 3 5
LS 33 60 50%
TOTAL 56 | 100% LI Media

Figura 4. Territorialidad

En la creencia de territorialidad el 35% estan en el limite inferior, lo que indica que
son extremadamente abiertas con sus cosas, suelen decir cada cosa de su vida no suele
importarles el publicar su vida, el 5.0% estan en la media y el 60% se encuentran en el
limite superior, lo que indica que suelen ser personas extremadamente reservadas, creen

que existe un territorio propio, privado e inviolable que debe ser respetado

Necesidad de Control

Tabla 7. Necesidad de Control |, 57.0%
Puntaje | Frec. %
LI 23 41
Media 1 2
LS 32 57 2.0%
TOTAL 56 | 100% LI Media LS

Figura S. Necesidad de Control

En la creencia de necesidad de control el 41% estan en el limite inferior, lo que
indica que son personas que no prevén las consecuencias de sus actos, que no manejan el
control de sus emociones, el 2.0% en la media y el 57% se encuentran en el limite superior
lo que indica que son personas muy controladores, les gusta tener el control y el manejo de

las cosas y Sus actos.
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Tabla 8. Ideas irracionales en adolescentes que sufrieron abandono infantil monoparental

(limite inferior)

Esta tabla muestra los porcentajes de cada creencia en su limite inferior.

CREENCIAS IRRACIONALES

LIMITE INFERIOR

Necesidad de aprobacion 46.4%
Autoexigencia 44.6%
Culpar a otros 50.0%
Reaccion a la frustracion 41.0%
Irresponsabilidad emocional 48.0%
Ansiedad por preocupacion 39.5%
Evitacion al problema 34.0%
Dependencia 41.0%
Influencia del pasado 41.0%
Perfeccionismo 48.0%
Territorialidad 35.0%
Necesidad de control 41.0%
Normatividad 48.0%

Figura 6. Creencias irracionales de adolescentes que sufrieron abandono infantil

monoparental (limite inferior).

LIMITE INFERIOR

ON Aprobacién

#l Autoexigencia

Culpar a Otros

Reaccién a la
Frustracién
Irresponsabilidad
Emicional
Ansiedad por
preocupacién
Evitacién de
Problema
Dependencia

Influencia del
pasado
Perfeccionismo
Termitorialidad

N Control

46.4% 44.6% 50% 41.0% 48.0% 39.5% 34.0% 41.0% 0% 48.0% 350% 41.0% 48.0%mNormatividad
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Esta grafica permite observar el nivel de las creencias en sus limite inferior y realizar la

comparacion de frecuencia entre ellas.

Tabla 9. Creencias irracionales de adolescentes que sufrieron abandono infantil

monoparental (limite superior).

CREENCIAS IRRACIONALES LIMITE SUPERIOR
Necesidad de aprobacion 50.0%
Autoexigencia 50.0%
Culpar a otros 46 5%
Reaccion a la frustracion 54.0%
Irresponsabilidad emocional 48 0%
Ansiedad por preocupacion 50.0%
Evitacion al problema 59 0%
Dependencia 49 0%
Influencia del pasado 54.0%
Perfeccionismo 46 0%
Territorialidad 60 0%
Necesidad de control 57 0%
Normatividad 38.0%

En esta tabla se puede observar las creencias en el limite superior evidenciandose la
presencia en mayor proporcion de cinco creencias que son: reaccion a la frustracion,
evitacion de problemas, influencia del pasado, territorialidad y necesidad de control.

Figura 7. Creencias irracionales de adolescentes que sufrieron abandono infantil

monoparental (limite superior).
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LIMITE SUPERIOR

50% .50% 46.5% 54.0% 48.0% .50% 59.0% 49.0% 54.0% 46.0 %

60% 57.0% 38.0%

ON Aprobacidn
@ Autoexigencia
@ Culpar a Otros

OReacciénala

Frustracién
@ Irresponsabilidad

Emicional
OAnsiedad por

reocupacion
o Evitacign de

Problema
ODependencia
8 Influencia del
asado
@ Perfeccionismo
O Termitorialidad
ON Control

@ Normatividad

Esta grafica permite observar el nivel de presencia da las creencias en sus limite superior y

realizar la comparacion de frecuencia entre ellas.

Tabla 10.

monoparental (Media).

Creencias irracionales de adolescentes que sufrieron abandono infantil

CREENCIAS IRRACIONALES

MEDIA

Necesidad de aprobacion 3.6%
Autoexigencia 5.4%
Culpar a otros 3.5%
Reaccidn a la frustracion 5.0%
Irresponsabilidad emocional 4.0%
Ansiedad por preocupacion 10.5%
Evitacion al problema 7.0%
Dependencia 10.0%
Influencia del pasado 5.0%
Perfeccionismo 6.0%
Territorialidad 5.0%
Necesidad de control 2.0%
Normatividad 14.0%
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Esta tabla muestra la presencia de poca normalidad en cuanto a las creencias irracionales y
evidencia la distribucion casi que por mitades en mayor y menor proporcion hacia la
irracionalidad

Figura 8. Creencias irracionales de adolescentes que sufrieron abandono infantil

monoparental (Media).

MEDIA

14

12

10

3.6% 54% 3.5% 5.0% 4.0% 10.5% 7% 10.0% 5.0% 6.0% 5.0% 2.0% 14.0%

Esta grafica permite observar el nivel de las creencias en la media y realizar la comparacion
de frecuencia entre ellas.

Analisis de las creencias que prevalecieron o mostraron mayor presencia dentro de la
poblacion estudiada.

Dentro de las creencias irracionales que se presentaron se encuentran: Reaccion a la
Frustracion, Evitacién de Problemas, Influencia del Pasado, Territorialidad y Necesidad de
Control, dentro de las cuales prevalecio territorialidad y evitacién de problemas con los
puntajes mas altos.

Presentadas por la siguiente grafica:
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Figura 9. Prevalencia de las creencias irracionales (general)

PREVALENCIA
60
O Reaccién a la
Frusfracion
50
| Evitacion de
40 Problema
30 Influencia del
pasado
20
O Termitorialida
d
10
@ N Confrol
0
54.0% 59.0% 54.0% 60% 57.0%

En la grafica se evidencia las creencias irracionales presentes en la poblacion, de las cuales
prevalecieron evitacion de problemas y territorialidad en el limite superior, lo cual estaria
indicando que los adolescentes de familias mono parentales tienden a tener pocas
estrategias de afrontamiento, a huir de los problemas y a evitar las responsabilidades.
Tienden a estar influenciados por el pasado, creyendo tener pocas posibilidades de cambio
y culpan el pasado de su condicion actual, quieren tener el control y el manejo de las cosas
y sus actos, Siendo extremadamente reservadas y creen que existe un territorio propio,
privado e inviolable que debe ser respetado.
DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Es importante recordar que la investigacion se realizd con adolescentes que viven en
situacion de abandono monoparental, y de estrato socioeconéomico 1 y 2, lo que indica que

son jovenes con muchas carencias econdmicas y sociales, donde la distribucion de roles se
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da en muchas ocasiones de manera inadecuada, generando la desaparicion de alguno de
estos roles, CEPAL (1999).

Como dato caracteristico es relevante mencionar que todas las creencias presentes
en los adolescentes, se dieron en el limite superior, lo que se podria decir que es producto
de la similitud de caracteristicas de los individuos como las condiciones socioecondmicas
y de convivencia familiar en las que viven.

La creencia de Necesidad de Control con una puntuacion de 57% en el limite
superior tal como se presenta en estos resultados muestra adolescentes con tendencias
controladoras, queriendo tener el mando y el manejo de las cosas y sus actos a cualquier
costa, y de no ser asi a sentirse sumamente insatisfechos y frustrados frente a la situacion,
lo que se relaciona con la creencia de Reaccion a la Frustracion con una puntuacion de
54%, lo que indica que cuentan con pocas herramientas de afrontamiento apropiadas para
manejar las situaciones de fracasos teniendo dificultades para asumir pérdidas. Se podria
decir que de una u otra manera les lleva a no ser asertivos y tener dificultades para
solucionar los problemas que se le presenten en su diario vivir. Llevandolos a incidir en la
creencia de Evitacion de Problemas con una puntuacion del 59% de la poblacion en el
limite superior, siendo esta puntuacidn prevalente, generandole dificultades para establecer
relaciones interpersonales; como lo dice CEPAL (1999) cuando argumenta que la
desorganizacién familiar existente en familias monoparentales genera una alta
vulnerabilidad social. Ademas los hijos de familias monoparentales suelen carecer de
vinculos cercanos y estables durante su vida lo que les dificulta la obtencion y
mantenimiento de relaciones interpersonales.

Ademas de las creencias anteriormente mencionadas, también se encuentra presente

en la poblacién estudiada: Influencia del Pasado donde el 54% de la poblacion se encuentra
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en el limite superior, y Territorialidad con una puntuacién 60% en el limite superior, siendo
esta la creencia que mas prevalece, es decir, que se presenta en mayor proporcion dentro de
la poblacion.

Teniendo en cuenta que todos estos adolescentes se encuentran en condicidén de
abandono infantil monoparental, se considera a este grupo de creencias como un modo de
pensamiento representativo de esta poblacion. Un joven que ha sufrido abandono infantil va
a crear una serie de ideas en su infancia de acuerdo con su realidad que le afectaran en la
vida para bien o para mal y esto puede ser sustentado y/o comparado con lo dicho por Ellis
(1990), cuando menciona que la familia y otras instituciones directa o indirectamente nos
adoctrinan de tal forma que llegamos a creer en cantidad de ideas supersticiosas o sin
sentido. Muchos de nuestros valores mas queridos y defendidos de forma dogmatica;, como
los referidos al matrimonio, la libertad, la democracia, la religion, la educacion, la
tecnologia y la ciencia suelen ser asumidos como valores buenos que rara vez son revisados
o cuestionados de forma seria.

Situaciones como el abandono que conlleva a tener una percepcién del mundo,
sobre si mismos y los demas bajo diferentes carencias como lo son las emocionales,
econdmicas y sociales, Ruiz y Cano, (2006) mencionan que las consecuencias
conductuales, emocionales y cognitivas son producto de un proceso de valorizacion
personal el cual dependera de las actitudes valorativas del sujeto, las que estaran marcadas
por todas aquellas ideas, conceptos, creencias infundadas en la infancia. Un nifio que ha
sufrido abandono y ha experimentado la soledad o sentimientos de desamparo, puede
generar dependencia hacia ese Unico progenitor con el que vive, invirtiendo gran parte de
su tiempo en agradarle, también puede generar desde este punto de vista un bajo nivel de

autoestima, por lo que se comprenderia la presencia de estas creencias irracionales.
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Por lo anterior, después de realizado el proceso de investigacion y exponer los
resultados de la misma, se considera que se ha dado respuesta a la pregunta de
investigacion plasmada en el planteamiento del problema.

Como conclusiones generales se hallaron:

v La presencia de cinco de las creencias irracionales, lo que indica que estos
adolescentes podrian tener dificultades para la consolidacion de sus metas,
Ruiz y Cano 2006 dicen que las creencias irracionales, producen en el
individuo altos niveles de estrés, frustracion e inseguridad , conflicto
personales, sociales y ansiedades. Ellis (1999) afirma que las creencias
irracionales generan una predisposicion a enfermedades psicosomaticas en
especial la Neurosis.

v De las creencias irracionales prevalecieron Territorialidad y Evitacion de
Problemas, perteneciendo todas al limite superior.

v En conclusién los objetivos planteados en el presente estudio, fueron

alcanzados satisfactoriamente.

RECOMENDACIONES

Y A estudios futuros en esta area, se sugiere sean realizados con una muestra mayor,
lo cual favorezca la generalizacion de la informacion.

Y Se recomienda al Colegio Rodrigo Galvan de a Bastidas, la presencia permanente de
psicologo(a) que realice la deteccidon de creencias irracionales en toda la poblacion;
disefie y ejecute programas de intervencion para transformar dichas ideas a formas
mas saludables de pensamiento que lleven a una estructuracion racional de los

hechos.
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Y A la Universidad del Magdalena se sugiere que se motive a los estudiantes a
desarrollar investigaciones en el area familiar con los factores psicologicos
relacionados con ella, debido a que la familia es el ente primordial con funciones
fundamentales para el individuo, es imperativo obtener informacion referente al
contexto local.

Y A los padres de familias se les sugiere buscar la asesoria psicologica para el
acompafiamiento en los procesos de interpretacidon de los eventos que para el nicleo
familiar sean adversos.

Y Al ICBF se le sugiere la organizacion de un programa de orientacion y promocion
de conductas y pensamientos saludables orientado a la prevencion de creencias
irracionales en los casos que se reporten, con especial atencion en los casos en
crisis.

Y Al programa de psicologia se le sugiere la realizacion de una investigacion
experimental que proporcione informacion acerca de la relacion causa —efecto de

abandono infantil monoparental y creencias irracionales.
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Porcentaje de las creencias irracionales que no prevalecieron

lablﬁl 1.’ 'Nece51dad de Necesidad de Aprobacion
probacion 46, 4% =
Puntaje | Frec. %
LI 26| 464
Media 2 3,6 3.60%
LS 28 50 LI Media LS
TOTAL 56 | 100%

Figura 10. Necesidad de Aprobacion

En la creencia de necesidad de aprobacion el 46.4 % estan en el limite inferior, lo
que significa que les suele importa poco la Aprobacion de los demas, el 3.6% se encuentran
en la media y el 50% se encuentran en el limite superior, indicando que suelen preocuparse

por lo que piensen los demas y se esmeran por realizar todo lo que se les pida

Tabla 12. Autoexigencia

Autoexigencia
Puntaje | Frec. % ’
LI 25| 44,6
Media 3 5,4
LS 28 50 le
TOTAL 56 | 100% LI Media LS

Figura 11. Autoexigencia

En la creencia de auto exigencia el 44.6 % estan en el limite inferior, lo que
significa que son personas que suelen ser conformistas o indiferentes ante circunstancias de
fracaso y frustracion. El 5.4% estan en la media y el 50% se encuentran en el limite
superior, esto indica que son personas con un nivel de exigencia elevado pues suelen

consideran que solo son valiosos cuando logran ser competentes y sienten que son capaces

de lograr cualquier cosa en todos los aspectos de su vida.
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Tabla 13. Culpar a otros

Culpar a Otros

Puntaje | Frec. % .

LI 28 50

Media 2 3.5

LS 26 | 46,5 2%
TOTAL 56 | 100% LI Media

Figura 12. Culpar a otros
En esta creencia el 50% de la poblacion esta en el limite inferior, lo que indica que
son personas que tienden a culparse de todo, manejando altos niveles de estrés y
perturbacién .El 3.5% estan en la media y el 46.5% se encuentra en el limite superior, lo
que significa que tienden a evadir permanentemente su responsabilidad, y tienden a pensar
que algunas personas son malvadas e infame y que deben ser seriamente culpabilizados y

castigados

Tabla 14. Irresponsabilidad

i Irresponsabilidad Emocional
Emocional

0, 0,

Puntaje | Frec. %

LI 27 48
Media 2 4 "
LS 27 48 Ll Media LS

TOTAL 56 | 100%

Figura 13. Irresponsabilidad Emocional

En la creencia de irresponsabilidad emocional el 48 % estan en el limite inferior, lo
que significa que la persona tiende a ser demasiado madura para su edad, con
pensamientos de control extremo. El 4.0% estan en la media y el 48% se encuentran en el

limite superior, lo que significa que estas personas suelen ser inmaduras e inconstantes.
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Tabla 15. Ansiedad por Ansiedad por Preocupacion
Preocupacion

Puntaje | Frec. % 39.50%

LI 22 39,5

Media 6 10,5 o

LS 28 50 :

TOTAL | 56| 100% L Media LS

Figura 16. Ansiedad por Preocupacion

En esta creencia el 39,5 % estan en el limite inferior, indicando que son personas a
las que su estado emocional no se les suele alterar frente a la angustia o incertidumbre
suelen ser personas serenas, el 10,5% estan en la media y el 50 se encuentran en el limite

superior indicando que suelen ser personas fantasiosas que generan peliculas de peligro.

Tabla 16. Dependencia

D denci
Puntaje | Frec. A ependencia

LI 23 41
Media 6 10
LS 27 49

TOTAL 56 | 100%

—

LI Media LS

Figura 17. Dependencia
En la creencia de dependencia el 41. % de la poblacion se encuentra en el limite
inferior, indicando la indiferencia ante la utilidad y el servicio de los demas, el 10% estan
en la media y el 49% se encuentran en el limite superior sefialando esto a personas que

suelen depender de la opinidn de los demas.
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Tabla 17. Perfeccionismo

Perfeccionismo

Puntaje | Frec. %

LI 27 48
Media 3 6
LS 26 46

0%,

LI Media LS

TOTAL 56 | 100%

Figura 18. Perfeccionismo
En la creencia de perfeccionismo el 48% estan en el limite inferior, lo que significa
que suelen ser personas negadas a la variedad de estrategias para la resoluciéon de
problemas, mostrando una actitud de mediocridad, el 6.0% estan en la media y el 46% se
encuentran en el limite superior, lo que indica que suelen ser personas inconstantes, que
buscan cualquier estrategia de solucion precisa, correcta y perfecta de no encontrarla esto es

catastrofico.

Tabla 18.. Normatividad Normatividad
Puntaje | Frec. % 48.0%
LI 27 48
Media 8 14
LS 21 38 14.0%
TOTAL 56 | 100%
LI Media

Figura 19. Normatividad

En la creencia de normatividad el 48% estan en el limite inferior, lo que indican que
son personas con muy poco interés en las normas y en el deber de cumplirlas, el 14.0%
estan en la media y el 38.0% se encuentran en el limite superior, lo que indican que son
personas estrictas a las leyes y normas, los criterios de convivencia son planeados por el

consenso sociocultural.
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ANEXO A. INSTRUMENTO DE INVESTIGACION: CUESTIONARIO IBT
(IRRACIONAL BELIEFS TEST)

Este es un inventario de como usted cree y piensa acerca de varias cosas. Para cada
pregunta usted debe cerrar en un circulo un de la columna de la derecha, el cual exprese
mejor su actitud hacia la pregunta. Asegirese de marcar la que usted actualmente cree o
siente y no como cree que deberia sentir. No es necesario pensar mucho. Trate de evitar lo
neutro o la respuesta No 3 tanto como le sea posible. Solo utilice este nimero si realmente
no puede decidir si esta o no de acuerdo. Recuerde que no hay respuestas buenas o malas.
Cuanto mas sinceramente conteste mas util sera el test para usted.

1. Muy de acuerdo

2. Moderadamente de acuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. Moderadamente en desacuerdo

5. Muy en desacuerdo

1 Es importante para mi que otros me aprueben 1 2 |3 4 | 5*
1? Me empefio por mantener mi intimidad a toda costa 1 2 |3 4 | 5*
2 Odio equivocarme en cualquier cosa 1 2 |3 4 | 5*
28 Me siento mal cuando por algunas circunstancias me | 1 2 |3 4 | 5*
dejo llevar por mis emociones
3 Muchas personas perversas escapan al castigo que se | 1 2 |3 4 | 5*
merecen
3? Pienso que si las normas se hicieron fue para respetarlas 2 |3 4 | 5*
4 Generalmente acepto lo que pasa 2 |3 4 |5
5 Si alguien quiere, puede ser feliz bajo casi toda 2 4 |5
circunstancia
6 Tengo temor de algunas cosas que puedan molestarme 1 2 |3 4 | 5*
7 Generalmente aplazo decisiones importantes 1 2 |3 4 | 5*
8 Todos necesitamos alguien de quien depender 1 2 |3 4 | 5*
9 Arbol que nace torcido, nunca su rama endereza 1 2 |3 4 | 5*
10 | No hay solucion perfecta para nada 1 2 |3 4 |5
11 Quiero agradarle a todas las personas 1 2 |3 4 | 5*
11* | Opino que los trapos sucios solo deben lavarse en casa 1 2 |3 4 | 5*
12 | Evito las cosa que no puedo hacer bien 1 2 |3 4 | 5*
12* | Cuando tengo una discusién acalorada con alguien, | 1 2 |3 |4 |5*
pienso mucho en lo que dije o hice
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13 | Aquello que obran mal deben ser sancionado 1 2 |3 4 | 5*

13* | Me siento culpable si violo una norma, aunque sea | 1 2 |3 4 | 5*
necesario hacerlo

14 | Las frustraciones no me afligen 1 2 |3 |4 |5

15 | Yo creo mi propio estado de animo 1 2 |3 4 |5

16 | Siento poca ansiedad por cosa peligrosas que puedan | 1 2 |3 4 |5
ocurrir en el futuro

17 | Trato de dejar de lado las tareas o labores dificiles 1 2 |3 4 | 5*

18 | La gente necesita algo externo que le de fuerza 1 2 |3 4 | 5*

19 | Es casi imposible superar la influencia del pasado 1 2 |3 4 | 5*

20 | Muy rara vez se halla un camino facil en la vida 1 2 |3 4 |5

21 | Puedo gustarme a mi mismo, aunque a muchos yo no les | 1 2 |3 4 |5
guste

21* | Me siento intimidado cuando alguien que acabo de | 1 2 |3 4 | 5*
conocer, quiere saber muchas de mis cosas personales

22 | No me importa competir en actividades donde otros son | 1 2 |3 4 |5
mejores que yo

22% | Odio excederme 1 2 |3 4 | 5%

23 Son pocas las veces que culpo a las personas por su | 1 2 |3 4 |5
maldad

23* | Gracias a las normas no somos unos salvajes 1 2 |3 4 | 5*

24 | Con frecuencia me siento molesto por situaciones que no | 1 2 |3 |4 |5*
me gustan

25 | La gente que es infeliz, es asi por que generalmente ellos | 1 2 |3 4 |5
se lo buscaron

26 | En ocasiones no puedo dejar de pensar en cosa que me | 1 2 |3 4 | 5*
preocupan

27 | Evito enfrentar problemas 1 2 |3 4 | 5%

28 | Hay ciertas personas de quien dependo enormemente 1 2 |3 4 | 5*

29 | Si yo hubiera tenido experiencias diferentes, seria mas | 1 2 |3 4 | 5*
COMO yO quiero ser

30 | Algunos problemas siempre estardn con nosotros 1 2 |3 4 | 5*

31 | Aunque me gusta la aprobacion, no es una necesidad real | 1 2 |3 4 |5
para mi

31* | No soporto que otras personas se metan mucho en mi | 1 2 3 4 | 5*
vida

32 | Me molesta cuando otros son mejores que yo en algo 1 2 |3 4 | 5*

32* | Me siento como un tonto (a) si lloro 1 2 3 4 | 5*

33 | Todas las personas son fundamentalmente buenas 1 2 |3 4 |5

33% | Siempre averiguo cuales son las normas de un lugar antes | 1 2 |3 4 | 5*
de actuar

34 | Generalmente acepto las cosas como son, incluso si no | 1 2 |3 4 |5
me gustan

35 | Depende de uno mismo, el tiempo que dure un estado de | 1 2 |3 4 |5
animo desagradable

36 | Algunas veces no puedo liberar temores de mi mente 1 2 |3 4 | 5*

37 | Generalmente soy rapido en tomar decisiones 1 2 |3 4 |5
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38 | Yo soy el (la) unico (a) que puede entender y enfrentar | 1 2 |3 4 |5
mis problemas

39 | Rara vez pienso que experiencias pasadas me afectan | 1 2 |3 4 |5
ahora

40 | Vivimos en un mundo de azar y probabilidades 2 |3 4 |5

41 | Me preocupo con frecuencia sobre cuanta gente me 2 |3 4 | 5*
aprueba

41* | Detesto que rehagan preguntas muy personales o | 1 2 3 4 | 5*
indiscretas

42 | Me molesta cometer errores 1 2 3 4 | 5*

42* | Vigilo con cuidado todas mis emociones 1 2 |3 4 | 5*

43 | No es justo que llueva sobre justos e injustos 1 2 |3 4 | 5*

43* | Cuando hago algo que esta mal hecho, me siento | 1 2 |3 4 | 5*
culpable aunque nadie se de cuenta de ello

44 | Si las cosas me molestan, simplemente las ignoro 2 |3 4 | 5*

45 | Cuanto mas problemas tenga una persona menos feliz 2 |3 4 | 5*
sera

46 | Casi nunca pienso en cosas como la muerte o la guerra 2 |3 4 |5

47 |La wvida es corta para gastarla haciendo cosas 2 |3 4 | 5*
desagradables

48 | Me disgusta que otros tomen decisiones por mi 1 2 |3 4 |5

49 | Somos esclavos de nuestra historia personal 1 2 |3 4 | 5*

50 | Rara vez hay una solucidn ideal para cada cosa 1 2 |3 4 |5

51 | Me interesa bastante lo que la gente siente por mi 1 2 |3 4 | 5*

51* | Soy muy desconfiado 1 2 |3 4 | 5*

52 | Suelo incomodarme bastante por cosas pequefias 1 2 |3 4 | 5*

52* | Temo a perder el control 1 2 |3 4 | 5%

53 Nadie es malo, aun cuando sus actos lo sean 1 2 3 4 |5

53* | No se debe ser siempre correcto 1 2 |3 4 | 5*

54 | Hago lo que puedo para conseguir lo que quiero, por eso | 1 2 |3 4 |5
no suelo preocuparme

55 | Nada es deprimente por si mismo, depende de cémo lo | 1 2 |3 4 |5
interpretes

56 | Con frecuencia pienso, que haria en situaciones de | 1 2 |3 4 | 5*
peligro

57 | Rara vez aplazo cosas 1 2 3 4 |5

58 | Me disgusta tener que depender de otros 1 2 |3 4 |5

59 | Una vez algo te a afectado en la vida siempre lo haré 1 2 |3 4 | 5*

60 | Es mejor buscar una solucion practica que una solucion | 1 2 |3 4 |5
perfecta

61 Si al hacer algo que yo Quiero pierdo aprobacidn, | 1 2 |3 4 |5
prefiero no hacerlo

61* | Todos tenemos nuestro pequefio mundo y nadie debe | 1 2 |3 4 | 5*
entrar en el

62 | No temo hacer cosas que no puedo hacer bien 2 |3 4 |5

62" | Cuando algo me salgo de mis casillas me siento muy mal 2 |3 4 | 5*

63 | Hay personas que no merecen haber nacido 2 |3 4 | 5*
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63" | Siempre trato de cumplir las normas, aunque ello me | 1 2 |3 4 | 5*
perjudique

64 | Soy bastante calmado para enfrentar la vida 1 2 |3 4 |5

65 | Nunca hay una razon para estar preocupado mucho | 1 2 |3 4 |5
tiempo

66 | No me preocupo tanto como para dafiarme el dia por | 1 2 3 4 |5
cosas que pudieron ocurrir

67 | Es dificil para mi hacer tareas poco placenteras 1 2 |3 4 | 5*

68 | He aprendido a no esperar que alguien, distinto a mi, se | 1 2 |3 4 |5
preocupe por mi bienestar

69 | Aunque quisiera, nunca podria cambiar mi vida 1 2 |3 [4 |5*

70 | No hay nada que se aproxime a lo ideal 1 2 |3 4 |5

71 | Me empefio por mantener la aprobacion a toda costa 1 2 |3 4 | 5*

71* | Me doy a conocer muy facilmente 1 2 |3 |4 |5

72 | Pienso que no es importante ser competitivo en todas las | 1 2 |3 4 |5
cosas

72" | La raz6n siempre debe primar sobre la emocion 1 2 4 |5

73 | Cualquier persona mala puede llegar a ser buena sin ser | 1 2 4 |5
castigado

73" | Las normas asfixian a las personas 1 2 |3 |4 |5

74 | Rara vez me inquietan los errores de otros 1 2 |3 4 |5

75 | Los hombres hacen su propio infierno con ellos dentro 1 2 |3 |4 |5

76 | Mi filosofia es vivir el aqui y el ahora 1 2 |3 |4 |5

77 | Una vida de tranquilidad es rara vez gratificante 1 2 |3 4 |5

78 | No degusta solo enfrentar las experiencias nuevas de la | 1 2 |3 4 | 5*
vida

79 | No tengo porque repetir los errores del pasado 1 2 |3 4 |5

80 | Hay un lugar para cada cosa 1 2 |3 4 | 5*

81 | Hay planes para agradar a las personas 1 2 |3 4 | 5*

81* | Me aterra contar secretos y confidencias 1 2 |3 4 | 5*

82 | Me exijo demasiado a mi mismo 1 2 |3 [4 |5*

82" | Soy poco efusivo 1 2 |3 4 | 5*

83 | Las personas no eligen ser buenas o malas 1 2 |3 4 |5

83" | Es estupido acatar ciegamente las normas por que | 1 2 |3 4 |5
muchas pierden vigencia

84 | Soy consentido 1 2 |3 4 | 5%

85 | Cada quien es arquitecto de su propio destino 1 2 |3 4 |5

86 | Tiendo a anticiparme demasiado a lo que pueda ocurrir 1 2 |3 4 | 5*

87 | No tolero pasar trabajos 1 2 |3 4 | 5*

88 | Para mi es vital sentirme protegido 1 2 |3 [4 |5*

89 | Tiene  sentido  esforzarme en el  presente, | 1 2 |3 |4 |5
independientemente de como halla sido mi pasado

90 | Soy extremadamente ordenado, meticuloso y responsable | 1 2 |3 4 |5
de mis actos

91 | Pienso que uno debe hacer todo lo posible para evitar ser | 1 2 |3 4 | 5*
rechazado

91" | Me siento amenazado si alguien traspasa los limites que | 1 2 |3 4 | 5*
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impongo
92 | No soporto decir no se 1 2 |3 4 | 5%
92% | Expresar las emociones es signo de debilidad 1 2 |3 4 | 5*
93 | La ley natural es que los malos sufran 1 2 |3 4 | 5*
93" | Las normas se hicieron para violarlas 1 2 |3 4 |5
94 | Si las cosas no salen por donde yo quiero, me da rabia 1 2 |3 4 | 5*
95 | La gente esta triste por que quiere 1 2 |3 4 |5
96 | Tiendo a participar mayor numero de peligros y riesgos | 1 2 |3 |4 |5*
que el comun de la gente
97 | Suelo regirme por la ley del minimo esfuerzo 1 2 |3 4 | 5*
98 | Dependo demasiado de las personas 1 2 |3 4 | 5*
99 | Los primero afios de la vida nos marcan definitivamente | 1 2 |3 4 | 5*
para el resto de la vida
100 | Soy perfeccionista 1 2 |3 [4 |5*
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ANEXO B.
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Lugar: Fecha:
Yo identificado con C.C
No. a través de este documento dejo sentado que he sido

informado(a) y doy mi consentimiento para que sea aplicado el cuestionario L B.T a mi

hijo(a) menor de edad, como parte del proyecto de

investigacion de trabajo de grado: Creencias Irracionales en adolescentes en edades
entre 13 y 17 aiios en condicion de abandono monoparental, desarrollado por Mildreth
Armenta, Jennifer Pujol y Mayra Ramirez, estudiantes ultimo semestre de Psicologia de la

Universidad del Magdalena.

He sido informado(a) de la confidencialidad de la informacion que se recogera y que solo

se utilizara para fines de investigacion académica.

C.C.
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ANEXO C.

UNIVERSIDAD DEL. MAGDALENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

FAVOR DILEGENCIAR ESTA ENCUESTA LO MAS SINCERAMENTE
POSIBLE. MARQUE CON UNA “X” LA RESPUESTA QUE SE AJUSTE A SU
SITUACION.

ACTUALMENTE VIVES CON?
PADRE Y MADRE

MADRE
PADRE

ABUELOS

OTROS QUIEN(ES)?

M e

SI SU RESPUESTA FUE LA NUMERO 1 POR FAVOR NO SIGA ESTA ESCUESTA.
SI CONTESTASTE 2, 3, 4 O 5 CONTINUA RESPONDIENDO EL RESTO DE LAS
PREGUNTAS.

NOMBRE:

EDAD: SEXO: GRADO:
ESTRATO SOCIO-ECONOMICO:

HACE CUANTO TIEMPO VIVES EN ESTA SITUACION?

CUALES SON LAS CAUSAS POR LAS QUE ESTAS EN ESTA SITUACION?
POR MUERTE DE UNO DE LOS PADRES

POR SEPARACION / DIVORCIO DE AMBOS PADRES

ABANDONO DE UNO DE LOS PADRES

MADRE O PADRE SOLTERO

OTRA RAZON CUAL?

Al I e
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