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Resumen

La pandemia del COVID19 ha evidenciado como las enfermedades crénicas, como la
obesidad, diabetes e hipertension, entre otras, aumentan los riesgos de mortalidad. La
posibilidad de evitar dichas enfermedades se relaciona con determinantes de la salud
como los habitos, por ejemplo, la actividad fisica, la alimentacion balanceada, asi como
con aspectos estructurales, como ciudades con condiciones adecuadas para hacer
actividad fisica, en términos de la infraestructura, la calidad del aire, las politicas, etc. El
objetivo de este estudio fue identificar la relacion que existe entre la actividad fisica
realizada con regularidad y la mortalidad por COVID 19, establecida en las investigaciones
ejecutadas desde la declaratoria de pandemia. Para esto, realizé una revision sisteméatica
sin metaanalisis. Inicialmente, se formul6 la pregunta de busqueda utilizando la estrategia
PICo util para estudios observacionales, de alli se definieron las variables de interés.
Posteriormente se realiz6 una busqueda sistematica de los estudios primarios en espafiol
e inglés con términos establecidos, en las bases de datos abiertas PUBMED y SCIELO.
Sobre los documentos inicialmente identificados se procedié a aplicar los criterios de
inclusién/exclusion, que permiti6 avanzar claramente hacia la seleccion y andlisis. Los
articulos elegidos reportan, de manera satisfactoria, la relacion entre actividad fisica y
mortalidad por COVID 19. Todos son consistentes en evidenciar, a partir de correlaciones
o medidas de asociacion, la relacion entre realizar actividad fisica y la mortalidad por
COVID19. A manera de conclusion, las personas que hacen actividad fisica de manera
regular reducen el riesgo de morir por COVID19. Ademas, el aislamiento preventivo y las
demas acciones de salud publica para controlar la transmisién del virus, también deben
aportar estrategias para que las personas hagan actividad fisica de forma segura y
permanente.

Palabras claves: actividad fisica, deporte, ejercicio, muerte por COVID 19, riesgo
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ABSTRACT

The COVID19 pandemic showed us that chronic diseases, such as obesity, diabetes, and
hypertension, among others, reversed the risks of mortality. The possibility of avoiding
these diseases is related to health determinants such as habits, such as physical activity,
a balanced diet, and structural aspects, such as cities with adequate conditions for physical
activity, infrastructure, air quality, and policies, and others. This study aimed to analyze the
relationship between physical activity performed regularly and mortality from COVID 19,
established in research since the pandemic declaration. We did a systematic review without
meta-analysis. Initially, the search question was formulated using the PICo strategy useful
for observational studies. Moreover, the variables of interest were defined. Subsequently,
a systematic search was carried out for the primary studies in Spanish and English with
established terms. A selection and analysis were finally carried out in the open databases
PUBMED and SCIELO, which were subjected to inclusion/exclusion criteria. The articles
were chosen satisfactorily report the relationship between physical activity and mortality
from COVID 19. Based on correlations or association measures, all are consistent in
showing the relationship between physical activity and mortality from COVID19. In
conclusion, people who do physical activity regularly reduce the risk of dying from
COVID19. In addition, isolation and other public health actions to control the transmission
of the virus should also provide strategies for people to do physical activity safely and

permanently.

Key words: physical activity, sport, exercise, Death by COVID 19, risk
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1. Capitulo 1: Problema de investigacion

Este capitulo se presentan los elementos argumentativos que delimitan el tema a
investigar: planteamiento del problema, justificacién, antecedentes y marco tedrico

conceptual.

1.1 Planteamiento del problema

Se entiende por actividad fisica a todas “aquellas actividades que generan movilidad
voluntaria del sistema musculo esquelético y con ello un gasto de energia y aumento del
metabolismo”ten su definicion mas basica o instrumental. A partir de este concepto puede
considerarse como actividad fisica a acciones cotidianas como el ocio, el transporte activo
(caminar y/o andar en bicicleta), y la ejecucion de tareas domésticas, siempre y cuando se
cumpla con la condicién antes mencionada.?® Incluye esa definicién el concepto de
ejercicio fisico, pero para especificarlo, se hace referencia a una actividad fisica
planificada, estructurada y con un objetivo claro, ya sea con fines estéticos, de
conservacion y mantenimiento de la salud o la recuperacion de la misma y, por su parte,
el deporte hace referencia a la actividad fisica con fines competitivos, sujeto a normas y/o
reglas especificas, que a su vez requiere una destreza y una capacidad fisica particular.*
En otras palabras, la actividad fisica incluye el ejercicio y el deporte, asi como toda

actividad que impligue movimiento con gasto metabdlico y energético.

La actividad fisica hace parte de los determinantes sociales en salud, puesto que ha sido
ampliamente demostrado que la practica de actividad fisica frecuente y con algunos
criterios de intensidad, genera, en la salud humana, profundos cambios favorables a nivel
fisiolégico, psicolédgico, social > y por supuesto, corporal.* Razoén por la cual, algunas
investigaciones cientificas han demostrado que el ejercicio es un factor esencial en la
prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles, como diabetes mellitus tipo 2,
HTA, céancer, enfermedades cardiovasculares, cardiopatias isquémicas, entre otras ’ y
mantenimiento y recuperacion de la salud como son los procesos de rehabilitacion fisica

en accidentes cerebrovasculares isquémicos, rehabilitacion cardiaca, entre otros. 8 9 10
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También se considera que la practica de actividad fisica funciona como un factor protector
ante el uso y abuso de sustancias perjudiciales para la salud (drogas, tabaco y alcohol). &
1112 De modo mas especifico, realizar actividad fisica tiene la propiedad de aumentar,
fortalecer y mantener la estructura muscular y 6sea del cuerpo, *° reducir el tejido adiposo
en la zona abdominal visceral, lo que mejora la apariencia fisica; a nivel metabdlico,
contribuye a la reduccién de las hiperlipidemias, y favorece la eliminaciéon de radicales
libres.’® Ademas, se relaciona con la reduccion del estrés,** la ansiedad, los sindromes
depresivos ® y padecimientos somaticos, pues aumenta la sensacion de satisfaccién con

la vida, fortalece la autoestima y promueve los estados de animo positivos. &1°

Sin lugar a duda, muchas bondades son atribuidas, y estan cientificamente probadas, a la
practica de actividad fisica, ejercicio y deporte. ® En ese sentido, un aspecto que cobra
relevancia en esta época, es la influencia positiva que estas actividades, preferiblemente
frecuentes y de intensidad moderada, ejercen sobre el sistema inmunoldgico, !’ una de
ellas es la leucocitosis transitoria post-actividad fisica (aumenté especialmente en el
namero de neutréfilos, linfocitos B, linfocitos T), lo que se relaciona positivamente con una
mejor respuesta inmune ante agentes infecciosos. También se ha demostrado que en
personas obesas y sedentarias reduce significativamente los marcadores inflamatorios, y

por supuesto les ayuda a bajar de peso. 8

Teniendo en cuenta lo anterior, la actividad fisica se ha relacionado con la prevencién de
enfermedades en los distintos periodos de la vida.'® razén por la cual se estima que existe
la posibilidad de reducir el impacto de la infeccién de la Covid-19, pues las personas con
mayor riesgo de adquirir y desarrollar la forma grave de esta patologia, e incluso llegar a
la muerte, son aquellas que presentan enfermedades crdnicas de base como la diabetes
mellitus, la hipertension arterial, el cancer, enfermedades cardio-cerebro-vasculares, y
enfermedades respiratorias crénicas como el EPOC. 2° También se ha descrito que las
personas con edad superior a 60 afios y aquellas que presentan un indice de masa
corporal (IMC) 230, es decir que estan en obesidad, tienen mayor probabilidad de enfermar

gravemente y morir por la COVID 19. %

Las comorbilidades antes mencionadas tienen su origen en determinantes personales que
ponen en riesgo la salud, como el tabaquismo, alcoholismo, dietas no saludables, y
especialmente, el sedentarismo o inactividad fisica, ?? siendo este el cuarto factor de riesgo

para la mortalidad a nivel mundial.'® Situaciéon que se agudizé desde el 2020 con pandemia
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de la enfermedad infectocontagiosa de la COVID 19, pues se ha observado que en
pacientes que padecen enfermedades cronicas no transmisibles se aumenta el riesgo de

muerte tras contraer el virus. 28

Dado que la actividad fisica reduce la probabilidad de presentar enfermedades croénicas al
optimiza el sistema inmune, ?* se considera que puede ser un factor protector o que
reduzca el riesgo de muerte en enfermedades infecciosas por lo tanto se considerd
pertinente analizar la relacion que existe entre la actividad fisica y la mortalidad por COVID
19, establecida en las investigaciones realizadas desde la declaratoria de pandemia, para

lo cual se decidié hacer una revision sistematica.

1.2 Justificacion

Aunque histéricamente se ha identificado que hacer actividad fisica de forma regular, ya
sea como deporte o ejercicio, ayuda a mantener el bienestar fisico y mental®® se requiere
continuar analizando la probabilidad que tiene frente a enfermedades emergentes y de tipo

infeccioso, con el fin de orientar mas acciones que estimulen su realizacion.

Todo alrededor de la enfermedad del COVID 19 es nuevo y las investigaciones cada vez
mas, van aportando claridad sobre las posibilidades que, como sociedad, tenemos para
sobrevivir a esta pandemia. Un campo importante para analizar como futuros profesionales
de la enfermeria es el que tiene que ver con aquellas acciones no farmacoldgicas ni
medicalizadas, que se les deben recomendar, y sobre las que se debe educar a la
poblacion para prevenir la enfermedad y la muerte, asi como mantener la salud. Como
también realizar muchos mas aportes que impacten positivamente en las politicas de
salud, cientificas y técnicas con aras a que la poblacion y sociedad goce una mejor salud

y tener un sistema mas solido de promocion de la salud y prevencién de la enfermedad?®

La enfermeria, es la ciencia del cuidado, donde se busca promover los habitos de vida
saludable y prevenir todos aquellos factores que pueden repercutir negativamente en la
salud.?” Sin lugar a duda, la actividad fisica actia como factor protector, generador de salud
ya que previene enfermedades crénicas como lo son diabetes, hipertension arterial e

hiperlipidemias, asi como también tiene influencia en la prevencién de enfermedades de
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salud mental como lo son depresion y ansiedad, a su vez aquellas personas que realizan
actividad fisica presentan una mejor autoestima y satisfaccion con la vida.?* %1 Por lo
cual, seguir identificando la relacion directa entre el habito de realizar actividad fisica con
la reduccion de la mortalidad puede servir a la enfermeria porque permite promover los
programas de atencion primaria y comunitaria con una base cientifica sélida, asi como
también promover politicas en salud que vayan direccionadas a la promocion de la salud

y prevencion de la enfermedad.

En el contexto de pandemia por COVID 19 hemos evidenciado en el poco tiempo de
estudios de esta nueva enfermedad que aquellas personas que son mas susceptibles a
padecer una enfermedad grave o muerte son aquellas que tiene enfermedades de base o
presentan obesidad, los cuales a su vez se pueden prevenir con estilos de vida

saludable.?®

1.3 Antecedentes

La actividad fisica ha sido ampliamente estudiada identificando varias bondades que
ofrece su préctica, entre ellas se destacan los procesos de mantenimiento de la salud y
mas aln, su valioso papel como herramienta rehabilitadora?® Sin lugar a duda, hacer
ejercicio fisico brinda un beneficio integral que va mas alla de lo netamente organico,
fisiolégico, si no que abarca la parte mental y comportamental del ser humano y las

comunidades que lo practican®.

En varias investigaciones se destaca que el ejercicio fisico moderado mejora la capacidad
de eliminacion de patégenos, reduce el riesgo de contraer infecciones virales del tracto
respiratorio (por influenza, herpes simpe y rinovirus) y disminuye la severidad de los
sintomas de estas,?®*° también disminuye la mortalidad por neumonia y mejora la
capacidad respiratoria.l’” Sumado a esto, Promueve la formacién y circulacién de las
células de defensa del organismo.?® Asi mismo, el ejercicio moderado produce un aumento

sostenido de la actividad citotoxica espontanea de las células NK.3!

Por otra parte, en ensayos clinicos se identific6 que no existe una relacion protectora de la
actividad fisca moderada sobre padecer o no una infeccion respiratoria, pues no hubo

diferencia en nimero de episodios de IRA entre los que realizaban ejercicio fisico y los que
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no lo hacian. A la vez se identificé que en las personas que realizan actividad fisca

regularmente se presenta una menor gravedad en la sintomatologia tipica de la misma.3!

Algunas otras investigaciones son enfaticas en afirmar que el entrenamiento regular y
moderado de ejercicio fisico se asocia con una disminuciéon de contraer infecciones del
tracto respiratorio. 3 Asi queda demostrado en un estudio de tipo retrospectivo en el que
se dio seguimiento a mujeres mayores durante doce semanas consecutivas y en el que se
evidencio que aquellas que realizaron actividad fisica presentaron una incidencia mas baja

de infecciones del tracto respiratorio.®*

1.4 Marco teorico conceptual

En el marco de la actual pandemia por COVID 19 se ha infectado millones de personas
a nivel global, causando asi un namero sustancial de muertes, a su vez también se han
identificado varios factores de riesgo que conllevan a mayor probabilidad de presentar
sintomas graves o incluso la muerte. La mortalidad parece aumentar en la poblacién de
adultos mayores, sexo masculino, obesidad y otras comorbilidades como lo es Diabetes

mellitus e Hipertensioén arterial *

Por ahora lo que se conoce es que cuando el virus SARS-Cov2 ingresa al cuerpo del ser
humano interactla con los receptores convertidores de angiotensina 2 y libera su ARN
dentro de la célula epitelial, dando asi la replicacion y liberacion con el fin de infectar las
células circundantes y diseminandose desde el conducto nasal hasta el area alveolar del
pulmén y que debido a la obstruccién de los alveolos por la infeccién por COVID 19 hay
poco intercambio gaseoso lo que a su vez causa edema pulmonar, activacion de la
coagulacion vascular diseminada, isquemia pulmonar, insuficiencia respiratoria, ademas
la infeccién puede viajar a diferentes partes del cuerpo como lo son cerebro, corazoén, rifion
e higado, lo que puede provocar hemorragia cerebral, accidente cerebro vascular, coma,

pardlisis y finalmente la muerte. 3¢

Si bien la enfermedad causada por COVID 19 es de tipo infeccioso la complicaciones de
esta van a estar asociadas al esta de salud previo a la infeccion, como se ha mencionado

anteriormente hay muchos factores que predisponen al paciente a mayor probabilidad de
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hospitalizacion y muerte como lo son Diabetes mellitus, hipertension, enfermedades
coronarias y cerebrovasculares, asi como también condiciones modificables como lo son
sedentarismos, malos hébitos alimenticios e inactividad fisica condiciones que hacen que

el individuo sea mas vulnerable a las formas graves de COVID 19.%"

También cabe sefialar que la actividad fisica no solo brinda beneficios a nuestra salud
fisica sino también para nuestra salud mental. Durante la pandemia por COVID 19 se ha
evidenciado como ha aumentado la preocupacion social, econémica y de salud debido a
la alta incidencia de casos, confinamientos prolongados y medidas restrictivas utilizadas
con el fin de frenar la propagacion de contagios lo que favorece a la aparicion de trastornos
mentales como la depresion y ansiedad, muchos estudios relacionan la actividad fisica y
salud mental de una forma bidireccional y se ha demostrado que en tiempo de COVID las
persona que realizaban actividad fisica moderada o vigorosa tenian menos probabilidad

de padecer depresion y ansiedad. 38

Durante la pandemia por COVID 19 se ha evidenciado un aumento de la inactividad fisica
lo cual puede ser problemético para la salud publica, en muchos estudios se ha descrito
que las infecciones del tracto respiratorio superior son las principales complicacion
producidas por el COVID 19 como también se ha observado que el individuo que realiza
ejercicio presenta un 43% en numero de dias menos de sintomas que los individuos
sedentarios,* también se ha demostrado que la actividad fisica influye en el sistema
inmunolégico, en experimentos con animales contagiados de Influenza y herpes simple 1,
se reportd que el ejercicio moderado y previo a la infeccion mejora la morbilidad y

mortalidad por la infeccion. 4°

Cabe sefialar que hallazgos muestran que aquellas personas que sufren enfermedades
como obesidad, diabetes mellitus, hipertension, presentan mas riesgo de resultados
adversos de COVID 19 dichas enfermedades presentan asociacién con la inactividad
fisica y estilos de vida poco saludable, a su vez se ha demostrado que la actividad fisica
reduce morbimortalidad por dichas enfermedades, en el caso de la pandemia por COVID
19 aquellas personas que realizan actividad fisica reducen el riesgo de complicaciones

graves y muerte por COVID 19

Ademas, la actividad fisica es un determinante de la salud que tiene dos niveles, uno

singular, en el cual la persona, desde un aspecto volitivo, decide si hace o no la actividad
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fisica y crea el habito, y otro componente estructural y colectivo que tiene que ver con la
cultura y la politica, en el sentido de las decisiones tomadas para que una ciudad o un
entorno tenga las condiciones que favorezcan y estimulen la realizacion efectiva y segura

de la actividad fisica.*?

2.Capitulo 2: Objetivos

2.1 Objetivo General

Identificar la relacion que existe entre la actividad fisica realizada con regularidad y la
mortalidad por COVID 19, a través de la revisidn sistematica de las investigaciones

publicadas desde la declaratoria de pandemia.

2.2 Objetivos especificos

Adelantar el proceso de busqueda, seleccién y evaluacion de los articulos sobre la relacion
entre la actividad fisica y la mortalidad por COVID19 siguiendo protocolos de seleccién
descritos

Clasificar los estudios seleccionados de acuerdo con el tipo de estudio, la poblacion, el
objetivo

Identificar los hallazgos en términos de la relacién actividad fisica-mortalidad por COVID19

Analizar los aportes de los articulos en relacién la validez de los resultados presentados.
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3. Capitulo 3: Metodologia

En este capitulo se describe el proceso metodologico adelantado para cumplir el objetivo,
acorde al tipo de estudio.

3.1 Tipo de estudio

Revision sistematica sin meta-analisis

3.2 Delimitacion de la pregunta de la busqueda

Inicialmente, se plante6 la pregunta de busqueda utilizando la estrategia PICo (poblacién-
fenémeno de interés- contexto)*® Util en estudios observacionales. Se definieron las
variables de interés asi:

P: personas con COVID 19

I: Actividad fisica y mortalidad por COVID 19

C: todo el mundo bajo pandemia

A partir de lo cual formulé la siguiente pregunta: ¢ Cual es el estado de la evidencia actual

frente la relacion entre la actividad fisica con la mortalidad por COVID-19?

3.3 Procedimiento

Para dar respuesta a esta pregunta, se realizé una blusqueda sistematica, en espafiol e
inglés, de los estudios primarios en las bases de datos abiertas PUBMED y SCIELO,
utilizando los siguientes términos con operadores booleanos, durante el periodo

comprendido entre enero de 2020 y junio 12 de 2021:

TABLA 1. Términos de busqueday operadores booleanos utilizados

Idiomas Términos de busqueda

Inglés e Death by COVID 19 AND exercise
e Physical activity AND death by COVID 19

e Mortality by COVID 19 AND Sports
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e Physical activity AND mortality for COVID 19
e Death by Coronavirus AND Physical exercise
e Mortality by Coronavirus AND Sports

e Physical activity AND mortality by coronavirus

Espariol e Muerte por COVID 19 AND ejercicio

e Actividad fisica y muerte por COVID 19

e Mortalidad por COVID 19 y deporte

e Actividad fisica y mortalidad por COVID 19
e Muerte por Coronavirus y ejercicio fisico

e Mortalidad por Coronavirus y deporte

e Actividad fisica y mortalidad por Coronavirus

Fuente: Elaboracioén propia

El proceso de seleccion de los articulos se basé en los siguientes criterios de exclusion: a)
documentos que estuvieran incompletos o en prensa para la fecha limite de la busqueda;
b) estudios con disefios no observacionales; c¢) articulos cuyo titulo y/o resumen no
describieran explicitamente la relacién entre la actividad fisica y la muerte por COVID 19.
(Figura 1)

Finalmente, aquellos articulos que superaron la verificacion anterior fueron sometidos a
una evaluacion de calidad con la declaracion STROBE (del inglés, Strengthening the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology), un instrumento para evaluar la
calidad de estudios observacionales. Se seleccionaron 4 articulos tuvieron puntuaciones

altas en cuanto a la calidad sobre el 80% (19 a 21 puntos de 23 posibles)
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Base de datos Base de datos
SCIELO PUDMED
N° de articulos encontrados: 6 N° de articulos encontrados: 743

Total articulos 749

Identificados

Total Articulos completos: 726

Articulos no observacionales: 245

Articul b ionales: 481

Ni titulo ni resumen describen la
relacion entre actividad fisica y
mortalidad por COVID 19: 477

Articulos completos, de tipo

b ion que d iben la
relacion entre actividad fisica y

mortalidad por COVID 19: 4

]
=]
¢
]
e
=)
Yy
O
Q
o
Ty
0
")

Evaluacion de calidad con puntaje sobre
80 % STROBE

Elegidos

Articulos seleccionados: 4

Figura 1: método de seleccion de articulos completos y observacionales que describen la relacion
entre actividad fisica y muerte por COVID 19
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4. Capitulo 4: Resultados

El proceso de revisidn realizado evidencié que existen pocos estudios que analizan la
relacion entre la actividad fisica, entendida como una préactica regular y sostenida en el
tiempo, con la severidad y mortalidad por COVID 19. De acuerdo con los hallazgos
establecidos durante el proceso de busqueda, la mayoria de las investigaciones
identificadas se enfocaron en la actividad fisica como un factor determinante en el
mantenimiento de la salud fisica y mental de la poblacion durante los largos periodos de

confinamiento, una medida restrictiva durante la pandemia.445:46:47.48,49,50,51

Dicha medida se acompafi6é de aislamiento social obligatorio, con el objetivo de frenar la
propagacion del virus SARS-Cov-2 y la mortalidad por este, especialmente en personas
mayores de 65 afios, con enfermedades cronicas previas, fumadores y obesos. %2 A la vez,
el nivel de inactividad ha favorecido los estilos de vida sedentarios, lo cual incrementa el
riesgo de desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles, obesidad, enfermedades
cardiovasculares y alteraciones del estado de animo.>® Es decir, una accién de salud
publica necesaria, como fue el confinamiento, se convirti6 en un factor que redujo la
posibilidad de las personas de hacer actividad fisica y, en consecuencia, aumentar el
riesgo de otras enfermedades, y del desacondicionamiento fisico de buena parte de la

poblacién mundial.

Otros estudios, por su parte se enfocaron en identificar la importancia de hacer ejercicio
fisico al aire libre durante la pandemia con el objetivo de aumentar la produccion de
vitamina D a través de la interaccion entre la radiacion ultravioleta y el 7-deshidrocolesterol
en la piel.> Pues se ha demostrado que la vitamina D es un factor protector frente a las
infecciones respiratorias agudas en adultos y nifios®>°%%" En consecuencia, la Vitamina D
reduce los efectos desfavorables de la respuesta inmunoldgica provocada por la infecciéon
del virus SARS-CoV-2.%8

Por otra parte, un grupo de articulos identificados durante la busqueda sistematica se
enfocaron en establecer la relacion de la actividad fisica con la recuperacion de las

secuelas de quienes sobrevivieron al COVID 19.%°€061.62 En tanto que se hace necesaria
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la rehabilitacion temprana para reducir las discapacidades y complicaciones subsecuentes
a la enfermedad. %3 para lo cual el ejercicio fisico desempefia un papel fundamental ya que
mejora el sistema respiratorio, fortalece el sistema musculoesquelético tras largos periodos

de inactividad.®*

Finalmente, tras la eleccion de los cuatro articulos que dieron respuesta a la pregunta de
investigacion y gue cumplieron con los criterios de seleccién, se encontré gue todos tienen
disefios epidemiolégicos diferentes, con técnicas de recoleccion de datos sobre las dos
variables de interés ajustadas a los disefios y poblaciones seleccionadas adecuadamente
gue garantizan la representatividad de los resultados y todos estaban en inglés. °6667.68

Las caracteristicas mas importantes y resultados se presentan en la tabla 2.






Tabla 2. Articulos revisados frente a larelacidon entre actividad fisicay muerte por COVID 19

Autores y Afio

Objetivo

Metodologia

Resultado

Discusién/conclusion

Salgado-Aranda R,
Pérez-Castellano N
Nufnez-Gil |, Orozco J,
Torres-Esquivel N,
Flores-Soler J, et al.,
(2021)

Analizar la influencia
del nivel de actividad

fisica de referencia
en la mortalidad por

Disefio: Cohorte
retrospectiva.
Periodo: 15 de
febrero a 15 de
abril.
Instrumento:
Escala Rapida de
Evaluacion de la
Actividad Fisica

Grupo 1: Sedentario o con
Actividad fisica ligera (57%)
Grupo 2: Actividad regular
adecuada (43%)

La mortalidad global fue del
8,7% , de los cuales el grupo 1
aporto el 91%

p <0.001

Andlisis por regresion de Cox
identifico el nivel de actividad
fisica de referencia como

Se concluy6é que, aunque

los pacientes  tenian
sintomas  similares al
ingresar, aquellos

sedentarios o con un nivel
de actividad fisica ligera
desarrollaron mas el
sindrome de respuesta
inflamatoria sistémica e
insuficiencia renal.

La mortalidad fue mayor en

COVID-19 (solo intensidad predictor de mortalidad. .
de eiercici estos pacientes
Pais: Madrid € ejercicio . sedentarios y el nivel de
' aerdbico) Ser sedentario o tener un - -
o . S RS actividad fisica se
Poblacion: 520 | nivel de actividad fisica ligera L
; . . constituyé en un factor
pacientes de 18 aumenté 5,9 veces el riesgo redictivo de muerte por
a 70 afios. de morir por COVID 19 b P
2 S COVID 19
(p=0,003) en comparacion con
el grupo de actividad fisica
regular adecuada.
En los andlisis multivariados | Se encuentra evidencia
ajustados por edad, sexo, | que sustenta la relacion
ingresos,  historia  médica, | desde la frecuencia, la
L tabaquismo y consumo de |intensidad y el gasto
. Disefio: Casos y . e . - .
Dong-Hyuk Cho Examinar la alcohol, se identifico que: calorico con la reduccion
L controles . . . . L .
Sun Ju Lee asociacion de la poblacional Segun la intensidad de la | delainfecciony mortalidad

Sae Young Jae

actividad fisica con

actividad fisica, las personas

por COVID 19.
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Woo0 Joo Kim
Seong Jun Ha

Jun Gyo Gwon, et al.,

2021

Pais: Corea del Sur

la morbilidad y
mortalidad
resultantes de la
infeccion por
COVID-19enla
poblacion de Corea
del Sur.

Periodo: 1
January and 16
July 2020
Instrumento:
Cuestionario
estandarizado
para establecer
frecuencia,
intensidad
(inactivo, baja,
moderada y
vigorosa) y gasto
energeético.
Poblacion
Casos: Personas
positivas a
COVID que
tenian registros
meédicos en salud
publica. (n =
6288)

Controles:
seleccionados
aleatoriamente
del servicio
nacional de
aseguramiento.
Pareados por
sexo y edad.
(n=125772)

con actividad fisicamoderada
y vigorosa reducen el riesgo
en un 53% de morir al
infectarse. (OR=0,47)p<0,05
Por gasto calérico se encontré
gue en todos los casos al tener
un equivalente  metabdlico
superior a 1500 MET-
min/semana se reduce entre un
35% a 77% el riesgo de
mortalidad por COVID, (OR=
0,23; 0,65) p<0,05.

Estas relaciones varian frente a
variables como Sexo, mayor
edad, obesidad, hipertension y
diabetes)

Las personas de Corea
que hacen rutinariamente
actividad fisica, de forma
intensa y con un gasto
caloérico equivalente a
1500 MET-min/semana, en
general reducen el riesgo
de mortalidad por COVID
19.
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Cunningham GB

Pais: USA

Examinar la relacion
entre la actividad
fisica con la tasa de
mortalidad por
COVID19 por
100.000 residentes,
a nivel de condado

Disefio: De
correlacion
(Ecolégico
comparacion de
grupos)
Periodo:20 de
enero a 30 de
noviembre de
2020
Instrumento:
Health Rankings
and Roadmaps.
Algunas
preguntas
puntuales de la
Encuesta de
vigilancia de
factores de
riesgo conductual
de nivel nacional
Poblacion: 50
estados
estuvieron
representados en
sus condados

La tasa de mortalidad general
fue: 78,5 x100.000 habitantes

Se encontré co-relacion
significativa negativa débil entre
actividad fisica y tasa de
mortalidad por COVID. (r=0.23)
p<0,05

Al hacer un modelo predictivo
multivariado entre actividad
fisica y mortalidad por COVID
19 se encontr6 una
correlacion significativa
negativa y fuerte entre de
actividad fisica y mortalidad
por COVID 19 (- 0,72; p<0,01)

Sin embargo, en un modelo de
intercepcion aleatoria con un
nivel moderado de actividad
fisica por condado no se
encontrd relacion significativa
con mortalidad por COVID19.

Este estudio presenta
evidencia sobre los
beneficios de la actividad
fisica frente a la mortalidad
por COVID 19 por
condado.

Se reconoce la importancia
de implementar acciones
para promover la actividad
fisica en los diferentes
condados de forma que se
reduzca el riesgo de
enfermar y morir en
situaciones de pandemia

Sallis R, Young DR,
Tartof SY, Sallis JF,
Sall J, Li Q, Smith GN,
Cohen DA. 2021

Pais: USA

Comparar las tasas
de hospitalizacion,
las admisiones a la
unidad de cuidados
intensivos (UCl) y la
mortalidad de los
pacientes con
COVID-19 que

Disefo:
Transversal
Periodo: 1de
enero de 2020 y
el 21 de octubre
de 2020

Edad media: 47.5 afios (DE
17.0).

Mujeres: 61.9%

Segun la actividad fisica se
clasificaron como:
-Constantemente inactivo (n =
6984)

-Alguna actividad (n = 38338)

El cumplimiento constante
de las pautas de actividad
fisica se asocié
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permanecian
inactivos de forma
constante,
realizaban alguna
actividad o cumplian
constantemente las
pautas de actividad
fisica

Instrumento:
Historias clinicas
sistematizadas
Poblacién:
48440 pacientes
con resultado
positivo en la
prueba de PCR
de COVID-19y
con 3 medidas
previas de signos
vitales del
ejercicio en el
tiempo
precedente a la
infeccion.

- Cumplimiento constante de las
pautas de actividad fisica (n =
3118)

Y con respecto a la mortalidad
se encontré que:

-Con relacién a los pacientes
gue cumplian
constantemente con las
pautas de actividad fisica,
aguellos que son
constantemente inactivos
tuvieron 2,49 veces mas
riesgo de muerte (OR 2,49;
Cl95% 1.33 a 4.67); mientras
gue los pacientes que
realizaban alguna actividad
tenian 1,88 veces mas
probabilidad de morir (IC
95%: 1,02 a 3,47)

-Y conrelacion alos pacientes
que realizaban alguna
actividad fisica, aquellos
inactivos aumentaron 1,3
veces la probabilidad de
muerte (OR 1,32; IC del 95%:
1,09 a 1,60)

fuertemente con la
reduccion complicacion vy
muerte por COVID-19. Se
recomienda por lo tanto
promover la actividad fisica
como prioridad en salud
publica e incorporar este
aspecto a la atencién
médica de rutina




Los articulos elegidos reportan de manera satisfactoria la relacion inversa entre actividad
fisica y mortalidad por COVID 19. Dicha relacién fue establecida a través de correlaciones
y medidas de asociacion epidemiolégica (segun el disefio de cada estudio),
consecuentemente, los resultados de dichos estudios evidenciaron que aquellas personas
que realizaron actividad fisica regularmente reducen la probabilidad de muerte al contraer
la infeccion por COVID19.

Uno de los estudios, fue realizado en Madrid-Espafa, en el cual se hace una clasificacion
en la que, por un lado, est4 un grupo de personas con habitos sedentarios y, por otro lado,
aguellas personas que realizan actividad fisca de manera regular y adecuada. Se encontrd
qgue el 91% de las personas que fallecieron por COVID 19, fueron aquellas que no
realizaban actividad fisca. Por lo cual, se determiné que el sedentarismo aumenta 5,9 veces
la probabilidad de morir por COVID 19, por encima de aquellas personas que realizan
actividad fisica previa a la infeccién ¢

Adicional a esto, en un estudio realizado en Corea del sur, se determiné - a partir de la
intensidad de la actividad fisica- que en las personas que realizan actividad fisca moderada
y/o vigorosa se reduce en un 53% el riesgo de morir al infectarse con el virus.%® A la vez,
en un estudio de tipo ecolégico que tuvo lugar en estados unidos y en donde se compard
la actividad fisca realizada en diferentes condados, se encontrd una correlacion significativa
negativa y fuerte entre de actividad fisica y mortalidad por COVID 19, es decir, en aquellos
condados donde se hacian mas actividad fisica regularmente, las tasas de mortalidad por
COVID 19 se reducian (r= -0,72; p<0,01) ¢

En concordancia con lo anterior, un estudio de tipo transversal realizado estados unidos,
donde se analizaron las historias clinicas de los pacientes infectados por COVID 19, en las
que se evidencié cuantos de ellos realizaban actividad fisica previa al contagio y cuantos
no; se report6d que aquellas personas que no realizaban actividad fisica presentaban 2,49

veces mas riesgo de muerte que aquellos que realizaban actividad fisica constantemente. %8






5. Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

En el anterior trabajo se llevo a cabo la busqueda, seleccion y evaluacion de los articulos
cientificos que reportan relacion entre la actividad fisica y la mortalidad por COVID19,
encontrandose pocos estudios que describen dicha relacion. Estos son de tipo
observacional con diferentes disefios, entre los que se destacan los de casos y controles,
cohortes, transversal y ecoldgico

A la vez, durante la busqueda se observaron diversos estudios, lo cuales presentan como
tema principal la actividad fisica durante la pandemia por COVID 19, su influencia en la
preservacion de la salud mental durante el periodo de confinamiento, y su beneficio para

la rehabilitacién temprana posterior a la infeccion por el virus

Tras someter los estudios seleccionados a la evaluacion de calidad con la declaracion
STROBE, se reporta que todos presentan una calidad mayor al 80% y describen de manera
satisfactoria la relacién inversa entre actividad fisica y mortalidad por COVID 19 en cada
una de las poblaciones estudiadas. Sin embargo, es necesario desarrollar mas

investigaciones que muestren la relacién entre actividad fisica y muerte por COVID 19

Desde la salud publica se ha insistido en la actividad fisica como un determinante
fundamental para mantener la salud y reducir riesgos de enfermedades cronicas. Esta
revision busco evidencia existente a la fecha sobre la relacion entre la actividad fisica
realizada de forma regular por las personas y el riesgo de muerte por COVID19,
identificando que, independientemente de los diferentes disefios metodoldgicos utilizados,
todos los estudios fueron contundentes en evidenciar que las personas que hacen mas
frecuentemente ejercicio y con la intensidad recomendada, reducen la probabilidad de morir

por esta infeccion viral.
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5.2 Recomendaciones

De esta forma se considera necesario que, en el marco del confinamiento, el aislamiento y
las demas acciones de salud publica para controlar la transmision del virus, también se
aporten estrategias para que las personas hagan actividad fisica permanentemente.
Igualmente, como alternativa para mejorar las condiciones generales de la poblacién y
reducir la mortalidad por esta y otras enfermedades infecciosas, se debe seguir estimulando
la actividad fisica, para lo cual se requiere que los entornos cuenten con acceso a parques,
canchas, rutas, andenes, asi como aire limpio y seguridad, que le garantice a las personas
realmente hacer ejercicio de forma segura y rutinariamente, favoreciendo la adquisicién del
habito.

Como bien sabemos para el profesional de enfermeria su razén de ser es cuidar del ser
humano en todas las etapas de curso de la vida. En tiempo de pandemia por COVID 19 se
ha evidenciado el compromiso, amor y dedicacion del personal de enfermeria por su
profesién y pacientes. Ahora bien, en este tiempo dificil se ha evidenciado que es necesario
que nuestra profesion se encamine a cuidados desde la atencion primaria en salud,
apostando a las acciones no farmacoldgicas ni medicalizadas sino educativas a la poblacion
para prevenir la enfermedad, la muerte y asi como también mantener una salud optima. Y
sin lugar a duda la actividad fisica es una de las acciones que como profesionales de

enfermeria deberiamos promover en nuestros pacientes.

Desde la Universidad se sugiere fomentar en todos los espacios académicos y con todos
los miembros de la comunidad la practica cotidiana de la actividad fisica, conjuntamente
con acciones de alimentacién saludable, autocuidado y buenas relaciones, que avancen en
el bienestar general y que favorezcan la reduccion de adquirir enfermedades crénicas.
Ademas, desde una perspectiva mas global, la academia debe participar activamente en
los planes de desarrollo para que las ciudades tengan cada vez espacios amigables con la
salud y la vida, garantizando las condiciones de seguridad y acceso para que desde

pequefios se adquiera el habito de hacer actividad fisica.
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