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Resumen
En este articulo se presentan los resultados de un trabajo de revision sistematica de estudios
donde se utiliza la autopsia psicologica, con el proposito de identificar sus usos metodoldgicos.
Para ello, se revisaron 51 articulos de investigacion empirica que emplean la autopsia psicoldgica
como método, técnica o instrumento en el periodo comprendido entre los afios 2010 y 2020,
utilizando como modelo los criterios de la declaracion PRISMA (2009). El desarrollo de la
revision sistematica permite un abordaje analitico-metodoldgico de los estudios publicados en
revistas especializadas, para ampliar el nivel de informacién sobre los usos de la autopsia
psicoldgica durante la ultima década, aportando asi una perspectiva actualizada sobre ésta.
Aunque la autopsia psicoldgica se define por una notable heterogeneidad en los métodos,
técnicas e instrumentos que utiliza, los resultados muestran un uso significativo de estudios caso-
control y una predominancia en el interés del estudio del suicidio, junto con el descubrimiento de
predictores del mismo, como los trastornos del suefio. A partir de la revision de los usos
metodoldgicos de la autopsia psicolégica en investigacién empirica se puede concluir que ésta es
una herramienta que se incorpora principalmente en el desarrollo de estudios con disefios
cuantitativos, con una menor aplicacion en estudios con disefios de corte cualitativo, asi como
que actividad investigativa en el futuro respecto de la autopsia psicoldgica puede encaminarse al

estudio de otras formas de muerte.

Palabras clave: autopsia psicolégica, evaluacion psicoldgica forense, suicidio, revision

sistematica, estudios retrospectivos, caso-control.
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Introduccion
El estatuto de la autopsia psicoldgica en la investigacion sobre comportamiento humano es
objeto de discusion actual, debido a sus particulares condiciones metodoldgicas. La autopsia
general ha sido definida como un andlisis pormenorizado de cuerpos muertos, y que, en su
modalidad forense, aporta a dilucidar y reportar las causas fisicas de las muertes individuales
(Hooper, 2019), permitiendo la creacion de conocimiento nuevo sobre las causas de las
patologias. Por lo tanto, la autopsia psicoldgica, segun Isometsé (2001), surge como un intento
de adaptar la filosofia de la autopsia médico-legal al comportamiento humano empleando
multiples fuentes de datos. Sus origenes se asocian con los estudios de Eli Robins et al. (1959),
Robert Litman et al. (1963) y Edwin Shneidman (1981b), a raiz de la necesidad de precisar y
reportar causas de muerte complejas, como muertes por consumos de drogas o suicidio
propiamente, o cualquiera en la que no estuviesen claros los motivantes, empleando para ello el

estudio de fuentes biograficas, como las notas suicidas, o las entrevistas a personas cercanas.

La autopsia psicoldgica se encuentra intimamente ligada con la ciencia y practica de la
suicidologia. Su desarrollo metodol6gico acompafia el desarrollo de hipotesis explicativas y
modelos conceptuales sobre el suicidio, dandole definicion y densidad al fendmeno (Shneidman,
1981a, 1992) y buscando aportar a su comprension y prevencion. Es conceptualizada como el
proceso de clarificacidn de la naturaleza de una muerte focalizado en los aspectos psicoldgicos
de ésta, ya sea cuando la muerte obedezca a suicidio o a causas dudosas (equivocal deaths en

inglés) (Shneidman, 1981b).
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La autopsia psicoldgica en la actualidad es definida como un proceso evaluativo
retrospectivo “que busca la reconstruccion narrativa de los eventos, del contexto, de la vida, del
estado mental y de la personalidad del occiso, logrando incluso recolectar datos de su
comportamiento, sentimientos, pensamientos, fantasias, miedos y relaciones sociofamiliares”
(Pabon & Delgado, 2019, p. 151). Comprende la indagacion retrospectiva del estado mental de
una persona en casos de muerte dudosa, bajo muy diversos criterios, protocolos y variables, con
varias problemaéticas metodoldgicas: usar instrumentos abiertos o semiestructurados, lo que
dificulta la estandarizacidn; variar respecto a las areas de exploracion psicoldgica sobre la persona,
lo que deja abierta la posibilidad de que la influencia subjetiva del investigador afecte la seleccion
de dichas areas, y que, al ser aplicados mucho tiempo después del deceso, pueden ser dificiles de

verificar o reproducir (Tapias, 2016).

Isometsa (2001) la considera un método de investigacién comprensivo, retrospectivo,
asociado fuertemente a estudios de las muertes de victimas de suicidio, que recoge informacion
por dos vias: a través de entrevistas a personas intimamente cercanas a la victima, y a través de
todos los registros médicos, psiquiatricos y documentos relevantes. En unas fuentes es entendida
como una técnica, enmarcada en una gran variedad de procesos forenses e interdisciplinarios, en
ambitos que van desde la investigacion epidemiolégica al peritaje psicoldgico, pasando por usos
diversos en el derecho laboral, civil y penal (Rodriguez-Padilla, 2015), mientras que en otras
fuentes aparece como un instrumento, 0 como un método caracterizado por instrumentos

concretos para el estudio de las muertes violentas no esclarecidas, el analisis victimoldgico
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general del occiso, y generar herramientas y politicas para la prevencion del suicidio y de los

accidentes (Jiménez-Rojas, 2001).

Las potencialidades de la autopsia psicologica también pueden encontrarse en la
interseccion de la patologia forense y la psicologia investigativa; de acuerdo con Solomon
(2018), la autopsia psicologica representa la posibilidad de afiadir al analisis criminolégico
recursos estadisticos para aportar a la constitucion de perfilamientos basados en evidencia. En
este sentido, Tapias (2016) le identifica como una herramienta Gtil para el disefio de programas
de prevencion del suicidio y el analisis de perfiles criminales y victimoldgicos, y es asi mismo
concebida de utilidad en relacion con el esclarecimiento de muertes de alta complejidad

(Ceballos-Espinoza, 2015).

De acuerdo con lo anterior, la expresion autopsia psicologica, teniendo en cuenta la
diversidad de sus definiciones y protocolos, parece usarse como un término que engloba
pesquisas muy heterogéneas y con poca pero creciente estandarizacion sobre aspectos
psicoldgicos de personas que han fallecido, muy a menudo a causa de suicidio, utilizando una
I6gica reconstructiva y etioldgica que hereda de la autopsia forense. Si se sintetizan las anteriores
fuentes, aparece como un procedimiento gque involucra métodos, técnicas e instrumentos,
especificamente disefiados para recolectar y analizar datos de manera indirecta con respecto a
una persona sobre la cual no se pueden realizar observaciones directas e inmediatas en cuanto a

variables de interés psicologico.
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La aportacion a una conceptualizacion solida de la autopsia psicoldgica puede nutrirse
significativamente de una pesquisa amplia y reciente sobre como el procedimiento es utilizado
en la actualidad para la generacion de conocimiento. Los referentes citados anteriormente
permiten la formulacion de diferentes argumentaciones y reflexiones metodoldgicas sobre la
autopsia psicoldgica. En el caso de Isometsé (2001), se muestra que la autopsia psicoldgica ha
ido evolucionando en la diversidad de herramientas investigativas que utiliza (como la
incorporacion de instrumentos de medicion psicopatolégica y la popularizacion de los estudios

caso-control) y la estandarizacion de los instrumentos creados para tal efecto.

En parte, el estudio mas cercano al reportado en el presente articulo es la revision
efectuada por Pabon y Delgado (2019). Dicha revision se focalizo en los estudios que se han
adelantado en Iberoamérica dentro del periodo de anélisis comprendido entre 2001 y 2017,
donde encuentra, en lo que respecta a la investigacién empirica, solamente 13 articulos, mientras
que se hallaron 21 articulos tedricos y de revision. De lo que se puede concluir que en
Iberoamérica se ha puesto mas énfasis en los aspectos tedricos y conceptuales sobre la autopsia

psicoldgica que en implementar ésta para hacer investigacion cientifica.

Teniendo esto en cuenta, para la presente revision sistematica se escogiéo como objetivo
caracterizar los usos de la autopsia psicolédgica en la investigacion empirica en inglés y espafiol
entre los afios 2010 y 2020 a partir de tres bases de datos, siendo las mismas Dialnet, EBSCO y
Science Direct. Esto implic6, como propositos parciales, en primer lugar, describir los tipos de

disefios que se utilizan en los estudios que declaran utilizar autopsia psicoldgica, y en segundo



PLANTILLA PARA LA ELABORACION DEL ARTICULO TRABAJO DE PROFUNDIZACION
TRABAJO DE PROFUNDIZACION

PROGRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA JURIDICA Y FORENSE

UNIVERSIDAD DEL MAGDALENA

lugar, describir el tipo de conocimiento producido sobre los aspectos psicoldgicos de las muertes.
Esto con el fin de responder a la pregunta de investigacion ¢.cuales son los principales usos
metodologicos de la autopsia psicoldgica en el contexto de la investigacion aplicada que ha

reportado la literatura especializada durante los Gltimos 10 afios?
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Método
La presente constituye una revision sistematica cualitativa, catalogada como un acercamiento
documental descriptivo-comprensivo (Megid-Neto & de Carvalho, 2018) apoyado en la técnica
de revision documental (Hernandez et al., 2010), con elementos de la declaracién PRISMA
(2009) para la ejecucién de revisiones sistematicas (Urratia & Bonfill, 2010). Se tomaron los
criterios metodolégicos pertinentes a las presentes investigaciones con autopsia psicolégica. Esto

implica adoptar los puntos 1 a 11, 17 a 18, y 24 a 26 de la declaracion.

Se realizd un muestreo de 51 articulos de las bases de datos Dialnet, EBSCO y Science
Direct publicados entre 2010 y 2020, en espafiol e inglés, que contuvieran el descriptor “autopsia
psicologica” (psychological autopsy en inglés). Respecto de los criterios de elegibilidad, se
incluyeron todos aquellos estudios indistintamente de su disciplina, que declararan haber
utilizado la autopsia psicolégica como método, técnica o instrumento, hasta completar la muestra
establecida de articulos. Se seleccion6 el periodo comprendido entre enero de 2010 y noviembre
de 2020 (fecha en que se obtuvieron los Gltimos materiales, lo que excluye los publicados en
diciembre de 2020). La figura 1 muestra la ruta seguida de conformidad con el método PRISMA

(2009).
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Figura 1

Protocolo de identificacion, screening y elegibilidad

Descriptores:

Autopsia psicolégica y psvchological autopsy
Periodo: 2010 — 2020

Busgueda en Bases de Dalos

EBSCO = 1528 inglés y 22 espaiiol
DialNet = 27 inglés y 51 espaiiol

Identificacion

Tipo: Exclusivamente articulos

. Procesos especiales:
Exclusion de P

Repetidos:

Exclusion por lectura de

T T~ titulo Articulos no Materiales totales
disponibles a texto

Se descartaron completo fueron -

- Articulos de Revision Science Direct = 30

Sareens
Articulos en idiomas e encon?lab;n exitosamente a través EBSCO = 20 articulos
- - diferentes a espafiol & en de recursos externos Dialnet = 1 articulo
inalé p Sei Direct como PubMed y
Ingles =clencelirect. SciHub
1
Elegibilidades especiales:
g ™ 50 articulos de investigacion (seleccidn a priori de la
Elegibilidad muestra) 1 articulo realizd una validacion de
) 1 articulo de validacién de escala. instrumento pero se incluyd porque
R - presenta resultados empiricos
— r
I"CI_usmn 51 materiales
Final y

Nota: Los reportes presentados en el protocolo se ajustan con los lineamientos PRISMA (2009) y
corresponden a los registros disponibles en las bases de consulta especializada seleccionadas, con una ventana de
observacion dentro del periodo (2010 — 2020).

Los articulos de EBSCO que ya se habian encontrado en Science Direct fueron
descartados inmediatamente. Los que no se encontraron a texto completo fueron buscados en
busqueda regular en Google, y pudieron hallarse para su revision en la base de datos de PubMed
y el buscador SciHub. Los articulos repetidos entre bases de datos fueron revisados Gnicamente

una vez, por lo que se excluyeron las repeticiones (24).
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En cuanto al protocolo de revision de materiales pertenecientes a la muestra, los datos se
extrajeron a través de la lectura directa de resimenes y apartado de métodos, resultados y
discusion, y la construccion de matrices en Excel, identificando como variables los tipos de
disefios metodoldgicos, la poblacion y la muestra, los instrumentos utilizados y los resultados
encontrados; no se utilizaron procedimientos para identificar el riesgo de sesgo. Esto se

representa en la figura 2.

Los hallazgos se presentan a partir de un proceso de analisis cualitativo con el fin de
proveer flexibilidad para el tratamiento de los resultados. El proceso de creacion de categorias se
realizé teniendo en cuenta el objetivo de describir las tendencias metodoldgicas de uso de la
autopsia psicologica, basando la creacion de algunas categorias de andlisis en la revision de
literatura, y otras en la revision de hallazgos, siguiendo el modelo propuesto por Aristizabal y
Galeano (2008). Los disefios cuantitativos se tomaron de la clasificacion de disefios de
investigacion empirica en psicologia de Ato et al. (2013), y los disefios cualitativos y mixtos

fueron clasificados de acuerdo con el manual de Hernandez-Sampieri y Mendoza-Torres (2018).

10
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Figura 2

Protocolo de revision de materiales

Estudios cualitativos y
mixtos

Estudios cuantitativos

Tipo de disefio (Hernandez-
Sampieri y Mendoza-Torres,
2018)

Identificacion de Tipo de disefio (Ato, Lépez y
disefnos Benavente, 2013)

[Materiales y
Métodos] a. Poblacion y muestra utilizada
b. Técnicas e instrumentos utilizados

Identificacidon de
resultados

Variables descriptivas o

. Categorias construidas
predictoras encontradas

[Resultados y
Discusion]

Como instrumentos, se utilizaron los programas Foxit PDF Reader para la revision de los
articulos, Excel para la elaboracién de matrices y clasificacion de informacién relevante, y Word

para la escritura de documentos analiticos y del reporte final.

11
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Resultados
En el presente apartado se describen los principales resultados de la revision sistematica
adelantada con la muestra de 51 articulos que superaron los filtros de los criterios de inclusién, y
se ha orientado para responder a la pregunta central sobre los usos metodolégicos y principales

aplicaciones de la autopsia psicolégica aplicada en investigacion empirica.

Usos de la autopsia psicoldgica en disefios investigativos

La revision permitio identificar que la tendencia predominante en el uso de la autopsia
psicoldgica estriba en torno a los estudios cuantitativos. Predominantemente, dos tipos de disefio
fueron los més frecuentes: los estudios caso-control y los estudios retrospectivos, ya fueran
descriptivos o comparativos. La tabla 1 muestra la clasificacion de las investigaciones realizadas

segun el disefio metodoldgico.

Tabla 1

Clasificacion de los estudios en funcidn del tipo de disefio metodolégico. (n = 51)

Tipo de disefio n
Cuantitativo caso-control 22
Cuantitativo retrospectivo 19
Cuantitativo validaciones de escala 1
Cualitativos (fenomenoldgicos y estudios de caso) 4
Mixtos (con triangulacion) 5

Los estudios caso-control, de arraigada tradicién epidemioldgica (Rothman et al., 2008),
son investigaciones en las cuales se comparan por lo menos dos grupos, de los cuales uno esta
expuesto a una condicion y otro no. El grupo no expuesto se denomina “control”, y se compara

con los otros grupos de acuerdo con las variables en las que difieren. Este disefio se basa en el

12
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supuesto de que las variables donde ambos grupos se diferencian arrojan datos sobre los factores
predictores (o de riesgo) de la condicion (Ato et al., 2013). En los estudios caso-control revisados
se utiliza una base de datos con variables demogréficas, psicologicas, psiquiatricas, clinicas o de
otros tipos, ya existentes en los sistemas de informacion gubernamentales. Hubo investigaciones
que compararon grupos de muertes por suicidio con controles vivos que tenian caracteristicas
similares, como minimo sexo, edad y lugar de residencia (Cao et al., 2019; Niu et al., 2020), o
tener las mismas condiciones psiquiatricas (Innamorati et al., 2014), u otras en que se
compararon suicidas y casos de muerte subita (De Leo et al., 2013a), al igual que otras
investigaciones que comparaban suicidas con sintomas depresivos y otros que no los presentaban

(Shelef et al., 2018).

La segunda division incluyo todos los otros estudios cuantitativos de orden descriptivo,
incluyendo los estudios comparativos retrospectivos. En otras palabras, los estudios
retrospectivos y caso-control, de acuerdo con la division de Ato et al. (2013), se diferencian
Unicamente en el uso de controles, de manera que, salvo por este aspecto, son disefios casi
idénticos. Aparte de estos, los demas estudios de la categoria se limitan a describir las variables
mas frecuentes, los modos de muerte mas sobresalientes, o diferencias en dos o0 mas grupos de

los cuales ninguno puede considerarse grupo control.

Los estudios caso-control y retrospectivos se apoyan fuertemente sobre las bases de datos
gubernamentales o de servicios en salud, en las que se hacen estudios estadisticos para encontrar

predictores dentro de dos grupos de datos: las caracteristicas sociodemogréficas o

13
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socioecondmicas, y las variables disponibles sobre psicopatologia, trastornos psiquiatricos u

otros indicadores asociados a salud mental.

Aparte de esto, se encuentra un estudio que busco validar un instrumento para la
medicion de la depresion basado en proxy respondents (cuestionarios aplicados a personas
cercanas a la victima) (Niu et al., 2018), lo que se suma al repertorio de instrumentos de autopsia
psicoldgica. Los estudios cualitativos estuvieron presentes a través de estudios de caso Unico
para muertes accidentales (Strating et al., 2020), muerte por anorexia nerviosa (Simsek et al.,
2015) y el suicidio de una estudiante con habilidades excepcionales (Hyatt, 2010). También se
encontrd un estudio fenomenoldgico sobre suicidio de mujeres en el contexto de post conflicto
de Uganda del Norte (Kizza et al., 2012). Por ultimo, se encuentran estudios mixtos o
multimetodoldgicos con diversas variaciones de técnicas cuantitativas y cualitativas. Los

materiales al respecto se encuentran inventariados en la tabla 2.

Tabla 2

Inventario de articulos segun disefios metodoldgicos

Tipo de disefio Articulos
(Anton-San-Martin et al., 2013; Cao et al., 2019; Chachamovich et al., 2012;
Chen et al., 2019; De Leo et al., 2013b, 2013a; Fukuchi et al., 2013; Goodfellow
et al., 2020; Hirokawa, Kawakami, et al., 2012; Innamorati et al., 2014; Kasckow
Cuantitativo caso-control et al., 2010; Kodaka et al., 2014; Kodaka, Matsumoto, Takai, et al., 2017; Kong
& Zhang, 2010; Lyu & Zhang, 2014; Morales & Martinez, 2010; Niu et al., 2020;
Pompili et al., 2014; Schneider et al., 2011; Shelef et al., 2018; Wei et al., 2020; J.
Zhang et al., 2019)
(Berman et al., 2014; Clerici et al., 2016; DeJong et al., 2010; Dias et al., 2014;
Gonzalez-Castro et al., 2016, 2017; Hagaman et al., 2017; Hirokawa, Matsumoto,
Cuantitativo retrospectivo o et al., 2012; Kameyama et al., 2011; Keugoung et al., 2013; Kodaka, Matsumoto,
comparativo sin controles  Yamauchi, et al., 2017; Kélves et al., 2017; Kulkarni et al., 2015; Mew et al.,
2017; Naudo-Molist et al., 2017; Paraschakis et al., 2012; Sun & Jia, 2014;
Valencia et al., 2011; Y. Zhang et al., 2010)

14



PLANTILLA PARA LA ELABORACION DEL ARTICULO TRABAJO DE PROFUNDIZACION
TRABAJO DE PROFUNDIZACION

PROGRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA JURIDICA Y FORENSE

UNIVERSIDAD DEL MAGDALENA

Cuantitativo validaciones de (Niu et al., 2018)

instrumentos
Cualitativos
(fenomenoldgicos o estudios  (Hyatt, 2010; Kizza et al., 2012; Simsek et al., 2015; Strating et al., 2020)
de caso)
Mixtos (Arensman et al., 2019; Cavalcante & Minayo, 2012; Gonzalez et al., 2010;

Hagaman et al., 2018; Mérelle et al., 2020)

Los estudios que toman la autopsia psicoldgica como disefio son aquellos que consideran
que el objetivo central del trabajo es la reconstruccion del perfil psicoldgico del fallecido,
articulando varias técnicas en una evaluacién forense. Todas las técnicas y andlisis utilizados
giran en funcion a este proposito. Esto se puede ver en el estudio de Lyu y Zhang (2014), donde
se aplicaron instrumentos para medir diversas variables psicoldgicas como hopelessness
(“desesperanza” en espaiiol), apoyo social, impulsividad, depresion y rasgos de ansiedad, y la

variabilidad de éstas en los grupos de casos y controles conformados.

Los estudios en que la autopsia psicoldgica fue una técnica, por el contrario, incluyen esta
reconstruccion en sus propositos, pero la contextualizan dentro de objetivos mas amplios, por
ejemplo, afiadiendo una 0 mas variables de caracter psicoldgico, psicopatoldgico o psicosocial a

indagaciones de factores de riesgo.

Por ultimo, los estudios que utilizaron la autopsia psicolégica como instrumento son
aquellos que mencionaron haber hecho uso de un Unico instrumento para tal efecto, o que
buscaron pesquisar una Unica variable psicoldgica. A menudo, se utiliza un cuestionario o
entrevista semiestructurada (como el SCID o alguna de sus variaciones como el SCID-P o

SCIDS, basado en el DSM-1V), como sucede en Cao et al. (2019) y Kong et al. (Kong & Zhang,
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2010), o algun cuestionario para identificar una unica variable psicol6gica dentro de estudios
enfocados en una evaluacion forense general (Gonzélez et al., 2010). Algunos usan un
cuestionario dedicado a identificar aspectos del suicidio, como se realiza en Valencia et al.
(2011). A este respecto, en la tabla 3 se relacionan los instrumentos con los que se emplea la
autopsia psicoldgica en toda la superficie de datos. Lo mas comun, sin embargo, parece ser la
elaboracion de cuestionarios disefiados en el transcurso de la investigacion, de acuerdo con los

intereses que los investigadores tienen sobre ella.

Tabla 3

Frecuencia de instrumentos utilizados

Instrumento

Bases de datos ya existentes
Registro médico o historia clinica individual
Entrevista cualitativa
Entrevista cualitativa de 16 temas de Shneidman
Baterias de escalas psicométricas sobre variables psicologicas
Baterias de escalas psicométricas sobre variables psicolégicas + SCID
Cuestionario disefiado en el transcurso de la investigacion
Cuestionario disefiado en el transcurso de la investigacién + Bateria de escalas
Cuestionario disefiado en el transcurso de la investigacién + CES-D
Cuestionario disefiado en el transcurso de la investigacién + SCID
Cuestionario disefiado en el transcurso de la investigacion basado en CIE 10 0 DSM IV (no SCID)
Protocolo del Bejing Suicide Research and Prevention Center
Protocolo WHO / START de la OMS + SCID
Sélo SCID-I, SCID-I-P, SCID-II, SCID-1V o SCID adaptado al idioma y cultura del lugar.
SSIPA (Entrevista Semiestructurada para Autopsia Psicoldgica)

PoRrARMPPRPPRPQWWNANDOGS

Aunque hay presencia de entrevistas cualitativas, es comin que los datos producidos con
ellas se analicen de forma cuantitativa, incluso, muchos de los cuestionarios disefiados en el
transcurso de las investigaciones contienen preguntas abiertas, pero son analizados luego por

profesionales de salud mental (psicélogos, psiquiatras), que derivan un diagndstico clinico de los
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datos. De los articulos, 45 investigaciones utilizan estos instrumentos a través de lo que se
denomina proxy respondents, es decir, son aplicados a personas cercanas a los fallecidos sobre
los aspectos psicologicos de éstos; 6 de ellas no utilizan esta forma de aplicacion y se limitan a
extraer variables de interés de los registros médicos o de las bases de datos ya existentes, excepto
una (Gonzalez-Castro et al., 2017), que complementd el analisis de bases de datos en
indagaciones de historia familiar y caracteristicas del suicidio, sin profundizar en variables

psicoldgicas o sociodemograficas.

Conocimiento generado con el uso de la autopsia psicologica

En la muestra de 51 articulos la gran mayoria (49) investigan suicidios y no otros tipos de
muerte, mientras que los dos restantes estudian muerte accidental (equivocal death) (Strating
et al., 2020) y muerte por anorexia nervosa (Simsek et al., 2015). La tabla 4 se elabor6 para dar
cuenta de los intereses cognoscitivos de la autopsia psicoldgica en la superficie de datos, en lo

gue se encuentra una gran heterogeneidad.

Tabla 4

Tipo de informacidn recolectada a través de la autopsia psicolégica

Principal interés cognoscitivo n
Integrada: Aspectos sociodemograficos, socioecondmicos, historica clinica, familiar y médica +
Diagnédstico psicopatoldgico 18
So6lo diagnostico psicopatoldgico 14
Variables sociodemograficas y socioecondmicas 3
16 temas de Shneidman 2
Cualitativa: Biografica, ambiental y cultural 2
Factores predictores de suicidio 2
Circunstancias de la muerte, causas, signos de comunicacion suicida y alerta, sociales, familiares 1
Cualitativa: Biografica y clinica, desde su evolucidn hasta su muerte 1
Cualitativa: Forma de vida social, familiar y estado mental (sin diagnéstico estructurado) 1
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Factores que precipitaron el suicidio

Historia familiar y caracteristicas del suicidio

Historia suicida, calidad de vida y uso de alcohol

Personalidad + Diagnostico psicopatolégico

Prevalencia de suicidio

Variables psicoldgicas aparte de diagndstico psicopatolégico (Soporte Social, Eventos recientes de
la vida, Intento de Suicidio, Hopelessness, Rasgos de Ansiedad, Impulsividad, Autoestima)
Variables sociodemograficas y socioecondémicas + Diagnostico psicopatolégico

s

A

La tendencia, en este caso, fue el utilizar la autopsia psicoldgica para recabar la mayor
cantidad de datos posible sobre todos los aspectos de la vida del fallecido, incluyendo
informacion para elaborar un diagndstico psicopatolédgico. La entrevista cualitativa de 16 temas
de Shneidman se utilizé dos veces con una intencion también integradora, recabando
informacidn sobre: 1) identificacion, 2) detalles de la muerte, 3) aspectos biogréaficos de la
victima, 4) historia de muertes en la familia, 5) personalidad y estilo de vida, 6) reacciones a
estrés y periodos de desequilibrio, 7) recaidas recientes, 8) uso de alcohol y drogas en relacion
con la muerte, 9) relaciones personales incluyendo con profesionales de la salud, 10) fantasias
expresadas y miedos sobre la muerte, el accidente o el suicidio, 11) cambios abruptos antes de la
muerte, 12) informacion sobre los planes y éxitos de la victima, 13) intencion expresada de
suicidio, 14) letalidad del método 15) informacién de los informantes, y 16) otros datos de

interés (Kizza et al., 2012; Strating et al., 2020).

Es comdn, sin embargo, utilizar la autopsia psicoldgica Unicamente para derivar un
diagnostico psicopatoldgico (14 investigaciones), aunque éste se encuentra muy a menudo

incluido en los usos mas integradores. Este tipo de investigaciones recaba también otros datos a
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través de bases de datos o registros médicos, pero suelen referirse con el nombre de autopsia

psicoldgica solo al proceso psicodiagnostico retrospectivo.

Los estudios cuantitativos con muestras voluminosas producen un conocimiento
caracteristico de los disefios predictivos, que consiste en la prueba de hipotesis sobre factores de
riesgo del suicidio y el hallazgo de otros nuevos. Los principales predictores encontrados son,
hasta el momento, tener trastornos del suefio (Sun & Jia, 2014), uso problematico de sustancias,
sobre todo alcohol (Berman et al., 2014; DeJong et al., 2010; Gonzalez et al., 2010), intentos
previos de suicidio (Antdn-San-Martin et al., 2013),y en los grupos de tercera edad, vivir solo o
ser viudo (Innamorati et al., 2014). Los estudios cualitativos realizan aportaciones distintas a la
comprension de las causas de la muerte, con clases de conocimiento diferentes, mas orientados a
una reconstruccion compleja de la biografia y el entorno familiar y social y las condiciones
sociopoliticas, sumado a la pregunta explicita por las motivaciones del suicidio (Hyatt, 2010;

Kizza et al., 2012; Simsek et al., 2015).
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Discusion
La presente revision evidencia que la investigacion con autopsia psicologica se utiliza
frecuentemente para el estudio del suicidio, pero que también aparecen pocas investigaciones
asociadas a otras causas de muerte. Las muertes equivocas, cuyo estudio estuvo muy presente en
los inicios de la autopsia psicolégica moderna (Litman et al., 1963), s6lo aparecen una vez en la
muestra de articulos (Strating et al., 2020). Sin embargo, también se afiade una muerte por alta
complejidad que es el estudio de caso sobre la victima de complicaciones médicas causadas por
anorexia (Simsek et al., 2015), confirmando la utilidad de la autopsia psicolégica en muertes de
alta complejidad (Ceballos-Espinoza, 2015). Aparte de esto, se observa una heterogeneidad
considerable en los recursos empleados por los estudios con autopsia psicoldgica para la
generacion de resultados, tanto en los instrumentos utilizados como en la integralidad que buscan

lograr sobre el perfil del fallecido.

El tipo de disefio utilizado con mayor consistencia es el caso-control con dos 0 mas
grupos, frente a una pequefia cantidad de estudios cualitativos. A diferencia de lo hallado por
Pabon y Delgado (2019), que encontro orientaciones investigativas y clinico-juridicas, la
presente revision muestra una orientacion marcadamente epidemioldgica, centrada en el estudio
de factores de riesgo en estudios de casos y controles, contribuyendo a fortalecer una explicacién
del suicidio a partir de factores psicopatoldgicos, sociodemograficos, familiares y sociales, pero
poniendo en segundo plano las motivaciones suicidas. El estudio de las motivaciones es, en

cierto modo, relegado a los pocos estudios cualitativos, lo que a su vez muestra que la tendencia
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es opuesta a lo planteado por aquellos autores que establecen el esclarecimiento de los
motivantes suicidas como el principal objeto de estudio de la autopsia psicoldgica (Chéavez-
Hernandez & Leenaars, 2010). Por lo tanto, la construccién de conocimiento sobre el suicidio, en
estudios que utilizan autopsia psicoldgica, tiende a la elaboracion de conocimiento

epidemioldgico basado en predictores.

Confirmando lo encontrado por Isometsé (2001), hay dos grandes vias para la recoleccion
de informacion: el uso de bases de datos y registros médicos, y las entrevistas a personas
cercanas a la victima, siendo muy frecuente encontrar la conjuncion de ambos. Algunos de los
estudios que utilizan esta forma de recoleccion indirecta de datos argumentan que las entrevistas
con proxy respondents han sido validas frecuentemente en lo que respecta al diagnostico
psicopatoldgico, en la medida en que los diagndsticos no varian en funcién del vinculo que el
informante tenga con la victima (Dumais et al., 2005), y que también hay consistencia en la
informacidn sobre los eventos de la vida del difunto (Zhang et al., 2018). Lo que si es consistente
es que quienes realizan estas entrevistas son con frecuencia profesionales entrenados para el
diagnostico psicopatolégico, y suelen ser quienes realizan el diagnéstico solos o en colaboracion

con un comité de profesionales de la salud.

No obstante, Pabén y Delgado (2019) encuentran que los estudios suelen seleccionar
minimo dos informantes y aplicar las entrevistas maximo seis meses después de la muerte,
mientras que en los estudios de esta revision no es comun reportar cuantos informantes se toman,

y el tiempo entre el fallecimiento y las entrevistas puede extenderse afios, lo que en opinion de
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Nufiez de Arco y Huici (2005) podria ser contraproducente y distorsiona el perfil del fallecido.
Es posible que este aspecto, el tiempo transcurrido entre la muerte y la entrevista proxy, requiera

mayores esfuerzos en la investigacion futura, en términos de su validacion.

En lo relativo a los instrumentos utilizados, aunque algunos han sido estandarizados
(tales como el SCID vy sus variantes, y el SSIPA), o entrevistas con temas prefijados como la
entrevista de 16 temas de Shneidman (1993) en una adaptacion cualitativa, hay una preferencia
significativa por crear protocolos segun las condiciones, posibilidades e intenciones de cada
investigacion particular, lo que diversifica enormemente la clase de datos recogidos por la
autopsia psicologica, aunque el aspecto psicodiagndstico, cuando es incluido, es dominado por el
Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales (en su version DSM-IV, en este caso).
Los instrumentos estandarizados tienden a utilizarse para el diagnostico psicopatolégico, pero no
determinan las otras variables recogidas por los estudios con autopsia psicoldgica. Esto, en cierto
modo, confirma lo afirmado por la revision hecha por Tapias (2016) sobre las dificultades para
su estandarizacion, aungque, como estima Rodriguez-Padilla (2015), los intentos de
estandarizacidn no son recientes, y hoy en dia se avanza a la estandarizacion de protocolos, como
el SSIPA (Garcia-Caballero et al., 2010), el MAPI (Garcia, 2007) y el protocolo de actuacion

VAAP (Dorrio Lourido, 2013).

No obstante, en las investigaciones revisadas, los protocolos elaborados son muy dispares
entre si, y predomina el criterio diagndéstico de los profesionales que los aplican, o el uso de

entrevistas cualitativas junto con un analisis mixto o cuantitativo de éstas. Los protocolos
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estandarizados tienden a ser utilizados para usos especificos, y las variables que se miden a
través de otros instrumentos y escalas también varian ampliamente. En cierto modo, esto ubica a
la autopsia psicoldgica a medio camino entre la estandarizacion de sus métodos y la
particularidad cualitativa que resulta de la necesidad de recoger la mayor cantidad de aspectos
posibles sobre las muertes, los intereses y criterios de los investigadores, y los recursos a

disposicion de la investigacion en el lugar donde se realiza.

Por ultimo, en el estudio de muertes que no son suicidios, las muertes equivocas en
Sudafrica (Strating et al., 2020) de varones que murieron en condiciones no esclarecidas y que
no se sabe si fueron suicidios u homicidios mostro ciertas regularidades en ellas, concernientes al
perfil socioecondémico de los fallecidos. Esto, en cierto modo, confirma la utilidad vislumbrada
por Ceballos-Espinoza (2015) para el estudio de las muertes de alta complejidad, ya que, pese a
ser un estudio cualitativo, se encuentra un conjunto de regularidades que acercan a los
investigadores a plantear hipdtesis sobre las posibles causas de las muertes. Es posible que esto
muestre un potencial poco explorado de la autopsia psicoldgica para el estudio de muertes
distintas al suicidio, donde podria aportar de forma significativa al estudio victimoldgico del

mismo modo en que lo ha hecho con el suicidolégico.

Es preciso también tener en cuenta las limitaciones del presente trabajo. Esta revision sélo
aporta pistas sobre el uso de la autopsia psicolégica en la investigacion cientifica y no aporta datos
sobre sus usos en el campo aplicado forense, posiblemente méas variados, complejos y recurrentes

(Rodriguez-Padilla, 2015). Ademas, la estricta sujecion en los términos de bisqueda “autopsia
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psicoldgica” excluye estudios que indagan por aspectos psicologicos de personas fallecidas, pero
que no consideran que la autopsia psicoldgica esté en las técnicas utilizadas. Este es el caso de
revisiones que identifican factores de riesgo asociados al suicidio en literatura entre 1993 y 2019
(Rouchy et al., 2020), pero no utilizan la expresion “autopsia psicologica” para referirse a los
estudios, al igual que otros abordajes centrados en la victima sobre el feminicidio perpetrado por
pareja sentimental (Mcphedran et al., 2018), y estudios que investigan la relacion entre epilepsia
y suicidio (Harcourt, 2020). Incluso Pabon y Delgado (2019) han encontrado que algunos estudios

cualitativos la Ilaman autopsia verbal o autopsia histérica, sin clarificar disefios especificos.

Por lo tanto, las autopsias psicoldgicas que llegan a utilizarse para procedimientos
investigativos y que terminan en articulos publicados se reducen al area de salud pablica, de
manera que quedan por fuera aquellos procedimientos de autopsia psicolégica que no tienen
como fin la generacion de conocimiento cientifico o su publicacion en revistas revisadas por
pares. De los articulos publicados, se pueden encontrar varios clisteres, es decir, articulos
distintos originados bajo diferentes analisis de variables sobre las mismas bases de datos
demogréficas, normalmente recabadas por programas o instituciones gubernamentales, lo cual es
comun en las investigaciones rurales en China (Cao et al., 2019; Niu et al., 2018, 2018; Wei
et al., 2020), en Nepal (Hagaman et al., 2017, 2018) y en Japon (Kodaka et al., 2014; Kodaka,

Matsumoto, Takai, et al., 2017; Kodaka, Matsumoto, Yamauchi, et al., 2017).

En conclusién, la autopsia psicolégica tiene una presencia considerable en el &mbito

investigativo en la Gltima década, y los aspectos anteriormente mencionados permiten dilucidar
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que hay un desarrollo y diversificacion metodoldgica importante. Ademas, puede considerarse su
utilidad para el estudio de otras formas de muerte en las que las caracteristicas psicolégicas de la
victima puedan ser una variable relevante (muerte de alta complejidad, homicidio-suicidio,

feminicidio, etc., entre otras), lo que sugiere rumbos convenientes para investigaciones futuras.
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