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RESUMEN

‘ESQUEMAS MALADAPTATIVOS TEMPRANOS PRESENTES EN
ADOLESCENTES DE COLEGIOS PUBLICOS QUE CURSAN GRAD OS 10°
Y 11° DE LA CIUDAD DE SANTA MARTA”

Esta investigacion es de tipo descriptivo y deectidnsversal con una poblacion total
de 985 sujetos, seleccionando una muestra codstipor el 40 % del numero de la
poblacion en total es decir, 395 jévenes adoldsseaie grados 10 y 11 estudiantes de
colegios publicos de la Ciudad de Santa Marta. daleccion de datos se realizo a
través de la aplicacion de cuestionario YSQ-L2 tglado por Young. A través de este
se permiti6 establecer la existencia de Esquemasdsliatativos Tempranos y de
identificar los que se dan con mayor prevalencialosnadolescentes, identificados
como: el esquema (5) de vulnerabilidad al dafio erérmedad, El esquema (9)
Inhibicion Emocional y el Esquema (11) Entrampantderdemostrando que estos
Esquemas Maladaptativos Tempranos en los adotescdaterminan el como pensar,
sentir, actuar y relaciones con los demas, ardoj@sto a que se presenten sentimientos
de ira, tristezas y ansiedad. Indicando estos teskad que los adolescentes
escolarizados de la Ciudad de santa Marta si pgessdbsquemas Maladaptativos

Tempranos.

Palabras Clave: Esquemas Maladaptativos Tempranos, Adolescentssiuciones

educativas Publicas.
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ABSTRACT

"EARLY MALADAPTIVE SCHEMA IN PUBLIC SCHOOLS OF ADOLISCENTS
THAT COURSE DEGREES 10TH AND 11TH OF THE CITY OF SAA MARTA"

This research is descriptive and cross with a fmdglulation of 985 subjects, selecting a
sample consisting of 40% of the number of the pagporh that is in total, 395 young
adolescents in grades 10 and 11 students fromgositttiools in the City of Santa Marta.
Data collection was performed through the applicatdf the questionnaire YSQ-L2
raised by Young. Through this was allowed to esthbthe existence of schemes
Maladaptativos Early and identify those that arghhly prevalent among adolescents,
identified as: the diagram (5) vulnerability to uny and illness, The diagram (9)
Emotional Inhibition and the Outline (11) entrapmeatemonstrating that these schemes
maladaptive Early in adolescents identified as thimking, feeling, acting and
relationships with others, throwing it to be prdsenfeelings of anger, sadness and
anxiety. These results indicate that adolescents attend school in the city of Santa

Marta Maladaptativos Early Drawings presentedfitsel

Keywords: Early Drawings Maladaptativos, Adolessepublic educational institutions.
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INTRODUCCION

“La adolescencia es una etapa entre la nifiez ydda @dulta que se inicia por los
cambios puberales y se caracteriza por profundaasfarmaciones bioldgicas
psicolégicas y sociales muchas de ellas generaddescrisis, conflictos y
contradicciones. No es solamente un periodo dptadan a los cambios corporales,
sino una fase de grandes determinaciones hacienayar independencia psicolégica y
social” (OMS, 1995).

“Dentro de esta etapa se observa la implicacionail®s procesos como lo son; Los
biolégicos, los contextos, el desarrollo social e/ ld personalidad, los problemas y

trastornos, pensamiento critico y procesos cogratiySantrock, 2004).

Dentro de la importancia de los procesos biolégestan, la pubertad por su estiron y la
maduracion sexual, ademas de los cambios en diroegee permiten pensar de forma
mas compleja y los cambios en el suefio. En cudntmrgexto en la vida de un
adolescente tenemos que son especialmente impstEntamilia, los comparnieros, el
colegio, y la cultura (Eccles, 2002; Harkness ye8up002). Otro aspecto importante en
la vida del adolescente son los relacionados cdesrrollo social y de la personalidad,
cuestiones como construcciéon de su yo y su idehtidh genero, la sexualidad, el
desarrollo moral y la motivacion del logro. Asi mis en el desarrollo cognitivo los
adolescentes construyen activamente su mundo; lmisn a acumular en sus mentes
informacién procedente del mismo, no solo organganobservaciones y experiencias,
también adaptan su forma de pensar para incluvasugleas, por que la informacion

adicional mejora la comprension.

En la construccion activa de la comprension deddslescentes se involucran los
esquemas. Piaget define “el esquema como un canceparco que existen en la mente

del individuo para organizar e interpretar la infacion” (Piaget, 1952 citado por
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Santrock, 2004). Es aqui donde Piaget inicia codda de esquema para explicar los
procesos de pensamientos en los nifios (Piaget),1926 comprension y memoria en
ambitos sociales (Bartlet, 1932).

Aflos mas tarde, otros autores han contribuido cgnaportes y han evolucionado en

este contexto; Young, introduce un concepto matipdo sobre esquemas, Esquemas
Maladaptativos Tempranos, los cuales hacen refiren‘la manera en que la persona
filtra, codifica y evalla la informacion que lledal ambiente familiar, social, educativo

y/o laboral, sesgando de manera constante las pogvoes interpersonales de los

momentos vividos” (Young, 2001).

La teoria de los Esquemas Maladaptativos Temprgrastea que son temas
extremadamente estables y duraderos que se diesadurante la infancia, se elaboran
a los largo de la vida de un individuo y son siigaifivamente disfuncionales. Renunciar
a creer en un esquema seria como abandonar laidsehale saber quienes somos y
como es el mundo; por lo tanto, nos aferramos m@&yso cuando nos perjudica. Estas
creencias tempranas nos proporcionan un sentidpretiiccion y de seguridad, son
coémodas y familiares. Y estos esquemas sirven goargos para el procesamiento de

experiencias posteriores (Young, 2001).

Partiendo de lo anterior, se dice que el indivigiende selectivamente estimulos
especificos, los combina y conceptualiza la sitwraciAunque personas diferentes
pueden conceptualizar la misma situacion de matifaente, una persona determinada
tiende a ser mas consistente en su respuesta rbntilgo de fenémeno. Cuando una
persona se enfrenta a una circunstancia. El esqgegtasbase para transformar los datos
en cogniciones (definidas como cualquier idea aorantenido verbal o grafico). Asi,
un esquema constituye la base para localizar,etiéar, y codificar el estimulo con que
se enfrenta el individuo, los tipos de esquemadeadps determinan el modo como un

individuo estructura distintas experiencias.
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El esquema puede permanecer inactivo durante va@eo®dos de tiempo y ser
activados por imputs ambientales especificos (m@o situaciones generadoras de
ansiedad, depresién y probleméaticas sociales).sEsgmuemas activados en una
situacion especifica determinan directamente laemsame responder de la persona
(Beck, 1983).

La poblacién adolescente de la ciudad de SantaaMada dia aumenta y con ellos las
problematicas en las que estos se ven involucr&wsumo y porte de estupefacientes,
lesiones personales, hurto y porte ilegal de ateduego y el abandono del hogar
entre otros (SIEDCO, 2008). “Son algunas de lasetmencias de las experiencias
tempranas estresantes que tiene los nifios conglasd paternas. Los tedricos de la
conducta y los sociocognitivos creen que los probkadolescentes son el resultado de
las experiencias sociales que tienen los adolestemin otras personas. Se considera
qgue la familia y el grupo de iguales son influeacespecialmente importantes en la

gestacion de los problemas adolescentes” (Sant26¢6K).

Apoyandonos en el amplio estudio que se le ha dabis esquemas maladaptativos
tempranos y considerandolos como la causa de pesioinductas que hoy en dia son
generadas en los jovenes es necesario ahondar mas tma y describir las
consecuencias de los mismos. Es por esta razOesgagnvestigacion se realizo para
lograr identificar y establecer los esquemas maladi&os tempranos presentes en los
adolescentes de colegios publicos que cursan grHdlos 11 de la ciudad de Santa
Marta.

La investigacion se realizd6 motivada por la proldtoa social y psicolégica que viven
los adolescentes en la actualidad, de igual maekrpresente trabajo reviste de
importancia dado que ayudard a resolver problersaglmente relevantes en los

adolescentes escolares de los colegios publictisipantes.
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Para llevar a cabo este objetivo el grupo invedtigae fundamenté en una metodologia
descriptiva de corte transversal. Y la recolecdi@ndatos se realiz6 a través de la

aplicacion del Cuestionario YSQ- L2 planteado paung.

Los resultados encontrados indican que la poblaaitilescente de la ciudad de Santa
Marta si presenta Esquemas Maladaptativos Tempragsgtes datos permitieron
identificar y establecer los esquemas que se dan rcayor prevalencia en los

adolescentes.

Esta investigacion se encuentra enmarcada desqeerkpectiva de la psicologia

cognitiva, y en particular en la teoria de los esgas de Young.

Esta investigacion sirve como punto de referenaia gstudiantes de Psicologia de la
Universidad del Magdalena que consideren de intesés tema para la elaboracion y
desarrollo de otras investigaciones, ademas contila la identificacion y riesgo de la

presencia de esquemas en la poblacion objeto udi@st través de la descripcion de las
caracteristicas de los mismos brindando ayuda pVeses en su adecuada formacion

personal.

El presente informe se muestra en ocho capitulliss yanexos correspondientes. La
elaboracion, redaccion y presentacion del infoffimal se hizo con base en los
requisitos exigidos por el Reglamento de Grado Rtelgrama de Psicologia de la

Universidad del Magdalena y con las normas APAntige
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

“La adolescencia constituye una etapa de la vida gone suceden una serie de cambios
no solo a nivel fisico, sino también a nivel emaeio social y del desarrollo intelectual.
Es un periodo en el que comienzan a experimengairseorporarse cambios interiores,
busqueda de la identidad; cambios exteriores yocalgs, desarrollo sexual, por tanto

es definida como una etapa de intercambio con dicntpie los contiene” (Clari, 2007).

“Muchas veces cuando se habla de adolescencigrssapde forma casi automatica en
los aspectos afectivos y sociales mas que en lpEtoms, por esta razén es necesario
concebir la cognicibn humana, la cual es compdandiomo la capacidad de entender
los datos que, a través de nuestro sistema selnsmsalegan al medio. Esta estructura
esta en proceso de cambio continuado. Cada veadguérimos una habilidad — mental-
se producen cambios en nuestra estructura cogmitthaso cada vez que se usa una
habilidad adquirida, este suele perfeccionarseegose, generalizarse a otros usos”
(Riso, 1990).

No obstante, no es facil para los adolescentesilasim cabalidad los cambios que
experimentan, muchos de ellos podrian frustradarkes miedo enfrentarse al mundo
gue los rodea; tanto mas si las experiencias queiki@o en el transcurso de su vida no
han sido satisfactorias 0 apreciadas como agralabta base en estas experiencias se
crean ideas y conceptos sobre el mundo al que lpEcen Algunas de estos conceptos

toman las caracteristicas de maladaptativos téragnfiado por Young en el afio 2003.

Los Esquemas Maladaptativos Tempranos son el agsutte necesidades no satisfechas
en la infancia. Se plantea que estas necesidade®xgerimentadas por todas las
personas aun cuando las consecuencias en unootyosndifieren. La presencia de
estos esquemas influyen directamente en el ddsarp@rsonal, psicolégico y

comportamental de los individuos ocasionando ennalg situaciones dificultades en
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torno a inestabilidad emocional, el autocontrol, ttderancia ante una situacion
frustrante, inhibicion de los sentimientos, pregeme sentimientos de vergienza o la
perdida de control de los impulsos y se puedenirsamtapaz de manejar sus

responsabilidades cotidianas de forma competeirte etnos.

Se ha observado que los jovenes adolescentes estrnuepbntexto en edades
comprendidas de 15 a 18 afios, se han visto inagosren una serie de problemas
sociales como son: consumo Yy porte de estupefasiel@siones personales, hurto y
porte ilegal de arma de fuego, etc. A partir del 2605 el indice de estos problemas en
los adolescentes que en su mayoria son estud@mtasegios publicos, se encontro “en
un 31%, para el afio del 2006 esta cifra aumentv40&%o, por lo contrario para el 2007
se noté una disminucion de esta cifra a un 26%lp gue va corrido del 2008 las cifras
muestran una gran disminucion del 3%”. Segun ehtiGede investigaciones
criminoldgicas del departamento de policia del dadégna (SIEDCO, 2008).

Este tipo de probleméticas podrian responder aulidides en el area emocional y
afectiva, ademas el procesamiento de informacigousee ver afectado generando asi
problemas sociales los cuales pueden tener relacidrias diversas conductas que se

estan viviendo en la actualidad con respecto pl@nes adolescentes.

Al momento de realizar esta investigacion se pudsevar que no existian
investigaciones relacionadas con el tema y pobiacbjeto de estudio en el
Departamento del Magdalena y Region Caribe. Eseste motivo que en aras de
contribuir a la salud mental o bienestar de lalgmbn adolescente, se busca describir
¢,Cuales son los Esquemas Maladaptativos Tempraessnpes en los adolescentes que

cursan los grados 10° y 11° en Instituciones péblde la ciudad de Santa Marta?
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2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Describir los esquemas maladaptativos tempranaepies en los adolescentes
gue cursan los grados 10° y 11° de colegios pblied D.T. C. H. de la

ciudad de Santa Marta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los Esquemas Maladaptativos Tempranogdeenes que cursan el
grado 10° y 11° de colegios publicos de la D. THCde la ciudad de Santa

Marta.

Establecer la prevalencia de los Esquemas Malatlaggal empranos presentes
en jovenes que cursan los grados 10° y 11° deioslpgblicos de la D. T. C.

H. de la ciudad de Santa Marta

Establecer y analizar las diferencias existentelsl&squemas Maladaptativos
Tempranos presentes en mujeres y hombres que celrgaado 10° y 11° de

colegios publicos de la D. T. C. H. de la ciudadsdeta Marta.

Establecer y analizar los Esquemas Maladaptatieagprianos presentes en
adolescentes que cursan el grado 10° y 11° deia®lpgblicos de la D.T.

C. H. de la ciudad de Santa Marta con respectoeatsato socioecondmico.
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3. JUSTIFICACION

Actualmente la poblacion adolescente de la ciudadSdnta Marta se ha visto

involucrada recurrentemente en hechos que impitaib$u adecuado desarrollo como
lo es el pertenecer a grupos al margen de la &y,delincuencia, y el abuso de
sustancias psicoactivas. A partir del afio 2005neice de estos problemas en los
adolescentes que en su mayoria son estudiantemnceatré en un 31%, para el afio del
2006 esta cifra aumento a un 40%, por lo contzaia el 2007 se notd una disminucion
de esta cifra a un 26% y en lo que va corrido @82las cifras muestran una gran
disminucion del 3%” (SIEDCO, 2008). Con respectestos datos se confirma que la
conducta que presentan los adolescentes puedeomaagiroblemas asi mismo y al

grupo social en el cual se desenvuelven aunqueoequé va corrido del afo la

disminucion es notoria, pero no se debe ignoraidded que el problema aun persiste.
Sin embargo estas dependen de manera determirgntipal de educacion que se le
haya inculcado y las experiencias de vida o dilermesales a los que se haya

enfrentado.

“Entre los factores psicologicos que pueden provpeoablemas en los adolescentes se
encuentran los pensamientos distorsionados, lausigmf emocional, el aprendizaje
inadecuado y las dificultades para interactuar atwas. Existen causas que pueden
contribuir a que los adolescentes desarrollen proaé como lo son las experiencias
tempranas estresantes que tienen los nifios cdiglaas paternas lo que atribuye al
concepto de esquema” (Santrock, 2004). “Los esgsiesm@ estructuras mentales
extremadamente estables y duraderos que se elalonamte la infancia y se
desarrollan a través de la vida del individuo wesir como determinantes en el

procesamiento de experiencias posteriores” (YoR0@3).

“Los Esquemas Maladaptativos Tempranos se refigtemas extremadamente estables
y duraderos que se desarrollan durante la infasei@laboran a los largo de la vida de

un individuo y son significativamente disfunciorel®enunciar a creer en un esquema
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seria como abandonar la seguridad de saber qusenass y como es el mundo; por lo
tanto, nos aferramos a él, incluso cuando nos gieguEstas creencias tempranas nos
proporcionan un sentido de prediccién y de segdridan comodas y familiares. Estos
esquemas sirven como marcos para el procesamientexperiencias posteriores”
(Young, 2001).

Analizado la importancia que hoy reviste el tema ldepresencia de esquemas
maladaptativos tempranos en la adolescencia y demagido que se realizd una
busqueda detallada sobre los Esquemas Maladatafieonpranos al igual que
estadisticas y datos relevantes en relacion aaldables trabajadas en esta investigacion
se puede afirmar que este estudio se justifica andencia de otras investigaciones. Por
tal motivo nuestra investigacion se considera p@mnen el estudio de este tipo
poblacional, destacando que si existen investigasiaelacionadas con la poblacion
objeto de estudio pero manejando otra variableofigicca y de igual manera
investigaciones con la variable psicologica pern dderente poblacion. Es por ello
gue se realiza este estudio para dar explicaciés diversas problematicas tales como
la delincuencia, la depresion, el consumo de sastanpsicoactivas, delincuencia
juvenil, y el ausentismo escolar anteriormente nugradas en los adolescentes
poblacion objeto de estudio estudiantes de colguitdicos del distrito de santa marta
y que son pertinentes a estudiar en la actualetadpnde los jévenes se ven afectados a

nivel psicoldgico y social.

Los resultados de este estudio serviran de basequer el personal egresado pueda
plantear programas de intervencion basado en etjgafcognitivo los cuales apunten a

subsanar las consecuencias desarrolladas anteskngra de esquemas maladaptativos.
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4. MARCO TEORICO

La adolescencia, es un periodo de transicion éatréfiez y la edad adulta, en ella se
ofrece oportunidades de crecimiento no solo en msinees fisicas, sino también en

competencias cognoscitivas, sociales, autonautagstima e intimidad.

“Este periodo supone grandes riesgos. A algunaengs se les dificulta manejar tantos
cambios al tiempo y es posible que lleguen a necesyuda para superar los peligros
gue hay durante este laxo. La adolescencia esnodpeale divergencia cada vez mayor
entre la mayoria de los jovenes, que buscan tenaredad adulta satisfactoria y
productiva, y una minoria mesurable que enfrenpaodlemas importantes”. (Offer,
1987; Offer y Shhonert-Reichl, 1992, citados pgodha, 2001).

Por este motivo es importante tener claridad dgue se vive en la adolescencia
refiriéndose a esta “como una realidad complejiaaue aparte de muchos cambios y
transformaciones fisicos, culturales, familiaresp se pueden olvidar los cambios
realizados en el area de la personalidad. El gcoodo de sentir y de comportarse de
la infancia, es seguido de una etapa de grandekia@supsicoldgicos y sociales que le
ponen en situacion de tener que constituir su idattpersonal, al mismo tiempo que
tiene que hacer frente a nuevas formas de vidaidttas épocas y en otras culturas el
paso de la nifiez a la vida adulta era relativam&niple, sin embargo, hoy en dia y en
nuestra cultura, el proceso de convertirse en adidtsumamente complejo” (Papalia,
2003). “Y si en épocas anteriores el principal pgota de la adolescencia era de formar
la personalidad en los tiempos actuales, y trasdodtos de Erickson el problema clave
de la adolescencia es el de la busqueda de idéntidel de saber quien es y cual es su

papel en la sociedad” (Aguirre, 1995).

Dentro de los diversos cambios que se presentastanetapa tenemos: los cambios
fisicos, que existen con mayor homogeneidad engecsmparieros porque la mayoria

ya ha pasado por la pubertad y durante esta d&gyzanla su altura y peso de adulto. En
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el desarrollo cognitivo, se destaca mayor capacjad pensar de forma abstracta e
hipotética sobre el presente y el futuro. Al poéetender y compartir mejor los
acontecimientos que les rodean y que ocurren ni@sl@lsu circulo social inmediato,
pueden adoptar una nueva conciencia social. Eesarbllo moral, se evidencia menos
egocentrismo y mayor énfasis sobre valores abssragt principios morales. El
Desarrollo emocional, es un periodo de estrés amatiproducido por los cambios
psicolégicos importantes y rapidos que se prodecela pubertad y a los cuales se ven
enfrentados los jovenes. Como el desarrollo ematiprel desarrollo cognitivo no van
al mismo paso, es posible que los mismos adolescepte reivindican ciertos valores,

los violan a la vez.

No obstante es la etapa en la que los adolescéotesmn su propia identidad.
Experimentan con distintos aspectos, papeles, eglamigos, aficiones y se presentan
problemas en los cuales suelen tener tendencia depaesion. Ademas, cierta

vulnerabilidad ante posibles preocupaciones ydrass como la anorexia.

Dentro de las caracteristicas de los adolescemtiesmibs que “no solo parecen
diferentes de los nifios, sind que piensan de matlifm@ente. Aunque su pensamiento
puede ser inmaduro en ciertos aspectos, son capicedesarrollar pensamiento
abstracto y emitir juicios morales sofisticadopugden planear el futuro de modo real”
(Papalia, 2002).

Para Piaget, (1972). “La adolescencia constituye etapa crucial del desarrollo de la
inteligencia en la que la habilidad de los procesmgnitivos acelera su camino hacia

niveles mas elevados; es decir, empiezan a funcioteectualmente como adultos”.

“El estadio de las operaciones formales difieresgarrialmente del de las operaciones
concretas. Aparece la l6gica formal. El alumno gac&paz de reflexionar no tan solo
sobre los objetos concretos, sino, ademas, solmgogiciones que contienen dicho
objetos. El pensamiento es capaz de realizar ldicatoria l6gica que le posibilita un

analisis de las distintitas resoluciones de unlproh: se vuelve hipotético — deductivo.
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Las operaciones formales facilitan efectivamentpegisamiento, un poder totalmente
nuevo, que equivale a desligarlo y liberarlo deelal para permitirle a su antojo trazar
reflexiones y teorias. La inteligencia formal sefiglues, el desplegue del pensamiento
y no debe sorprendernos que este use 0 abuspgrdralel imprevisto poder que se le
ha concedido. Esto es una de las novedades essngia opone la adolescencia a la
infancia: la libre actividad de la reflexion espmga y la implicacién de su tipo de

razonamiento légico sistematico y complejo” (Integ|dL975).

Piaget (1926), plantea que “un esquema es un ctmoemarco que existe en la mente
del individuo para organizar e interpretar la infacion, este se centraba en como los
nifios y los adolescentes organizan y dan sentislasaexperiencias y que utilizan dos
procesos para usar y adaptar sus esquemas; léaagimiy acomodacion. Estos aportes
se han empleado para designar las estructurasitgean y adscriben significado a los

hechos”.

Barlett (1932). Ha empleado el término de “esqu@ara designar las estructuras que
integran y adscriben significado a los hechos.oBtenido de esquemas puede tener que
ver con las relaciones personales (como las aestuespecto de uno mismo y de los
demas) o con categorias impersonales (los objetyEnados). Estos objetos pueden

ser concretos o abstractos”.

Otros autores también han investigado sobre logeesas entre estos, Young quien
plantea su teoria a partir de la busqueda de wexarforma de terapia de los trastornos
de personalidad, parte del reconocimiento de datiefdad de la terapia cognitiva a
corto plazo de Beck, A., & Freeman, A. (1995), perdatiza en la necesidad de
completar el modelo con el fin de incrementar laagfa clinica con los pacientes que

presentan trastornos de la personalidad.

Beck y Freeman (1995) han sefialado “que dichoseesagi son la matriz principal que
permite al individuo orientarse a si mismo con c¢idla al tiempo y al espacio y

categorizar e interpretar las experiencias de udongignificativo, ademas que los
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esquemas pueden estar inactivos en un momentoydateo ser energizados 0 no,

rapidamente como resultado de cambios en el tipmpet del ambiente”.

Freeman (1995) plantea que “los esquemas sesgatrasueterpretaciones de forma
consistente 'y poseen cualidades estructurales omdles como capacidad
informacional, flexibilidad o rigidez, son aprendgly se desarrollan durante la infancia.
Su contenido puede dividirse en: informacion seran{conceptual linguistica),

episodica (autobiogréfica, vivencial y afectivajpgedimental (reglas y habilidades por
las cuales opera la informacién), teorias o cresnfonocimientos generalizados en

forma de reglas que relacionan dos 0 mas conceptms)ocimiento”.

De vega (1984) define “los esquemas como entidadeseptuales complejas,
compuestos de unidades mas simples. El conceptsgqieema es de cabal importancia
actualmente en la psicologia cognitiva. Los es@seaportan al individuo las hipétesis
de la manera como pueden orientar y guiar la bakgde informacion, cual debe ser
atendida o recordada y cual debe ser ignorada,abdscreducir la informacién

percibida o recordada, solo a datos utiles o rekegd.

Sin embargo la funcion del esquema puede conwerinsfuente de riesgo, estereotipos
y errores. Una de las razones de que esto sea akprincipio de economia cognitiva,
el cual sostiene que es mas economico para ehsistenfirmar la informacion ya
existente en los esquemas, que desconfirmarloes@semas hacen el procesamiento de
la informaciébn mas econdmicos; ya que debido aseskser humano no responde a
cada estimulo como si fuera nuevo, sino por elreoiot le reconoce sus semejanzas
con otros eventos y hechos ya experimentados;laay@an desventaja de estos, es que
en muchas ocasiones conllevan a que quien progésttmacion, se apegue mas a sus
creencias ignorando o distorsionando la informacjue llega para hacerla mas

compatible con la que ya tiene.

Segun De Vega (1984), los esquemas comparten<i@adgos generales:
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»Son unidades cognitivas de alto nivel. Los esqeemanque son entidades
conceptuales complejas estan compuestos de unidedesimples.

» Los esquemas encajan unos en otros: es mediantetel@zonexion de los
esquemas que se logra un sistema de conocimiemartuu Dicho sistema se
organiza a partir de los esquemas que se constipgresubesquemas.

» Actualizacion de los esquemas: los esquemas squefss de conocimientos
prototipicos cuyos componentes o variables no estgecificados.

» Caracteristica multifuncional de los esquemasetmgiemas guian los procesos de
comprension. Los procesos de percepcion visuakaseirtvestigado desde una
perspectiva esquematica, los esquemas han supae#hen un analisis de la
memoria y el comportamiento.

»Formacion de esquemas: los esquemas se obtienamtia de la experiencia
personal en situaciones recurrentes. La capaddageneracion de esquemas
parece una habilidad basica que se desarrolla mantgen el individuo. Los
esquemas son verdaderamente funcionales en elspromnto humano de
investigacion, ya que intervienen activamente etofaprension de narraciones,

la memoria y la organizacion de la conducta (Dedyd§84).

“El esquema hace el procesamiento de informacignitisgamente mas econémico. El

conocimiento de base permite un menor gasto pasteina y una mayor coherencia.

Los esquemas ayudan a determinar que informacibe der atendida y cual no”

(Hollon y Kriss, citados por Riso, 1990)

“Existen diferentes tipos de esquemas que tieneersis funciones. Por ejemplo, los

esquemas cognitivos tienen que ver con la abs@macta interpretacion y el recuerdo;

los esquemas afectivos son responsables de laagé&mede sentimientos; los esquemas

motivacionales preparan para la accién, y los esgsale control estan involucrados en

la auto observacion y la inhibicidn o direccionlae acciones. También se les describe

en funcién de su valencia, su grado de activaciomre momento dado. El nivel de

activacion (o valencia) oscila entre los extremes|atente” e “hipervalente”. Cuando
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los esquemas son latentes, no participan en ekgpaotento de la informacion; cuando
estan activados, canalizan el procesamiento cegrdésde las primeras etapas hasta las
finales” (Beck, 1995)

Si bien el concepto de esquema es central endpidecognitiva, uno de los elementos
relevantes de la propuesta de Young (2001) es mfecmlo maladaptativo de los
esquemas que presentan los trastornos de la pkdsohay otros trastornos
psicopatoldgicos, para este autor los esquemasrsencias profundamente enraizadas,
aprendidas en los primeros afios de vida, que nasaaes a nosotros mismos y al
mundo. Young (2001) “propone los supuestos teéri® esquemas maladaptativos
tempranos, tales como: dominios de los esquemasyenimiento, evitacion y
compensacion de los esquemas. En esta investiga@ometoman los primeros
supuestos, describiendo las areas de dominio gdggemas maladaptativos tempranos

gue pertenecen a ellas”.

“Los Esquemas Maladaptativos Tempranos se refietemas extremadamente estables
y duraderos que se desarrollan durante la infasei@laboran a los largo de la vida de
un individuo y son significativamente disfunciorel®enunciar a creer en un esquema
seria como abandonar la seguridad de saber qusenass y como es el mundo; por lo
tanto, nos aferramos a él, incluso cuando nos glieguEstas creencias tempranas nos
proporcionan un sentido de prediccion y de segdridan comodas y familiares. Estos
esquemas sirven como marcos para el procesamientexperiencias posteriores”
(Young, 2001).

Los 11 factores que agrupa Young son:

Abandono / Inestabilidad: Es la percepcién de qaeotros son inestables e indignos de

confianza como para prodigar apoyo y conexion.
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Autocontrol Insuficiente / Autodisciplina: Es lafidultad o la negacion para ejercer un
autocontrol y una tolerancia a la frustracién safite como para lograr las propias

metas, o imitar la expresion excesiva de las emesig los impulsos.

Desconfianza/Abuso: Es la creencia de que los queslen lastimar, aprovecharse o
hacerlo victima de abusos, humillaciones, engadiogentiras.
Privacion Emocional 6 Depravacion Emocional Esctaencia de no lograr las
necesidades de apoyo emocional. Las tres prinsifaimas de Deprivacion son:
» Deprivacion de cuidados: Ausencia de atencioni@fealidez o compafiia.
» Deprivacion de Empatia: Ausencia de comprensionucks, apertura o de
intercambio mutuo por parte de los otros.

» Deprivacion de Proteccion: Ausencia de fortale#@cdion o guia.

Vulnerabilidad al Dafio o a la Enfermedad: Es urgemcia sobre anticipacion de

catastrofes inminentes e incontrolables.

Autosacrificio: Es la concentracion excesiva y wbdwia en la satisfaccion de las
necesidades de los demas, en situaciones cotidianasxpensas de la propia
satisfaccién. Las razones mas comunes que se danapamir estas conductas son:
Evitar causar dolor a los demas, sentirse egoistalpable por ello, o mantener la

conexion con aquellas personas que se perciben cecgsarias.

Estandares Inflexibles 1: Es el implacable esfugraolograr o cumplir expectativas
extremadamente altas a expensas de la felicidaglaeér, la salud, el sentido de
compafia o relaciones interpersonales satisfastoEste esquema, probablemente,
estaria en la base del comportamiento de aquedlasmas que en la lengua inglesa son
denominados como Workolholics adictos del trabajtgmbién en aquellos sujetos con
personalidad tipo A que son incapaces de diveringes consideran toda actividad que

no sea laboral como una perdida de tiempo.
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Estandares inflexibles 2: Es la presencia de aigesgia y el perfeccionismo como una
descripcién de si mismo, son personas que imponsiguen reglas rigidas y, se
preocupa por el tiempo y la eficacia para podearalar metas mas altas. EI desempefio,
el deber, el perfeccionismo, el seguimiento deaeg#l ocultamiento de las emociones y
la evitacion de los errores, se imponen al plagledisfrute y a la dispersion de estas
personas, sujetos con personalidad tipo A que scapaces de divertirse, pues
consideran toda actividad que no sea laboral camageardida de tiempo.

Inhibicion Emocional: Es la inhibicibn excesiva @deciones y sentimientos y de
comunicacion espontanea con el fin de evitar leaptedacion de los demas, los

sentimientos de vergiienza o la pérdida del cod&ampulsos.

Derecho / Grandiosidad: Es la creencia de quersopa es superior a los demas, que
tiene derechos y privilegios especiales, o que std ebligada por las reglas de

reciprocidad que guian la interaccién social habitu

Entrampamiento Emocional: Se refiere a la creedeigue uno es incapaz de manejar
sus responsabilidades cotidianas de forma competsim ayuda considerable de los
demas (por ejemplo, cuidarse uno mismo, solucitosaproblemas diarios, ejercer un

buen juicio, asumir nuevas tareas, tomar decisjates. Es la creencia de que uno es

incapaz de funcionar solo, por su cuenta.

Beck, A., & Freeman, A. (1995). “Es importante ddesar que la personalidad puede
concebirse como una organizacion relativamenteblesteompuesta por sistemas y
modalidades. Los sistemas de estructuras entraelafadquemas) son los responsables
de la secuencia que va desde la recepcion de imuésthasta el punto final de una
respuesta conductual, es decir, las personas senegucontrolan en gran parte sus
destinos, creyendo y actuando segun los valoreggncias. Un individuo procesa la
informacién de acuerdo a su propio sistema de ci@gneste sistema esta configurado
por una estructura que esta conformada por trepaoamtes: los esquemas, procesos y

productos”.
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Los esquemas maladaptativos tempranos han sicdemande notable interés y han sido
algunas las investigaciones que se han realizadodescribirlos y notar su prevalencia,

entre estas investigaciones se encuentran:

Estudio sobre Esquemas Maladaptativos Tempranasadses al autoconcepto en una
muestra de los estudiantes de 16 a 20 afos derpsemestre de pregrado de la
Universidad Autonoma de Bucaramanga. Esta inves€igaes de tipo exploratorio-
descriptivo con un disefio no experimental, utildmamios variables paramétricas y un
andlisis estadistico de tipo correlacional, seizéaton el proposito de determinar la
asociacion entre los Esquemas Maladaptativos Teraprg el autoconcepto en una
poblacion de doscientos diez (210) estudiantesribeep semestre de pregrado de la
Universidad Autonoma de Bucaramanga, cuyas edai#iaron entre dieciséis (16) y
veinte afios (20). Los resultados encontrados fpieron establecer que existe una
relacion negativa débil entre las variables, perdoales los Esquemas Maladaptativos
de dependencia, subyugacion, vulnerabilidad, miediefectuosidad social,
incompetencia, culpa, verglenza, deprivacion ematioabandono, desconfianza,
aislamiento social, limites insuficientes, estaedar inflexibles no influyen
significativamente en el autoconcepto social, acact® emocional, y familiar. Su autor

principal es Barreto, O. en el afio 2005.

Por otra parte, teniendo en cuenta el incremertesiado animico en las reacciones de
las personas, se quiso estudiar el efecto del esdmdmico en las respuestas al
cuestionario abreviado Young Schema Questionn@ihe effect of mood on responses
to the Young Schema Questionnaire: Short formgdalcepto del esquema ha tenido un
papel importante en las primeras y mas recientexigeiones de la psicopatologia. Los
esquemas son estructuras cognitivas subyacentesegpensa crean vulnerabilidad a
los trastornos, ya que actian como plantillas parapercepcion, codificacion,
almacenaje, y recuperacion de la informacion. Lo$oques recientes sobre la
comprension y el tratamiento de los trastornosetsgmalidad dan a los esquemas una
importancia particular, y el concepto de los escqaeemaladaptativos tempranos, forman

la piedra angular de la terapia cognitiva enfocamla esquema de Young.
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El objetivo de su investigacion es examinar el tefedel estado animico en las
respuestas al cuestionario de Young-forma abrevi@d3Q-S; Young, 1998).
Con una muestra de cincuenta 50 participantestamiados complet6 el YSQ-S en tres
diferentes  ocasiones: en estado animico neutralliz fey deprimido.
Los resultados de los 30 participantes, con too®slatos completos, mostraron que los
indices emocionales de privacion y de desesperdcdmementaron después de la
induccién del estado animico depresivo, mientraze das indices positivos
incrementaron después de la induccion del estadimi@n de felicidad.
Se discuten los resultados en lo referente a tagatecognitivas de vulnerabilidad a la
psicopatologia, y se sugieren directrices futurasa pgas investigaciones. Stopa, L.;
Waters, A. (2007).

Duarte, S. (2006). Realiz6 una investigaciooual consistia en identificar y analizar
los Esquemas Maladapatativos Tempranos de Yoursgmies en el adulto joven con
depresion de la Clinica San Pablo de Bucaramangaintestigacion les permitio
describir cuales son los Esquemas Maladaptativaspianos mas frecuentes en el
adulto joven diagnosticado con depresion de laceisan pablo, se seleccion6 a 22
personas mediante la aplicacion del inventario elekBpara confirmar el diagnéstico de
depresion. Luego el cuestionario de Esquemas degfode la cual se obtuvo los
siguientes resultados: Deprivacion emocional, acasubyugacion, indeseabilidad
social, dependencia incompetencia, aislamiento akocinhibicion emocional,
autosacrificio, abandono, vergienza defectuosidaptandiosidad/derecho, Yo
infradesarrollado indiferenciado. Analizando quelamoblacion de estudio no fueron
satisfechas la expresion de sentimientos de amoteqeion, afecto, expresion de ira,
carencia de sentido de pertenencia en un ambiemial sy familiar, sensacion de
abandono, imperfeccién e inadecuacion, incapadeatiesemperio, carencia de talento,
incompetencia, e independencia, subyugado de @sigsr preferencias decisiones y
deseos; paralelo a esto, en una minoria de la @obblase determind formacion
palentofilial con ausencia de limites, lo que saliaa que en algunos sujetos se presenta
el esquema de ser merecedores de derechos espauisidegios, pero al ser expuestos

a situaciones inalcanzables e incontrolables, hesgricion, sentimientos de minusvalia,
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autorreproches o son utilizados como mecanismo eosgiorio ante la deprivacion

emocional, desafecto o indeseabilidad.

Los estilos de la personalidad normal y los esqsedesadaptativos tempranos: Una
aproximacion correlacional de José francisco Aechihjano 2001, Luz Mireya Yépez
Bueno, Victoria Eugenia Vasquez Jaramillo. En esgtudio se trata de hacer una
relacion tedrica entre los Esquemas Desadaptathespranos y los estilos de
personalidad normal, a través de la aplicacion ake pgituebas: YSQ y MIPS que los

evalUan respectivamente.

Martin, A. (2006). Estudio Descriptivo de estdognitivo afectivo de un grupo de
mujeres con diagnéstico médico de infertilidad gmetientes a un programa de
reproduccion. El objetivo de esta investigacion describir el estilo cognitivo afectivo

teniendo en cuenta los Esquemas MaladaptativogpfBgios predominantes en los
pacientes con diagnéstico médico de infertilidad gouden a la Unidad de Fertilidad y
Genética de Cartagena (UFEC). Dentro de esta igeegin se hizo énfasis en una
evaluacion clinica psicolégica, teniendo en cuefda aplicacion de pruebas

psicomeétricas, entrevista semiestructurada y recile de datos, que permitieron
caracterizar el estilo cognitivo y afectivo de bfacion. Para medir el estilo cognitivo
se aplico como instrumento de evaluacion el cueastio de Esquemas Maladaptativos

Tempranos “EMT” de Jeffrey Young.

Barliza, A. (2004). Descripcion de Esquemas Malgatas Tempranos y sistemas de
creencias irracionales asociados a las conductafundionales durante los
rompimientos afectivos en los jovenes varones Usitaios de la Costa Caribe
Colombiana. Investigacion descriptiva realizada 50restudiantes de la Costa Caribe
Colombiana, varones de la Universidad Sergio Admle(Santa Marta) esta
investigacion hace una descripcion del procesoadeldboracion de duelo en los
rompimientos de las relaciones afectivas, espeaifénte el noviazgo, y las conductas
disfuncionales que se presentan durante este pegiotbs varones. Y que a su vez es el

principal motivo de consulta de los varones enskwicios de asesoria Psicologica de
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las diferentes universidades del pais. Utiliza canstrumentos eEMT, el IBT, y una
encuesta estructurada, y muestra los Esquemas &pddaidos y los sistemas de
creencias irracionales asociados al proceso deimupmio afectivo. Se realiza ademas
una descripcion desde la cultura y la perspectevgé@hero de las manifestaciones de
machismo en estos jovenes. El marco conceptuastdeirevestigacion es la Psicologia

cognitiva de Aarén Beck y la terapia racional enetie Albert Ellis.

También se han realizado otras investigaciones talmo:

Esquemas maladaptativos tempranos presentes ernrdsomimcesados y condenados
por homicidio en la céarcel del distrito judicial 8anta Marta. Realizado por Gonzalez
M., Horta B., Martinez Z. (2002). La investigacipretende estudiar el fenomeno del
homicidio desde la perspectiva de la psicologianitivg la cual pretende explicar esta
conducta con base en la teoria planteada por Yaps®ica de los esquemas

maladaptativos tempranos.

Esquemas maladaptativos tempranos presentes ehijéss tnicos de la educacion
media de los colegios Ateneo Moderno, Escuela Magday Diocesano San José de la
ciudad de Santa Marta. Realizado por Nuiez J, Baclie Sanchez A. (2002). La
investigacion consisti6 en conocer cuales son lsgu@mas que guian sus
procedimientos de las experiencias y si estos esagison adaptativos o nd, con el fin

de comprender las conductas de los hijos Unicos.

Estudio descriptivo comparativo de esquemas malatiaps tempranos en adultos
jovenes diagnosticados con gastritis que presgnigue no presentan mejoria ante el
tratamiento farmacologico atendidos en el CentrdibtePerlas del Caribe de la Ciudad
de Santa Marta. Realizado por Fernandez C, MasjagePezzano K, (2005). La
investigacion nace con la inquietud relacionadalasrenfermedades géastricas y como

los esquemas ya establecidos determinan ciertopartamientos.
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Esquemas maladaptativos tempranos predominanties émernos del establecimiento
Penitenciario y Carcelario de Santa Marta que qoesusustancias psicoactivas.
Realizado por Botto B, Fernandez Y, Gonzales I006). En la investigacion se
identificdé cuales son los esquemas cognitivos qoerign estar originando vy
perpetuando conductas en los sujetos que conswmsnsias psicoactivas, internos en

el establecimiento Penitenciario y Carcelario det&Marta.

Esquemas maladaptativos tempranos presentes esnfescicon epilepsia de la Liga
Colombiana contra la Epilepsia de la Ciudad de&hfdrta. Realizado por Bayona M,
Ripoll M, Sastoque S. (2005). La investigacionavés de un estudio descriptivo busco
analizar, identificar y describir los esquemas uhagbdativos tempranos presentes en

pacientes con epilepsia pertenecientes a la ligan@mana contra la epilepsia.

Por otra parte segun los datos suministrados p8IEIDCO (Sistema de informacion

estadistica delincuencial, contravencional y opezade la policia Nacional del

Departamento del Magdalena (2008), se ha obserwad@umento en los actos

delincuenciales en los cuales se ve involucradaoldacion adolescente, quiza es por
esta razon que los diferentes autores mencionadesamente se han preocupado por
indagar sobre la presencia de esquemas maladagtdaBmpranos en la poblacion.
Todas estas investigaciones han dado su notableeaploestudio de los esquemas
maladaptativos tempranos desde diferentes perggecpermitiéendonos tener una
mayor profundidad sobre el tema y abriéndonos aasnipara ahondar mas en la
descripcién de los esquemas maladaptativos tempesentes en la poblacion objeto

de estudio.
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5. DISENO METODOLOGICO

5.1 TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de tipo descriptiamlodque narra, relata o describe a
partir de los resultados obtenidos la existenciala®e esquemas maladaptativos

tempranos, con el fin de indagar sobre las caiatites de la variable en la poblacion

objeto estudio y poder describir la existenciacdeHsquemas maladaptativos tempranos
en los adolescentes de grado 10° y 11° de losioslggiblicos de la ciudad de Santa

Marta.

Esta apoyada en un enfoque cuantitativo, ya quéutsgamenta en la medicion de las
caracteristicas de los fenOmenos sociales, lostymine derivar de un marco conceptual
pertinente al problema analizado, una serie deufaukis que expresen relaciones entre
las variables estudiadas de forma deductiva. Esdeodun tiende a generalizar y

normalizar resultados”. (Bernal C, 2006).

5.2 DISENO

El disefio que se utilizo fue el de investigacitmariseccional o transversal en el cual
recolectan datos en un solo momento, en un tieimp@. Su propodsito es describir
variables y analizar su incidencia e interrelacédinun momento dado” (Hernandez,
2006).

5.3 POBLACION

Actualmente el distrito de Santa Marta en el &médocativo se encuentra dividido por
ocho (8) Unidades Administrativas de organizacieéootar, donde (5) de ellas estan
dentro del limite del casco urbano, poblacién abfkt estudio de esta investigacion. El

numero total de las instituciones que tienen leslgs 10 y 11 es de 48 distribuidas en
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las 5 Unidades Administrativas de Organizacion Escen cada unidad se agrupa un

promedio de 4 y 10 instituciones, éstas variaacderdo a su ubicacion geografica.
La poblacién objeto de estudio son los estudiadeesos grados 10° y 11° de los

colegios estatales del Distrito Turistico CultueaHistérico de Santa Marta que se

encuentran dentro del casco urbano que corres@onaetotal de 976 alumnos.

“TABLA 1”. LISTADO DE INSTITUCIONES PUBLICAS EDUCAT IVAS

NOMBRE DE LA INSTITUCION POBLACION
Camilo torres 230
Pando 150
Hugo J. Bermudez 201
Industrial 205
Juan Miguel de Osuna 109

Fuente: Las autoras

5.4 MUESTRA

La muestra estuvo constituida por el 40 % de ldgoidn, es decir 395 jovenes. Para su
seleccion se utilizé el método de muestreo aleagimple, haciendo uso del sistema de

balotas, otorgando a todos los participantes igyadsibilidades de participar.

La participacion de los estudiantes seleccionadok enuestra teniendo en cuenta los

planteles educativos y el sexo correspondienterefggada en la tabla No. 2.




Esquemas Maladaptativos Tempranos presentes exsadotes

37

TABLA 2. INSTITUCIONES EDUCATIVAS — TOTAL DE LA MUE STRA POR

SEXO
SEXO SEXO SEXO SEXO
COLEGIOS SUJETOS | FEMENINO FEMENINO MASCULINO MASCULINO TOTAL
10° 11° % 10° 11° %

IED CAMILO 93 38 1 42% 42 12 58% 100%
TORRES
IED EL 61 24 18 69% 16 3 31% 100%
PANDO
IED HUGO J. 81 15 7 27% 41 18 73% 100%
BERMUDEZ
IED TEC. 85 1 4 6% 47 33 94% 100%
INDUSTRIAL
IED JUAN 75 24 25 65% 21 5 35% 100%
MAIGUEL DE
OSUNA
TOTAL 395 102 55 40% 167 71 60% 100%
TOTAL % 100% 26% 14% 40% 42% 18% 60% 100%

Fuente: Las Autoras

Se puede resaltar que el plantel educativo quernayor nimero de participantes es la
IED “Camilo Torres”, con 93 miembros, de igual manse destaca que el plantel que
menos elementos muéstrales aportd fue la IED “Btipa Cabe aclarar aqui que esta
cantidad de miembros en estas dos institucionesefieeida por la misma institucion
educativa que corresponde al total de los alumnasiculados en este periodo. El
mayor numero de estudiantes seleccionados muestrimcorrespondid al sexo

masculino con un 60% mientras que la diferencieespondio a las mujeres.

La mayor proporcion de estudiantes encuestados E#rgrados 10 y 11 correspondié
al grado 10°, la mayoria de ellos estudiantesElBl Camilo Torres. El plantel que mas

estudiantes de grado 11 aportd para la aplicacébreukstionario fue la IED Técnico

Industrial. (Tabla No. 3)
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TABLA 3. INSTITUCIONES EDUCATIVAS TOTAL DE LA MUEST RA
POR GRADO
COLEGIOS | SUJETOS| GRADO % GRADO | %GRADO | TOTAL
11° GRADO 10 10
11

93 13 14% 80 86% 100%
IED CAMILO
TORRES

61 21 34% 40 66% 100%
IED EL
PANDO

81 25 30% 56 69% 100%
IED HUGO J.
BERMUDEZ

85 37 44% 48 56% 100%
IED TEC.
INDUSTRIAL

75 30 40% 45 60% 100%
IED JUAN
MAIGUEL
DE OSUNA

395 126 32% 269 68% 1009
TOTAL

Fuente: Las Autoras
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TABLA 4. DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN SU ESTR ATO
SOCIOECONOMICO

ESTRATO # SUJETOS PORCENTAJE TOTAL
SOCIOECONOMICO PERTENECIENTES AL DE LA POBLACION
ESTRATO
ESTRATO 80 20%

SOCIOECONOMICO 1
ESTRATO 86 22%
SOCIOECONOMICO 2
ESTRATO 181 46%
SOCIOECONOMICO 3
ESTRATO 28 7%
SOCIOECONOMICO 4
ESTRATO 9 2%
SOCIOECONOMICO 5
ESTRATO 11 3%
SOCIOECONOMICO 6

TOTAL 395 100%

Fuente: Las Autoras

Se observa que el mayor numero de sujetos encosstpdrtenecen al estrato
socioeconomico 3 correspondiendo al 46% del tagaldpoblacion, o que equivale a
181 estudiantes, mientras que el menor porcengslie poblacion encuestada pertenecié
a estrato socioecondmico 5, con un porcentaje #eld2 la poblacion total, lo que

corresponde a 9 estudiantes.

El programa utilizado para obtener la muestra tdilla poblacion a trabajar fié
SAMPLE SIZE CALCULATOR (Calculadora del tamafio deestra) que se encuentra

en el siguiente link__http://www.surveysystem.cau#dc.htm Este programa se utilizé
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para determinar el nUmero de personas que nepasdantrevista con el fin de obtener
resultados que reflejen la poblacion objetivo @mhyor precision segin sea necesario.

También se puede encontrar el nivel de precisi@tigne en una muestra existente.

La calculadora del tamafio de la muestra para mayafiabilidad en la seleccién de la
poblacién con la cual se trabajo nos brindé unrviale de confianza de cinco (5%) y

nivel de confianza noventa y cinco (95%).

Para la obtencion del resultado total de la pobfaen cuanto a la presencia o no de
esquemas los datos fueron copiados en la Hojaldela Excel. Donde manualmente

se introdujeron las puntuaciones correspondienteada sujeto en cada uno de los
esquemas. Permitiéndonos obtener el porcentaja gellacion que pertenece a cada

esqguema.

5.5 INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACI ON

Para la obtencion de datos en esta investigaciatile el cuestionario Young Schema
Cuestionnaire Long Form Second Edicién (YSQ-L23teEnstrumento fue desarrollado
por Young (1990) para evaluar Esquemas Maladaptatizempranos. El cual se
encuentra validado a nivel nacional p&astrillon D., Chavez, |. Ferrer, A. Londofio,
N. Maestre, K. Marin, C. y Schnitter, M. (2005)y es de administracion
heteroaplicada. Asi mismo, permite identificar yabkecer la presencia de esquemas

maladaptativos tempranos a nivel individual.

El YSQ-L2tiene una estructura factorial que se organizarere (11) factores, asi:
abandono, insuficiente autocontrol/autodisciplindesconfianza/abuso, privacion
emocional, vulnerabilidad al dafio y a la enferndedautosacrificio, estandares
inflexibles 1 y 2, inhibicion emocional, derechentrampamiento.

Esta prueba consta de 45 items de afirmacionesugaepersona podria usar para

describirse asi misma. Estos items se puntiamse@lescala tipo Likert de 6 valores,



Esquemas Maladaptativos Tempranos presentes exsadotes a1
representando la presencia de los esquemas quéesde de (1) completamente falso
de mi a (6) me describe perfectamente.

Para su calificacion, se tiene en cuenta la sumdosidtems de factor (esquema)

obteniéndose las puntuaciones directas.

Las puntuaciones directas de cada uno de los esguesa convierten a percentiles,
teniendo como referencia la tabla 5 (ver anexoa patablecer el limite del esquema
presente.

5.6. PROCEDIMIENTO

Esta investigacion se realizo a través de varsessfaomo lo son:

Fase I: Los investigadores realizaron la delimiacidel tema teniendo en cuenta los
problemas presentes comunes en la poblacion adatesestudiantes de Instituciones

educativas publicas de la ciudad de Santa Marta.

Fase II: Se procedi6 a escoger la poblacion caud se trabajo a travées de una base
de datos suministrada por planeamiento educatistoitdi en la cual se encontraba la
lista de las instituciones publicas del distritgamizadas por unidades administrativas
de organizacion escolar. Posteriormente se elaloréonsentimiento por parte de los
investigadores a través de la Universidad del Miegday de la Direccién del Programa
de Psicologia dirigido a cada uno de los plantelhscativos objetos de estudio en
donde se realizaba respectiva presentacion devéstigacion y de esta manera lograr

establecer contacto inicial con ellos.

Fase lll: Durante esta fase se procedi6 a escodamafno de la muestra a través del
software Simple Size Calculator (Calculadora dehafio de muestra), donde se
introdujo la poblaciéon total y del cual se obtuJdotamarfio de la muestra con grado

respectivo de confiabilidad. Esta prueba fue agican los diferentes colegios que
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participaron en la investigacion teniendo en cuepiala poblacion en cada una de las
instituciones no fue equitativa, pero se tuvo eental el nimero de estudiantes de cada
plantel educativo al momento de seleccionar cuaestadiantes participarian de la

investigacion. La poblacion fue escogida aleatoeiat® de los grados correspondientes
a la investigacion y posterior a esto a cada wndod sujetos participantes antes del
procedimiento de aplicacion se les procedié a eaplilas incidencias que esta

investigacion tiene para el desarrollo de la eddoaen la region.

Fase IV: Partiendo de las pruebas aplicadas smidié al procesamiento de los datos.
Este procesamiento de datos se realizé de formaiahaasimismo la interpretacion
respectiva. Los datos obtenidos fueron introducielosel programa Microsoft office

excel de donde se originaron los graficos corregigotes.

Fase V: Posteriormente se realizo el analisisexpnetacion de los datos. Partiendo de
los datos arrojados y de la comprension de la pruede establecid segun

especificaciones del instrumento YSQ-L2 la presere no de esquemas en la
poblacion objeto de estudio basado en la tablaodeersion de puntuaciones directas a

percentil que la misma nos presenta.
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5.7. CONSIDERACIONES ETICAS

Esta investigacion fue realizada bajo los prin@péiicos indispensables cuando se
trabaja con seres humanos, como son los princgecgutonomia y benevolencia o no
maleficencia. Se asumiran algunas consideraciotieasécontempladas en la ley
1090/2006 por la cual se reglamenta el ejercicidadprofesion de la psicologia en
Colombia (congreso de la republica 2006); sustentaadl principios fundamentales
como la responsabilidad, confidencialidad, biermeségpeto y dignidad del usuario. En

el proceso se enfatiza lo siguiente:

PARTICIPACION VOLUNTARIA

Principalmente, se cont6 con el respaldo de ldgunmnes educativas en las cuales se
procedio a la aplicacion del instrumento; por medigoun permiso requerido por la
direccion del programa de psicologia dirigido adogctores de los colegios, donde se
les explicd las consideraciones a tener en cuemtk énvestigacion ademas de las
implicaciones que esta ofrece a nivel del desard la educacion en el distrito. Cada
sujeto que participé en la investigacion estuvataal acuerdo con su participacion,

donde se les explico los alcances y las implicasate la misma.

BENEFICENCIA — NO MALEFICENCIA

La informacion obtenida por los estudiantes fueicamente utilizada para los fines
planteados dentro de la investigacibn. No se pirnet acceso de terceros a
informacion que pudiera ser utilizada en detrimed® los participantes o de la
institucion en general. Bajo ninguna circunstangga permitio que los resultados
obtenidos perjudicaran a los estudiantes, evitdadwiolacion de cualquiera de los

derechos fundamentales de los seres humano.
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CONFIDENCIALIDAD

La informacion suministrada por los participantasadte el proceso fue manejada bajo
altos grados de confidencialidad y prudencia dehidue en el mismo momento de la
aplicacion de la prueba se les hizo la aclaracéque su nombre no era necesario para

el desarrollo de la investigacion, ademas de quateovenia en los resultados.
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6. RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados enabydreen el presente estudio

investigativo. La presentacion de ellos se inic@a los datos obtenidos en relacion a
la presencia de esquemas maladaptativos tempramalgando uno a uno los esquemas
encontrados, para luego discutir las diferencidladies en torno al género y el estrato

socioeconOomico. La presentacion de los datos seapyada a través de graficos.

GRAFICO ESQUEMAS PRESENTES EN
GRADOS 10°Y 11°
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GRAFICA 1. ESQUEMAS PRESENTES EN GRADOS 10° Y 11°

En este grafico se observa la presencia de todb®dquemas algunos en mayores
porcentajes que otroBero aclarando que no existieron diferencias sagtifas en las
puntuaciones por esquemas. Los esquemas que makessacan por sus altas

puntuaciones son los esquemas cinco (5) vulnedadilal dafio y la enfermedad, nueve



Esquemas Maladaptativos Tempranos presentes exsadotes 46
(9) Inhibicibn emocional, y once (11) EntrampanierSe encuentran ubicados entre

los porcentaje por encima de la media entre un @590 51% de la poblacion.

Lo cual indica que los jovenes tienden a antisipade catastrofes inminentes e
incontrolables, manifiestan inhibicion excesiva sles acciones y sentimientos y de
comunicacion espontdnea con el fin de evitar leaptedacion de los demas, los
sentimientos de verglienza o la pérdida del codieampulsos, creen sentirse incapaz
de manejar sus responsabilidades cotidianas de afocompetente, sin ayuda
considerable de los demas (por ejemplo, cuidarsemiamo, solucionar los problemas
diarios, ejercer un buen juicio, asumir nuevasamreéomar decisiones, etc.). Es la

creencia de que uno es incapaz de funcionar sotgucuenta

De igual manera se identificaron en esta poblal@@resencia de otros esquemas pero
en menor porcentajes dentro de los cuales se minaoelos esquemas uno (1)
abandono, dos (2) insuficiente autocontrol/ autgima, tres (3) Desconfianza /
Abuso, cuatro (4) Deprivacion Emocional, seis{@)osacrificio, siete (7) estandares
inflexibles | ocho (8) Estandares inflexibles i diez (10) Derecho. Entre un 34% a un
44% de la poblacion. Indicando que estas perste@sn la creencia de que los otros
pueden lastimar, aprovecharse o hacerlo victimakdesos, humillaciones, engafios, o
mentiras, de no lograr las necesidades de apoyoienab, pueden percibir a los demas
como inestables e indignos de confianza como pa@digar apoyo y conexion, se les
dificulta ejercer un autocontrol y una tolerancidadrustracion suficiente como para
lograr las propias metas, o imitar la expresioresi@ de las emociones y los impulsos,
suelen anticiparse a sucesos o0 acontecimientostiotables, se preocupan por cumplir
expectativas extremadamente altas por lo genenasimexigentes y perfeccionistas, se
concentran excesiva y voluntariamente en la satigin de las necesidades de los
demas, en situaciones cotidianas, a expensas @eofda satisfaccidon e inhiben
excesivamente las acciones y sentimientos y de micanion espontanea con el fin de
evitar la desaprobacion de los demas, los sentiosethe verglienza o la pérdida del
control de impulsos, y suelen pensar que son imespade manejar sus

responsabilidades cotidianas de forma competentayada considerable de los demas.
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Asi mismo se encontrd en esta investigacion emuéorgspecta a género, los siguientes

resultados:
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GRAFICO 2. ESQUEMA ABANDONO

La diferencia encontrada en los hombres y mujeeedadmuestra de los colegios

publicos de la Ciudad de Santa Marta, radica quelgyrupo de mujeres se observo
que el 38% de éstas si presentan el esquemé&3felcorrespondiente a las restantes
no. En cuanto al grupo de hombres se observd q3d4%l de estos si presentan el

esquemay el 69% no lo presentan.

Dentro de la poblacion total que corresponde a B6&onas el porcentaje de la
presencia de el esquema de abandono entre hombmegeyes equivale al 34% del
total de la poblacion, lo cual indica que son peasoinestables emocionalmente, e
indignos de confianza para prodigar apoyo y vingalg tienen la sensacion de que las
personas significativas no podran continuar prdpoémdole apoyo emocional,
vinculos o proteccion, debido a que son emocionaieneestables e impredecibles,

expresando el temor y la preocupacion de ser albpadds por personas significativas.
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Sin embargo, cabe destacar que la presencia detresgno es considerada relevante

dentro de la poblacién, ya que el 66% restanteresepta el esquema.

MUJE RES HOMBRES
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GRAFICO 3. ESQUEMA INSUFICIENTE AUTOCONTROL/
AUTODISCIPLINA

La diferencia encontrada entre las mujeres y loslnes, de la muestra de los colegios
publicos de la Ciudad de santa Marta, radica qua grupo de mujeres se observé que
el 48% de éstas si presentan el esquema y el &@%espondiente a las restantes no.
En cuanto al grupo de los hombres se observo quél% de estos si presentan el

esquemay el 59% no lo presentan.

Dentro de la poblacion total que corresponde a B8&sonas el porcentaje de la
presencia de el esquema de insuficiente autocoautddisciplina equivale al 56% del
total de la poblacion que presentan el esquen@idbindica que estas personas tienen
dificultad generalizada o negacion por ejercer rmbrgobre las propias emociones,
tolerancia a la frustracion, suficiente como pagdr las propias metas, y controlar los
impulsos y en sus expresiones moderadas toma desranaxagerada evitar la
incomodidad, evitando el dolor, el conflicto, lanf@ntacion, responsabilidad o el
esfuerzo excesivo a expensas de la realizacioomedrsel compromiso o la integridad

sin embargo, cabe destacar que el 44% restanteesera el esquema.
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GRAFICO 4. ESQUEMA DESCONFIANZA ABUSO

La diferencia encontrada en los hombres y las mesjele la muestra de los colegios
publicos de la Ciudad de santa Marta, radica eneljgrupo de mujeres se observo el
38% de éstas si presentan el esquema y el 62%spon@iente a las restantes no. En
cuanto al grupo de los hombres el 43% de esfa®sentan el esquema y el 57% no lo

presentan.

Dentro de la poblacion total que corresponde a B6&onas el porcentaje de la
presencia de el esquema de desconfianza abusoqguale 41% del total de la
poblacion que presentan el esquema, lo cual inflieaestas personas poseen la creencia
central de Desconfianza, aludiendo a la sospeclaeteciones ocultas y deshonestidad
en lo que se refiere a que las otras personastimbaan, se aprovecharan y la haran
victimas de sus abusos, humillaciones, engafiosmntinaee involucrando la percepcion
del dafio como intencional o que el resultado esnggéigencia extrema e injustificada
lo que incluye la sensacion de que la persona seetepmina engafada o recibiendo la
peor parte. Sin embargo, cabe destacar que eld®d% poblacion restante no presenta

el esquema.
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GRAFICO 5. ESQUEMA DEPRIVACION EMOCIONAL

La diferencia encontrada en las mujeres y los hesjlie la muestra de los colegios
publicos de la Ciudad de Santa Marta, radica enedjgrupo de mujeres se observo el
46% de éstas si presentan el esquema y el 54%spordiente a las restantes no. En
cuanto al grupo de los hombres el 43% de estoesentan el esquemay el 57% no lo

presentan.

Dentro de la poblacion total que corresponde a B6&sonas el porcentaje de la
presencia de el esquema de desconfianza abusoqgiwle 44% del total de la
poblacion que presentan el esquema, lo cual inflieaestas personas poseen la creencia
de que el deseo de lograr un grado normal de apoyazional no sera adecuadamente
satisfecho por los otros; en cuanto a la privadéncuidados (Ausencia de atencion,
afecto, calidez o compafiia), privacion de empa#iséncia de comprension, escucha,
apertura o de intercambio mutuo por parte de logspty privacion de proteccion
(Ausencia de fortaleza, direccion o guia). Sin egdacabe destacar que el 56%

restante no presenta el esquema.
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GRAFICO 6. ESQUEMA VULNERABILIDAD AL DANO Y LA ENFE RMEDAD

La diferencia encontrada en las mujeres y los hesjlie la muestra de los colegios
publicos de la Ciudad de Santa Marta, radica enefjgrupo de mujeres se observé que
el 45% de éstas si presentan el esquema y el 56#spondiente a las restantes no. En
cuanto al grupo de los hombres el 43% de estoesentan el esquemay el 57% no lo

presentan.

Dentro de la poblacion total que corresponde a B8&sonas el porcentaje de la
presencia de el esquema de desconfianza abusoqgueale 45% del total de la
poblacion que presentan el esquema, lo cual inflieaestas personas poseen la creencia
gue se dirige hacia a las anticipaciones de café@steminentes e incontrolables, en
aspectos como: catastrofes médicas, emocionabeemas. Sin embargo, cabe destacar

gue el 55% restante no presenta el esquema.
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GRAFICO 7. ESQUEMA AUTOSACRIFICIO

La diferencia encontrada en las mujeres y los hesjlae la muestra de los colegios
publicos de la Ciudad de Santa Marta, radica enefjgrupo de mujeres se observé que
el 51% de éstas si presentan el esquema y el 48%spondiente a las restantes no. En
cuanto al grupo de los hombres el 40% de estoesentan el esquema y el 60% no lo

presentan.

Dentro de la poblacion total que corresponde a B&&sonas el porcentaje de la
presencia del esquema de desconfianza abuso quealequ45% del total de la
poblacion que presentan el esquema. Lo cual inglica estas personas poseen una
concentracion excesiva y voluntaria en la satisfecde las necesidades de los demas
en situaciones cotidianas, a expensas de la psagisfaccion. Estas personas asumen
conductas como causar dolor a los demas, y serggsésta y culpable por ello,
conduciendo a la sensacion de que las propias idades no se estan satisfaciendo
adecuadamente y mostrando un resentimiento haciall@g que se tiene bajo su

cuidado. Sin embargo, cabe destacar que el 55%ntesto presenta el esquema.
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GRAFICO 8. ESQUEMA ESTANDARES INFLEXIBLES 1

La diferencia encontrada en las mujeres y los hesjlbe la muestra de los colegios
publicos de la Ciudad de Santa Marta, radica enefjgrupo de mujeres se observé que
el 38% de éstas si presentan el esquema y el 68#spondiente a las restantes no. En
cuanto al grupo de los hombres el 35% de esfmesentan el esquema y el 65% no lo

presentan.

Dentro de la poblacion total que corresponde a B6&onas el porcentaje de la
presencia del esquema de desconfianza abuso quealequ36% del total de la
poblacion que presentan el esquema. Lo cual ingliea estas personas que se auto
exigen demasiado, incluyendo problemas de sallatioaes interpersonales, sacrificio
del placer y la felicidad, provocando sentimierdespresion y dificultades para atenuar
el ritmo de la vida. Sin embargo, cabe destacar eju@% restante no presenta el

esguema.
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GRAFICO 9. ESQUEMA ESTANDARES INFLEXIBLES 2

La diferencia encontrada en las mujeres y los hesmie la muestra de los colegios
publicos de la Ciudad de Santa Marta, radica enefjgrupo de mujeres se observé que
el 45% de éstas si presentan el esquema y el 56#spondiente a las restantes no. En
cuanto al grupo de los hombres el 39% de estoesentan el esquemay el 61% no lo

presentan.

Dentro de la poblacion total que corresponde a B&&sonas el porcentaje de la
presencia del esquema de desconfianza abuso quealequ42% del total de la
poblacion que presentan el esquema. Lo cual iddigaesencia de autoexigencia y el
perfeccionismo como una descripcion de si mismo,pgssonas que imponen o siguen
reglas rigidas y, se preocupa por el tiempo yilzaeia para poder alcanzar metas mas
altas. ElI desempefio, el deber, el perfeccionisnhoseguimiento de reglas, el
ocultamiento de las emociones y la evitacion deelosres, se imponen al placer, Al
disfrute y a la dispersion de estas personas. Bitaryo, cabe destacar que el 58%

restante no presenta el esquema.
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GRAFICO 10. ESQUEMA INHIBICION EMOCIONAL

La diferencia encontrada en las mujeres y los hesmie la muestra de los colegios
publicos de la Ciudad de Santa Marta, radica enefjgrupo de mujeres se observé que
el 53% de éstas si presentan el esquema y el 4if#spondiente a las restantes no. En
cuanto al grupo de los hombres el 50% de esfmesentan el esquema y el 50% no lo

presentan.

Dentro de la poblacion total que corresponde a B8&sonas el porcentaje de la
presencia del esquema de desconfianza abuso quealequ51% del total de la
poblacion que presentan el esquema. “Lo cual ingiigaposeen la contencidn excesiva
de acciones y sentimientos dificultando la comwi@aespontanea, generalmente para
evitar la desaprobacion de los demas, soliendoremxgetar sentimientos de verglienza
o temor a la perdida del control de impulsos emasireas comunes de inhibicion como
es el caso de la inhibicién de la ira y de la agregsla inhibicion de los impulsos
positivos como el disfrute, afecto, juego, excidacsexual; presentando la dificultad
para expresar libremente sentimientos de vulnédabil o comunicar a otros los
sentimientos y las necesidades propias ; ponienfisié excesivo en la racionalizacion
despreciando las emociones” (Young, 1998). Sibaggo, cabe destacar que el 49%

restante no presenta el esquema.
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GRAFICO 11. ESQUEMA DERECHO

La diferencia encontrada en las mujeres y los hesjlae la muestra de los colegios
publicos de la Ciudad de Santa Marta, radica enefjgrupo de mujeres se observé que
el 43% de éstas si presentan el esquema y el 5it#spondiente a las restantes no. En
cuanto al grupo de los hombres el 48% de estoesentan el esquemay el 52% no lo

presentan.

Dentro de la poblacion total que corresponde a B6&onas el porcentaje de la
presencia del esquema de desconfianza abuso quealequ46% del total de la
poblacion que presentan el esquema. Lo cual indiea experimentan un sentido
elevado de la propia autovaloracion y por eso gin#eito a las necesidades de los otros,
creyéndose superior a los demas, teniendo dergcphiogilegios especiales y donde no
esta obligado por las reglas de reciprocidad gu@ Igunteracciéon social habitual. Con
frecuencia implica la insistencia de la personaselecapaz de hacer o tener lo que
desee, sin importar los limites reales, consensrak razonable o las implicaciones
gue ello tenga para los demas, incluso una coramdir exagerada en la superioridad
para conseguir poder y control (ho fundamentalmepara ganar atencion o
aprobacion). Incluyendo algunas veces competitiviglecesiva a la dominacion de los
demas, afirmando el propio poder, imponiendo spiprpunto de vista, manipulando la

conducta de los demés de acuerdo con los propgengesin empatia o reconocimiento
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por las necesidades y sentimientos ajenos. Sin rgmbaabe destacar que el 54%

restante no presenta el esquema.
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GRAFICO 12. ESQUEMA ENTRAMPAMIENTO

La diferencia encontrada en las mujeres y los hesjlie la muestra de los colegios
publicos de la Ciudad de Santa Marta, radica enefjgrupo de mujeres se observé que
el 53% de éstas si presentan el esquema y el 4if#spondiente a las restantes no. En
cuanto al grupo de los hombres el 48% de esfmesentan el esquemay el 52% no lo

presentan.

Dentro de la poblacion total que corresponde a B8&sonas el porcentaje de la
presencia del esquema de desconfianza abuso quealequ50% del total de la
poblacion que presentan el esquema. Lo cual indjga poseen una excesiva
implicacion y cercania emocional con personas figiivas (con frecuencia los padres)
a expensas de una individuacién completa o de sarddlo social normal lo que
implica con frecuencia la creencia de no poder esolar o ser feliz sin el apoyo
constante de la otra persona incluyendo sentimsetiofusion con otros o un sentido
insuficiente de individualidad. Experimentando gatreente un sentido de vacié que

no apunta a ningun lado, o en casos extremos, gesticna la propia existencia.
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Denotando la poca diferenciacion que la personarerpnta al lado de sus padres y la
certeza de tener que involucrarlos en la propia yidrque de lo contrario generaran

emociones negativas de culpa o traicion. Sin engh@ape destacar que el 50% restante

no presenta el esquema.

En sintesis, segun los resultados arrojados gamegentes al género femenino se
observd que existe una mayor prevalencia de esapienaladaptativos tempranos
cuyos resultados oscilan entre un 38% a un 53%.loEjue corresponde a género
masculino se observdO que también existe una mayevalencia de esquemas
maladaptativos tempranos en este grupo cuyos adssltoscilan entre un 31% a un

50%. (Ver anexo Grafico 8).

Los datos obtenidos indican que la poblacion femeepiresenta mayor prevalencia de
los esquemas maladaptativos tempranos. Por lo tamt personas que perciben a los
otros como inestables e indignos de confianza cpara prodigar apoyo y conexion,
tienen dificultad para ejercer un autocontrol a tolerancia a la frustracion suficiente
como para lograr las propias metas, o imitar laesipn excesiva de las emociones y
los impulsos, creen que no tendran el respectivay@gemocional por parte de los
demas, pueden anticiparse a algin acontecimientatastrofe, pero algunas veces
tienden a preocuparse demasiado por los demgzeasas de la propia satisfaccion, se
esfuerzan por lograr o cumplir expectativas extdan@ente altas a expensas de la
felicidad, el placer, la salud, el sentido de cofii@ao relaciones interpersonales
satisfactorias. Por lo general son autoexigentgfgccionista, tienden a inhibirse en el
momento de acciones y sentimientos y comunicacion el fin de evitar la
desaprobacion de los demas, ademas se creen ird@paanejar sus responsabilidades

cotidianas de forma competente, sin ayuda conditted® los demas.

Con relacion a la presencia de esquemas de acalkedtrato socioecondmico presentes
en estudiantes de grados 10° y 11° de los colggibbcos de la ciudad de santa marta,

se encontré que:
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GRAFICO13. PRESENCIA DE ESQUEMA ESTRATO SOCIOECONOMICO 1

La poblacién correspondiente al estrato socioecatih se encuentra en una muestra
de 20% total de la poblacion en esta porcion deldacion se encontré que prevalece
mas el esquema No 2 (Desconfianza / abuso), seguildo los esquema No 3
(desconfianza abuso), esquemas No 4 (privacion iemal)y, esquema No 5
(vulnerabilidad al dafio y la enfermedad), esqué&oa9 (inhibicion Emocional),
esquema No 10 (Derecho) esquema No 1ll(entrampinido cual indica que son
personas que imitan la expresion excesiva de laxienmes y los impulsos, tienen la
creencia de que los otros pueden lastimar, apraveelo hacerlo victima de abusos,
humillaciones, engafios, 0 mentiras. Tienen la cieete no lograr las necesidades de
apoyo emocional, se anticipan a las catastrofesnemtes e incontrolables. Es la
inhibicion excesiva de acciones y sentimientos gataunicacion espontanea con el fin
de evitar la desaprobacion de los demas, puedeserseperior a los demas, y creen de
gue uno es incapaz de manejar sus responsabilidatideanas de forma competente,

sin ayuda considerable de los demas.
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GRAFICO14. PRESENCIA DE ESQUEMA ESTRATO SOCIOECONOMICO 2

La poblacién correspondiente al estrato socioec@t se encuentra en una muestra
de 22% total de la poblacion en esta porcion geldacion se encontré que prevalece
mas esquema No 6 (auto sacrificio), seguido de esguema No 2 (Insuficiente
autocontrol- autodisciplina), esquema No 4 (PitwacEmocional), esquema No 8
(estandares inflexibles 2), esquemas No 9 (inlihiotmocional), esquema No 10
(Derecho), esquemas No 11 (Entrampamiento). Lo icuta que son personas de
concentracion excesiva y voluntaria en la satisfecde las necesidades de los demas,
en situaciones cotidianas, a expensas de la psapisdaccion, se les dificulta ejercer un
autocontrol y tolerancia a la frustracién sufiteeaomo para lograr las propias metas, o
imitar la expresion excesiva de las emociones yirgsulsos. Creen no lograr las
necesidades de apoyo emocional, presencia de &dneba y el perfeccionismo como
una descripcion de si mismo, son personas que iemporsiguen reglas rigidas y, se
preocupa por el tiempo y la eficacia para podearalar metas mas altas. Presentan
inhibicion excesiva de acciones y sentimientos gataunicacion espontanea con el fin
de evitar la desaprobacion de creencia de quertome es superior a los demas, que
tiene derechos y privilegios especiales, los detadssentimientos de verglienza o la
pérdida del control de impulsos, creen que son pmoas de manejar Ssus

responsabilidades cotidianas de forma competeintayada considerable de los demas.
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GRAFICO15. PRESENCIA DE ESQUEMA ESTRATO SOCIOECONOMICO 3

La poblacién correspondiente al estrato socioec@M se encuentra en una muestra
de 46% total de la poblacion en esta porcion geldacion se encontré que prevalece
mas el esquema No 11 (Entrampamiento). Seguidodedguemas No 2 (Insuficiente
autocontrol- autodisciplina), esquema No 4 (piid)acemocional), esquema No 5
(vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad), Esqudlog (Auto sacrificio), esquema
No 8 (Estandares inflexibles 2) esquema No 9 (inkiibh emocional). Lo cual indica
gue son personas que se creen incapaces de nsugejasponsabilidades cotidianas de
forma competente, sin ayuda considerable de losaslepara ejercer un autocontrol y
una tolerancia a la frustracion suficiente comapagrar las propias metas, creen que
no lograran las necesidades de apoyo emocionakn€iee sobre anticipacion de
catastrofes inminentes e incontrolables. Se cdrareexcesiva y voluntariamente en la
satisfaccion de las necesidades de los demastuaisnes cotidianas, a expensas de la
propia satisfaccion, tienen presencia de autoegigey el perfeccionismo como una
descripcion de si mismo, son personas que imponsiguen reglas rigidas y, se

preocupa por el tiempo y la eficacia para podearslar metas mas altas. Ademas
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Inhiben acciones y sentimientos con el fin de eVdadesaprobacion de los demas, los

sentimientos de verglenza o la pérdida del codganpulsos.
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GRAFICO16. PRESENCIA DE ESQUEMA ESTRATO SOCIOECONOMICO 4

La poblacién correspondiente al estrato socioecatdrh se encuentra en una muestra
de 7% total de la poblacion, en esta porcion dladacion se encontré que prevalece
mas el esquema No 6 (auto sacrificio el esquemglide de los esquemas No 1
(Abandono), esquema No 5 (Vulnerabilidad al dai@lg enfermedad),), esquema No 7
(estandares inflexibles 1), esquema No 8 (estasdafkexibles 2), esquema No 9
(inhibicién emocional), esquema No 10 ( derechesguema No 11 (Entrampamiento)
lo cual indica que son personas que se concenkegsiga y voluntariamente en la
satisfaccion de las necesidades de los demastuagisnes cotidianas, a expensas de la
propia satisfaccion. Tiene la percepcion de queotoss son inestables e indignos de
confianza como para prodigar apoyo y conexion. déana anticiparse a catéstrofes
inminentes e incontrolables. Se esfuerzan por togra cumplir expectativas
extremadamente altas a expensas de la felicidaglaekr, la salud, el sentido de
compafia o relaciones interpersonales satisfastoria autoexigencia y el
perfeccionismo lo consideran como una descripd@rsi mismo, son personas que
imponen o siguen reglas rigidas y, se preocupebtempo y la eficacia para poder
alcanzar metas mas altas. Inhiben excesivamentdonas¢ sentimientos vy
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comunicacion espontanea con el fin de evitar laagledacion de los demas, los

sentimientos de vergiienza o la pérdida del cod&#ompulsos. Creen ser superior a los
demas, que tiene derechos vy privilegios especiaéesreen incapaces de manejar sus

responsabilidades cotidianas de forma competeintayada considerable de los demas.
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GRAFICO17. PRESENCIA DE ESQUEMA ESTRATO SOCIOECONOMICO 5

La poblacién correspondiente al estrato socioec@tB se encuentra en una muestra
de 2% total de la poblacion en esta porcion deoldgeion se encontré que todos los
esquemas prevalecen en la misma magnitud. La miasé@ esquemas en este estrato
no es considerada significativa puesto que toddsvieson en una puntuacion

excesivamente baja o la no presencia de estos.
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GRAFICO18. PRESENCIA DE ESQUEMA ESTRATO SOCIOECONOMICO 6

La poblacién correspondiente al estrato socioec@® se encuentra en una muestra
de 3% total de la poblacion, en esta porcion dladacion se encontré que prevalece
mas el esquema No 6 (auto sacrificio) seguido dpiezsas tales como el No 2
(insuficiente autocontrol — autodisciplina), esqaeMo 7 (estandares inflexibles 1),
esquema No 8 (estandares inflexibles 2), esquema9 Nanhibicion emocional),
Esquema No 11 (entrampamiento) lo cual indica gquemersonas que se concentran
excesiva y voluntariamente en la satisfaccion deracesidades de los demas, en
situaciones cotidianas, a expensas de la props&agaion. Tiene dificultad o se niegan
ejercer un autocontrol y una tolerancia a la fagén suficiente como para lograr las
propias metas, o imitar la expresion excesiva deelmociones y los impulsos. Se
esfuerzan por lograr o cumplir expectativas extdan@ente altas a expensas de la
felicidad, el placer, la salud, el sentido de cofii@ao relaciones interpersonales
satisfactorias, la autoexigencia y el perfeccionmison una descripcion de si mismo, son
personas que imponen o siguen reglas rigidas preseupa por el tiempo vy la eficacia
para poder alcanzar metas mas altas. Inhiben eroesinte acciones, sentimientos y la
comunicacion espontdnea con el fin de evitar leagtedacion de los demas, los
sentimientos de vergienza o la pérdida del cowmlkeolmpulsos. Se creen que uno es
incapaz de manejar sus responsabilidades cotid@d@mdsrma competente, sin ayuda
considerable de los demas.
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7. DISCUSION DE RESULTADOS

Luego de analizar los datos obtenidos con relaaida identificacion, prevalencias,

diferencias entre hombres y mujeres y la presedeiaesquemas maladaptativos
tempranos en estudiantes de grado 10° y 11° dgioslpublicos de la ciudad de Santa
Marta segln su estrato socioecondmico, se perrfiiteaa que si existen esquemas
maladaptativos tempranos en la poblacion adolesazit distrito de Santa Marta, por
lo tanto los objetivos propuestos en esta invesitigase cumplieron a cabalidad y de los

cuales se concluye lo siguiente:

1. Los esquemas presentes en la poblacion objetestiglio son los 11 esquemas
planteados por Young que son: abandono, autocpnttesconfianza, privacion
emocional, vulnerabilidad al dafio, autosacrifi@standares inflexibles 1, estandares

inflexibles 2, inhibicibn emocional, derecho y rampamiento

2. En general los adolescentes de la ciudad deaSdatta dentro de su estructura
cognitiva presentan esquemas maladaptativos tewgras importante destacar que en
el caso de la poblacion femenina estos resultaigeran el 50% total de la poblacion.
En los esquemas 5, Autosacrificio 51%, esquenh@h@icion Emocional 53% y en el

esquema 11 Entrampamiento con una puntuacion de 53%

3. Se concluye la prevalencia de los esquemasaldatesta poblacion en el siguiente
orden: Inhibicion emocional, Entrampamiento y aatosicio, lo cual indica que estas
personas tienen una concentracion excesiva y \@lanen la satisfaccion de las
necesidades de los demas, en situaciones cotidianasxpensas de la propia
satisfaccién. Suelen experimentar sentimientoseaigidnza o temor a la perdida del
control de impulsos, tiene que ver con la conteneXcesiva de acciones y sentimientos
gue dificultan la comunicacion espontanea, genexaie; para evitar la desaprobacion
de los demas, las areas mas comunes de inhiliegican: la inhibicion de laira 'y la
agresion, la inhibicion de los impulsos positivasmo el disfrute, afecto, juego,
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excitacion sexual; la dificultad para expresardibente sentimientos de vulnerabilidad

0 comunicar a otros sentimientos o necesidadesgz.op

4. Se concluye en cuanto a las diferencias de esapientre hombres y mujeres que:
Las mujeres obtuvieron puntuaciones mas altas njleséhombres lo cual dentro de sus
caracteristicas indica que son personas inestabiagdignas de confianza, presentan
dificultad o negacion para ejercer un autocontrablgrancia para lograr sus propias
metas, creen que los deméas pueden lastimarlosovemprarse de ellos, creen que no
pueden lograr necesidades de apoyo emocional,etielad anticiparse a catastrofes
inminentes, a concentrarse excesivamente en kEaation de los demas, sin embargo,
tratan de cumplir sus expectativas autoexigiendosmponiéndose ante los demas,
creen que tienen derechos y privilegios especip® a veces tienden a inhibir

acciones y sentimientos de comunicacion y neceaitamas veces de la aprobacion de

los demas.

Los resultados arrojados por la investigacion zadkh Esquemas Maladaptativos
Tempranos, presentes en los adolescentes de gt@dgsll estudiantes de colegios
publicos de la Ciudad de Santa Marta, permitiobdstar la existencia de Esquemas
Maladaptativos Tempranos y de identificar los geielan con mayor prevalencia en los
adolescentes, identificados como: el esquema (5)ueerabilidad al dafio y la

enfermedad, El esquema (9) Inhibicion Emocional Esgjuema (11) Entrampamiento,
demostrando que estos Esquemas Maladaptativos rdeosp en los adolescentes
determinan el como pensar, sentir, actuar y el cemaelacionan con los demas,

arrojando esto a que se presenten sentimientoa,destezas y ansiedad.

Cualquier situacion esta compuesta por un ampliguoto de estimulo. El individuo
atiende selectivamente a estimulos especificogomdina y conceptualiza la situacion.
Aunque personas diferentes puedan conceptualizaniséana situacion de manera
diferente, una persona determinada tiende a sefistente en sus respuestas a tipos de

fendmenos similares.



Esquemas Maladaptativos Tempranos presentes exsadotes 67
Para Young (2003) “la idea bésica de los esquensadapatativos tempranos es el
resultado de necesidades emocionales no satisfennasnfancia. Se plantea que estas
necesidades son universales y que todas las psrissntienen, aun cuando algunas las
tienen en mayor medida que otras. Se sefala qudelaccion y el temperamento

innato del nifio llevado de una manera inadecuada domo resultado la frustracion,

mas que las gratificaciones de estas necesidadésa®aNo obstante, hay quienes
llegan a satisfacer sus necesidades emocionalesiaatignente, y son aquellos que

estan psicolégicamente saludables”.

Teniendo en cuenta la presencia de diversos esguamia poblacion adolescente seria
pertinente plantear que los tipos de esquemas adgdedeterminan el modo como un
individuo estructura distintas experiencias. Loguesnas pueden permanecer inactivos
durante largos periodos de tiempo, pero puedeaci®ados en cualquier momento de

la vida mientras se expongan a situaciones genamde ansiedad y angustia.

“Estos esquemas activados en una situacion esmedterminan directamente la
manera de responder de la persona. Y en los espailuspatologicos tales como: la
depresion, las conceptualizaciones de los paciatexa de determinadas situaciones
se distorsionan de tal modo que se ajustan a esgu@adecuados. El emparejamiento
ordenado de un esquema adecuado con un estimutmetmrse ve alterado por la
construccion de los esquemas idiosincraticos axtiomedida que estos esquemas
idiosincraticos se van haciendo mas activos, sogaos por un conjunto de estimulos
cada vez mayor que mantienen una escaza relag@aloon ellos. Pierden gran parte
del control voluntarios sobre sus procesos de peierséo y es incapaz de acudir a otros

esquemas mas adecuados” (Beck, Rush, Shaw y ERA(€).

En cuanto a la descripcion de los esquemas presemtda poblacion adolescente
samaria tales como autosacrificio, inhibicion eropal, y entrampamiento, podemos
decir que en lo que respecta a comportamiento gstesonas son dependientes
emocionalmente, necesitan de la aprobacion dedogsg, estdn en constante busqueda

de la satisfaccion de las necesidades de las dgredggan sentimientos de culpa. Lo
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cual permite llegar a pensar que en algin momemimgacto de su vida futura podian
generarse consecuencias tales como: Consumo @@aastpsicoactivas y alcohol (ya
gue se pueden adaptar a un ambiente cambiantejerda las tensiones y sensaciones
de frustracion, mitigar la fatiga y el aburrimientDelincuencia juvenil (tienden a
hacer lo que los demas quieren, satisfacen a logslsacrificandose ellos mismos),
problemas relacionados con los estudios y el toa{sg preocupan mas por satisfacer
cumplir los objetivos laborales que por lo suygsipblemas sexuales, depresion,
suicidio y trastornos alimenticios ( querer siempwemejor para la otra persona

sacrificando lo que ella misma puede sentir, apati@sesperanza).
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8. RECOMENDACIONES

Partiendo de la investigacion aqui presentada sered el grado de presencia de cada
uno de los once esquemas maladaptativos tempramokse adolescentes y las
consecuencias que sobrevienen tras la presencibbsdenismos por lo tanto es
importante hacer recomendaciones que serian dectearéindispensable para la
disminucion de los mismos o el control de condugeaseradoras de este tipo de

esquemas.

La implicacion por parte de la Universidad del Malgna atraves de sus programas de
extension con la participacion interdisciplinaria dada uno de los programas que
competen el area de la salud ya sea a nivel fapsiial, educativo y personal con la
ayuda de otras entidades gubernamentales de carégi@nal y nacional con el fin de
ayudar a la disminucién de la presencia de losezsgs y las consecuencias que a cada
uno de ellos les corresponde por medio de la camhiin de métodos cognitivos y
técnicas conductuales para que el joven aprenddidadles practicas como la
relajacion, la asertividad, el manejo de la ansleda resolucion de problemas, la

administracion del tiempo y las habilidades sosiale

A cada una de las instituciones que hicieron pesilesta investigacion,

retroalimentarlos acerca de las condiciones emjlasse encuentran la mayoria de sus
jovenes estudiantes y los riesgos en que posiblemsm encuentra el resto de la
poblacion estudiantil a través de charlas, y pandende ellos den sus respectivos
aportes y sea este un trabajo para la intervereiiiuros. Aungque sean los psicélogos
los que mejor conocen del tema, podriamos briadeada una de las instituciones
asesorias para el manejo de los problemas tales leodelincuencia, la depresion, entre
otros, originados por la presencia de esquemagorymedio de la familia poder

realizar un trabajo conjunto para su disminucion.
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ANEXO 2. CUESTIONARIO YSQ-L2

VALIDACION DEL YOUNG SCHEMA QUESTIONNAIRE 559

CUESTIONARIO DFE ESQUFEMAS DE YOUNG, YSQ-L,*

D. Castrillén, L. Chaves, A. Ferrer, N. H. Londofio, K. Maestre, C. Marin, M. Schnitter (2003)
Universidad de San Buenaventura — Medellin (Colombia)

Desarrollado por Jeffrey E. Young, PhD y Gary Brown, Med. Copyright, 1990. N° Protocolo
Edad: Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )
Estado Civi e o,

Estrato socioeconémico: 1() 2() 3() 4() 5() 6()
INSTRUCCIONES

Lnumeradas aqui, usted encontrard afirmaciones que una persona podria usar para describirse a sf misma. Por favor, lea cada frase
y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que

cs correcto.
1 2 3 4 5 6
Completamente La mayor parte Ligeramente mds Moderadamente Lamayor parte Me describe
falso de mi falso de mi verdadero que falso verdadero de mi verdadero de mi perfectamente

I Las personas no han estado ahi para satisfacer mis necesidades emocionales.

2 Por mucho tiempo de mi vida, no he tenido a nadie que quisiera estar estrechamente ligado a mi,
y compartir mucho tiempo conmigo. 1 2 3 4 5 6
3 Lamayor parte del tiempo no he tenido a nadie que realmente me escuche, me comprenda o esté 1 2 3. 4 5 6

sintonizado con mis verdaderas necesidades y sentimientos.

(5]
W
IS
h
()]

4 Rara vez he tenido una persona fuerte que me brinde consejos sabios o direccién cuando no estoy 1
seguro de qué hacer.

5 Me preocupa que las personas a quienes me siento cercano me dejen o me abandonen. 1 2 3 4 5

6 Cuando siento que alguien que me importa estd tratando de alejarse de mi, me desespero. 1 2 3 4 5

7  Me aflijo cuando alguien me deja solo(a), atin por un corto periodo de tiempo 1 2 3 4 5

8 No puedo contar con que las personas que me apoyan estén presentes en forma consistente. 1 2 3 4 5 6

9  Me preocupa muchisima que las personas a quienes quierb encuentren a alguien mds a quicn 1 2 3 4 5 6
prefieran, y me dejen.

10 Necesito tanto a las otras personas que me preocupo acerca de la posibilidad de perderlas. 1 2 3 4 6

11 Me siento tan indefenso(a) si no tengo personas que me protejan, que me preocupa mucho 1 2 3 4 & 6
perderlas.

12 Sialguien se comporta muy amable conmigo, asumo que esa persona debe estar buscando algo. | 2 3 4 5

13 Me dauna gran dificultad confiar cn la gente. 1 2 3 5

14 Sospecho mucho de las intenciones de las otras personas. ~ 1 2 3 5 6

Contintia

ftems con propiedades psicométricas en una muestra Colombiana de 1419 estudiantes universitarios.
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Las otras personas muy rara vez son honestas: generalmente no son lo gue parecen.

Dsual

estoy enlab de las i i de Jos demis.
e preceupa volverme un indigente o vago.
Me preccupa ser atacado

Siento que debo tener muche cuidado con el dinero porgue de otra manera podifa teeminar sin
nada. en la ruina.

Me preccupa perder toda mi dinero y volverme indigente,

Mis padres ¥ yo tend i nos jado en la vida y p de cada uno.

Es muy dificil tante para mis padres come para mi, callar detalles
traicionades o culpabiles.

timias sin sentimos

Le doy mis a los demids de lo gue recibo a cambio.
Usualmente soy €l {la} gue termino cuidando a lus personas a quienes tengd Cerca.

Mo importa gque tan ) este, si pued Tar tiempo para oinos.,

Siempre he sido quien escucha los problemas de tode el munde
Me da vergiienza cxpresar tis sentimientos a oiros

Me es dificil ser cilido y espontanco.

Me controla tanto, que los demds creen que no Engo emoeciones.
Me estuerso por mantener casi iodo en perfecto orden.

Tengo que parccer lo mejor la mayoria del tiempo

Trato de hacer lo mejor. Mo pusdo conformarme con lo “suficientemente bueno™.

Mis relaciones interpersonales sufren pardque yo me exijo mucho.

Mi salud estd afectada porgue me presiono demasiadeo para hacer las cosus bien.

Con frecuencia sacrifico placer ¥ felicidad por alcanzar mis propios estindares.

Cuando cometo errores, me merezco fueries oriticas.

Tengo la sensacitn de que lo gue ofrerco es de mayor valor gue las contribuciones de los demis.
Usualmente pongo mis propias necesidades por encima de las de otras persanas

Con frecuencia siento que estoy tan involucradolal en mis propias prioridades, que no engo

tiempo para dar a los amigos o a la familia.

Parece que no puede disciplinarme a mi misme para rareas rutinarias o aburr

5i no consige una meta, me frustro fa

mente ¥ la abandono.

Es para mi muy diffeil sacrificar una satisfaccio iata para una meta a largo plazo,
Cuando las tareas se vuelven dificiles. non no puedo p pan

Mo me pueds concentrar en nada por dema

do tiempo,

Mo me puedo Forzar o hacer las cosas gue no disfruto, aun cuanda yo s€ que son por mi bien.
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ANEXO 3. PRESENCIA DE ESQUEMAS GRADO 11

ESQUEMAS Sl NO TOTAL
ESQUEMA 1 37% 63% 100%
ESQUEMA 2 41% 59% 100%
ESQUEMA 3 50% 50% 100%
ESQUEMA 4 52% 48% 100%
ESQUEMA 5 49% 51% 100%
ESQUEMA 6 59% 41% 100%
ESQUEMA 7 40% 60% 100%
ESQUEMA 8 48% 52% 100%
ESQUEMA 9 60% 40% 100%
ESQUEMA 10 47% 53% 100%
ESQUEMA 11 62% 38% 100%




ANEXO 4. PRESENCIA DE ESQUEMAS GRADO 10

ESQUEMAS Sl NO TOTAL
ESQUEMA 1 32% 68% 100%
ESQUEMA 2 45% 55% 100%
ESQUEMA 3 37% 63% 100%
ESQUEMA 4 42% 58% 100%
ESQUEMA 5 42% 58% 100%
ESQUEMA 6 43% 57% 100%
ESQUEMA 7 35% 65% 100%
ESQUEMA 8 38% 62% 100%
ESQUEMA 9 47% 53% 100%
ESQUEMA 10 43% 57% 100%
ESQUEMA 11 44% 56% 100%
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ANEXO 8.
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