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1 Identificacion del Curso

1.1 Cédigo 1.2 Nombre del Curso 1.3Pre-Requisito 1.4 Co-Requisito
OPT_0063 Aterg;?g dpl\sl';nnatgf‘ en N/A N/A
1.5 No. Créditos 1.6 HAD 1.7HTI 1.8 HAD:HTI
2 34 68 34/68
1.9Horas presenciales 4410 g%rc)alrsétori;)c)r/essaﬁrdcailales 1.11 Horas Espacios 1.12 Total Horas HAD
aula clase campo Virtuales
30 4 34
Obligatorio 1 Optativo 1 Libre |_|
Tebrico Practico 1 Tedrico/Practico ]
1.13 Unidad Académica Responsable del Curso
Programa de Psicologia
1.14 Areade Formacion
Area de Aplicacion del Conocimiento Psicolégico
1.15 Componente l No aplica 1
Clinica

La Atencion Primaria es el primer nivel asistencial de la red del sistema de salud, constituye la primera
instancia donde se atiende diferentes dolencias fisicas, problemas de salud mental o conflictos
sociosanitarios. La atencién primaria de los trastornos de salud mental requiere un enfoque
multiprofesional e integral, basada en un modelo biopsicosocial.

Los trastornos mentales, neuroldgicos, por consumo de sustancias (MNS) y los problemas de salud
mental (PSM) como la violencia, entre otros, son comunes en la atencion primaria. Los trastornos
MNS interfieren de forma sustancial con el funcionamiento en las diferentes areas del individuo,
representa una gran carga y discapacidad a nivel mundial y representan un problema de salud
publica. Ademas, tienen un costo social, emocional y expansivo para el individuo, sus familias y
amigos.

Los trastornos MNS suponen el 14% de la carga de enfermedad a nivel mundial, representan el 25,3
y el 33,5% de los afios perdidos por discapacidad en los paises de ingresos bajos y medios,
respectivamente (OMS, 2016). Se estima que el 25% de las personas padecen 1 0 mas trastornos
mentales o del comportamiento a lo largo de su vida. Es conocido que los pacientes con trastornos
mentales graves presentan mayores tasas de mortalidad y una menor esperanza de vida (Ramirez,
2016). Sin embargo, entre el 60-65% de las personas con problemas mentales graves no recibe
atencion especializada, aunque existe tratamientos eficaces para dichos procesos (OMS, 2016). En
Colombia, segun el Estudio Nacional de Salud Mental de 2003, el 40,1% de la poblacion colombiana
entre 18 y 65 afios ha sufrido o sufrira alguna vez en la vida un trastorno mental. La Encuesta
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Nacional de Salud Mental publicada de 2015, reporta que 10 de cada 100 adultos de 18 a 44 afios 'y
12 de cada 100 adolescentes tiene algun problema que sugiere la presencia de una enfermedad
mental.

Los trastornos MNS sumando al estigma, a la discriminacion y la exclusion establecen en el sujeto
un sistema de vulnerabilidad generador de sufrimiento emocional significativo para el individuo y la
familia. El estigma y discriminacién representa un obstaculo para acceder a los servicios en la
atencion especializada y a la atencion primaria. Por otra parte, solo un 1% del personal de salud a
nivel mundial presta servicios de atencion de salud mental. El contexto anterior evidencia la
necesidad de que los profesionales de la psicologia cuenten con herramientas, habilidades y
competencias para la atencion primaria en salud de los problemas de salud mental basado en la
Guia mhGAP (mhGAP, por sus siglas en inglés).

El modelo de atencidn propuesto en el presente curso se enfoca el Programa de accion mundial para
superar las brechas en salud mental (mhGAP). La Guia de Intervencion mhGAP (GI-mhGAP) para
los trastornos mentales, neuroldgicos y por consumo de sustancias en el nivel de atencion de la
salud, no especializada, tiene como propdsito brindar una herramienta técnica sencilla aplicando
protocolos para la toma de decisiones clinicas. Dicha intervencién se basada en la evidencia
cientifica, con un enfoque que incluye intervenciones para la prevencion con estrategias integradas
e integrales. El enfoque mhGAP se define sobre la base de la evidencia acerca de su eficacia y de
la factibilidad de incrementar intervenciones en comunidades en condicion de vulnerabilidad de los
paises de ingresos bajos y medianos. En el presente curso los estudiantes responden la siguiente
pregunta orientadora ¢Cudles son los principios teéricos y metodolégicos de la evaluacion vy
diagnéstico para el abordaje de trastorno MNS? El abordaje de la salud mental en la atencion primaria
se centra en la intervencion en crisis, psicoeducacion y seguimiento en la atencién primaria en salud.

3 Competencias por Desarrollar

3.1  Competencias Genéricas

e Capacidad para aplicar los principios teéricos y metodoldgicos de la evaluacion y diagnéstico
para el abordaje en la atencion primaria en salud mental

3.2 Competencias Especificas

e Capacidad para construir adecuadamente informes, historias clinicas y otros tipos de
documentos de manera oral y escrita.

4 Resultados de Aprendizaje del Curso

Aplica los principios tedricos y metodoldgicos de la evaluacion, diagnéstico, intervencién e
investigacion a las necesidades del individuo, colectivo, familia y comunidad para proponer una
solucion o mitigar un problema de salud mental o psicosocial en el nivel de atencién primaria en salud
mental.
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15- Intervencién de
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Créditos Académicos

6 Practicas de campo (Laboratorios y Salida de Campo)

Unidad Fundamentacion Evidencias Actividades Recursos Tiempo (h) Semana
Temaética Tedrica Aprendizaje
N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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7 Mecanismos de Evaluacion del Aprendizaje

primaria en salud mental.

verificacion

B2 Mecanismos, Semana de
Resultado de Aprendizaje MEe\;j;ﬁ::;(():iné(rj]e Criterios y/o Evaluacion
Rubricas
Aplica los principios tedricos y | Argumentacion oral 1-15
50 i6 articipacion .
metod,olqglcos dg la gyaluamon, p p Rubricas
diagnéstico, intervencion e
!n\dlgsggauon d? Ié,:.s nece?da_cli'es del Documentos 4,8, 10, 16
individuo, colectivo, amilia 'y Escritos Rubrica
comunidad para proponer una solucién
0 mitigar un problema de salud mental
0 psicosocial en el nivel de atencion Cuestionario de 5,7,15

Sobresaliente

Destacado

Satisfactorio

Basico

No
Cumplimiento

El estudiante
demuestra madurez
e interiorizacién en el
manejo, comprensién
de conceptos, asi
como, destrezas y
habilidades
fundamentales en la
tematica abordada.
Evidencia de manera
amplia resultados
gue presentan
caracteristicas
diferenciales
positivas, es capaz
de pensar en
alternativas frente a
problematicas
planteadas en
diversos contextos y
puede comunicarlas
organizadamente de
acuerdo con las
normas APA

Fundamentos Cualitativos

El estudiante
demuestra
suficientemente
manejo de
conceptos, asi
como destrezas y
habilidades en la
tematica aborda
con alta
comprension y
proposicion.
Evidencia
resultados y
alternativas frente
a problematicas
planteadas en
diversos
contextos y las
comunica
organizadamente
de acuerdo con
las normas APA

El estudiante
demuestra manejo
de conceptos, asi
como destrezas y
habilidades
adecuadas en el
area de desemperio,
comprensién y
proposicién de
acuerdo con lo
esperado. Evidencia
resultados que le
permite describir las
caracteristicas
diferenciales y
alternativas de
manera adecuada.
Las comunica con
cierta organizacion,
aplica las normas
APA con algunas
dificultades en
cuento a la formay
estilo

El estudiante
demuestra manejo
de conceptos
basicos, asi como
algunas destrezas y
habilidades en el
area de desempernio,
aceptable
comprension y
proposicion.
Evidencia resultados
que le permite
describir algunas
caracteristicas
diferenciales y
alternativas. Las
comunica con
alguna poca
organizacion, aplica
las normas APA con
algunas dificultades
en cuento a la forma
y estilo

El estudiante
refleja
dificultades en
la
comprension
de
fundamentos
basicos de la
disciplina

y/o evidencia
incumplimient
o reiterado en
los procesos y
actividades
planeadas
para
desarrollar en
el curso.

9 Recursos Educativos y Herramientas TIC

Contenido
N Nombre Justificacién de
aprendizaje
1 Video Beam | Permitira la proyeccion del contenido tematico, facilitando la Unidad 1. 2.3
' y portatil divulgacion del conocimiento y a comprension de éste. T
2. Teams Estrategia mediadora del aprendizaje y de comunicacién con .
. ; Unidad 1, 2,3
3 | Brightspace | los estudiantes
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