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INTRODUCCION 

La Educación Sexual ha ido cobrando la importancia que merece en las últimas dos 

décadas. En general las investigaciones realizadas hasta el momento han estado 

encaminadas hacia diferentes aspectos del desarrollo del individuo, dejando de lado 

el aspecto sexual, ya que esto implica actitudes y convicciones fuertemente 

impregnadas de valores, lo cual ha interferido en su estudio. 

Así mismo, el tema de la sexualidad, ocupa un lugar destacado en el campo de la 

educación en los últimos años, por lo que se hace necesario planear y diseñar 

estrategias educativas que permitan una educación sexual integral al adolescentes 

escolar. Sin embargo, es preciso recordar que no se puede educar en sexualidad si 

antes no se conocen las necesidades, expectativas y dificultades de los adolescentes 

escolares. 

Por lo anterior, se diseña en el presente trabajo una serie de actividades pedagógicas 

de educación sexual que buscan constituirse en una verdadera estrategia pedagógica 

de educación sexual. Para ello, es preciso validarla y perfeccionarla en la práctica 

diaria. 



Respecto a la sexualidad existen muchas interpretaciones antojadi7as como las 

imágenes que carecen de realidad; es decir, los mitos y tabúes, que son las 

expresiones de dichas imágenes. En ellos, la religión católica, en mucho ha 

contribuido para que existan estas elaboraciones subjetivas cargadas de moral, y que 

dominan la cultura sexual occidental. 

Por otra parte, ante la forma desordenada y carente de iconciencia con que los 

adolescentes que viven su sexualidad hoy, se hace necesario la creación de un 

proyecto que permita su orientación. Este es el caso del presente diseño propuesto 

para el Instituto Gabriel García de Santa Marta. 

El presente trabajo se realiza en momentos en que el Gobierno Nacional hace 

esfuerzos por conocer y resolver las necesidades de orientación y educación de los 

jóvenes escolares colombianos en el campo de la sexualidad, mediante el impulso 

del Proyecto Nacional de Educación Sexual como reza en la Resolución No.03353 

del 2 de julio de 1993, que establece la obligatoriedad de la Educación Sexual en 

Colombia. 

El presente trabajo responde pues a la necesidad de conocer y orientar más de cerca 

y de manera fehaciente la problemática de la sexualidad de un grupo de adolescentes 
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escolares del Instituto Gabriel García de Santa Marta, y de buscar su formación 

integral con el fin de enriquecer su sexualidad. 
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1. GENERALIDADES 

1.1 JUSTIFICACION 

La promulgación y desarrollo del Proyecto Nacional de Educación Sexual en 

Colombia desde 1993, de carácter obligatorio para todas las instituciones educativas 

desde el Grado O, justifica todo esfuerzo por abordar de manera integraL abierta y 

con fundamento científico y humanístico el tema de la sexualidad humana y sus 

posibilidades de educación. Más aún, si se considera que precisamente por la falta 

de este tipo de educación se siguen presentando una serie de inquietudes e iniciativas 

en los jóvenes hacia el descubrimiento y valoración de su propia sexualidad, 

impregnada de mitos y tabúes que distorsionan las expectativas de los alumnos 

frente a este tema. 

Los educadores observan con preocupación cómo muchos de los alumnos, 

especialmente púberes y adolescentes, presentan una serie de dificultades en su vida 

sexual, cometen errores que afectan su comportamiento sexoafectivo y a veces su 

proyecto vital. Y es precisamente porque a penas aparece un plan sistemático de 

Educación Sexual en Colombia, que ésta ha sido transmitida de manera equivocada 

limitándola sólo a la enseñanza de la anatomía y fisiología de la reproducción. 



despreciando el aspecto socio-afectivo e integral de la sexualidad como una 

dimensión propiamente humana. 

La cultura occidental a la cual corresponde la sociedad colombiana presenta como el 

resto de naciones de occidente el carácter consumista. En esa cultura mercantilista 

el sexo también es considerado como objeto de consumo, en especial el cuerpo de 

las mujeres para mercadear los productos, distorsionando así la Educación Sexual 

del joven; mientras que, por otro lado, la religión católica, mayoritaria en nuestra 

sociedad, inculca el miedo y la abstinencia como la actitud esperada restringiendo la 

sexogenitalidad al matrimonio. "De esta forma, el adolescente se ubica en un marco 

de valores contradictorios y ambivalentes, de doble moral, que erotiza y reprime" 

Como consecuencia de lo anterior, se puede deducir que muchos adolescentes 

desinformados o malinformados se encuentran deseosos de recibir una orientación y 

educación sexual que le permita comprenderla en su integralidad y que le posibilite 

asumirla con plena responsabilidad y autonomía. 

Así mismo, desean ser ellos mismos quienes tengan libertad para dialogar y exponer 

sus propias inquietudes y expectativas frente al tema de la sexualidad humana, y 

buscar sus propios valores. 
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Por lo anterior, se hace necesario buscar las técnicas pedagógicas más adecuadas 

para que sean los mismos jóvenes quienes toman la iniciativa de su propia 

educación sexual exponiendo sus necesidades, intereses, y expectativas, que 

propicie una sexualidad sana y responsable. 

1.2 OBJETIVOS 

1.2.1 Objetivo general. Diseñar estrategias educativas que permitan generar 

iniciativas estudiantiles para propiciar una educación sexual integral y participativas, 

en estudiantes del Grado 6o., del Instituto Gabriel García de Santa Marta. 

1.2.2 Objetivos específicos: 

Seleccionar una temática adecuada a las necesidades y expectativas de los 

estudiantes para el desarrollo de las estrategias pedagógicas. 

Definir objetivos, contenidos, metodología, actividades pedagógicas y recursos en 

los cuales se estructura la experiencia en Educación Sexual. 

Proponer algunas recomendaciones para la aplicación y manejo de las estrategias 

pedagógicas en Educación Sexual. 

HERRERA HERRERA, Silvio. La respuesta personal de la Iglesia al Proyecto 
Nacional de Educación Sexual. En: Revista Latinoamericana de Sexología. Vol.10. 
No. 1. Barranquilla, 1995. 
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1.3 ENFOQUE PEDAGOGICO 

El presente trabajo consiste en diseñar unas estrategias educativas dirigidas a 

solucionar algunas dificultades que se detectan en la aplicación de talleres de 

educación sexual y que permitan generar iniciativas a los estudiantes del colegio 

respecto a su propia educación sexual. No pretende pues, ser un modelo único y 

válido para todos los colegios o para abordar todos los temas de la sexualidad 

humana. 

La propuesta pedagógica se fundamenta en la escuela constructivista, considerando 

los constructos de Jean Piaget. La estrategia consiste de una pedagogía activa, 

dinámica y participativa que le permita al educando aprender haciendo y 

confrontando sus evoluciones formativas. 
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2. MARCO TEORICO 

2.1 ANTECEDENTES 

En los últimos arios, la educación sexual ha estado en el centro de la discusión sobre 

cómo educar a los hombres y mujeres para lograr el desarrollo humano con equidad 

de género. 

Uno de los primeros países en que se implementó la Educación Sexual de manera 

formal fue Suecia, en 1938-1988 como lo reseña Gerardo Canseco. De acuerdo con 

este autor: 

Gran parte de los ciudadanos creyeron en las 'bondades' de la Revolución 
Sexual, la cual prometía erradicar totalmente la prostitución, la violación, 
embarazos no deseados, divorcios, epidemias venéreas, disminución de 
angustias, frustraciones y represiones sexuales.2  En la práctica, esto no sucedió 
así, pues los resultados obtenidos no fueron los más satisfactorios: junto con los 
"sentimientos de culpa", se suprimió la conciencia de "culpa", junto con las 
"represiones" neuróticas se eliminaron las inhibiciones razonables. Millares de 
individuos jóvenes quedaron sin prejuicios, pero perdieron también el juicio. El 
suicidio, la violencia sexual, el índice de abortos y embarazos no deseados en 
adolescentes, la prostitución masculina, femenina y homosexual, la violación de 
menores y ancianos, los divorcios, los hijos sin padre y algunos otros índices 



como las enfermedades venéreas se convirtieron en una abundante cosecha 
cuya alta productividad en las últimas décadas no deja lugar a dudas2. 

Según este autor el alcoholismo y la drogadicción juvenil, también crecieron a 

grandes rasgos en esta nación. Así mismo dice que la llamada revolución sexual no 

sólo fracasó en Suecia, en otras naciones también fracasó. Da como ejemplo a los 

Estados Unidos de América. Canseco referencia que entre 1960 y 1980 el número 

de nacimientos producto de embarazos de adolescentes entre 14 y 17 años, creció en 

un 100% y según él esto demuestra que el seguir esta tendencia así, el 40% de las 

niñas de 14 años estarán embarazadas antes de alcanzar la mayoría de edad. 

Continuendo con los registros Cnseco llama la atención de que el sesenta de cada 

cien adolescentes que se embarazaron, lo hicieron a bordo de un automóvil. 

"El homosexualismo, la violencia sexual, la corrupción de menores y las 

epidemias venéreas en la década de los 80 se convirtieron en problemas de atención 

prioritaria para el gobierno de Washington, las Cámara Legislativa, los organismos 

policiacos y las organizaciones de padres de familia norteamericanos"3. 

Siguiendo en esta línea de análisis Canseco muestra datos en que el F.B.I. estableció 

que en el 80% de los crímenes cometidos por psicópatas se comprobó la adición de 

' CANSECO, Gerardo. Una experiencia para tener presente. El por qué de la 
Contrarevolución Sueca. En: Sexualidad y Educación. Colombia: Mesa 
Redonda, 1995, p.18-19 

3 Ibid. p 21. 
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estos películas, videos y revistas pornográficas y obscenas, cuyas imágenes 

contribuyen a transformar su mente y creatividad. 

Estas dos experiencias anteriores han dejado una especie de sabor amargo a los 

defensores de la Educación Sexual y han puesto a reflexionar seriamente a las 

nuevas naciones que, como Colombia, se aprestan a desarrollar un proyecto nacional 

de Educación Sexual. De ello se deduce, no sólo la importancia de un enfoque 

científico y humanístico para la ejecución del Proyecto de Educación Sexual sino el 

imperativo de hacerlo.. 

En Colombia, la Educación Sexual se normatiza gracias a una acción de tutela 

interpuesta por la docente Lucila Díaz del municipio de Ventaquemada (Boyacá) y 

fallada favorablemente por la Corte Constitucional mediante la cual recomienda 

instaurar la educación sexual obligatoria. Con base en ella, el Ministerio de 

Educación Nacional emite la resolución No.03353 del 2 de julio de 1993 mediante la 

cual obliga al desarrollo de programas y proyectos institucionales de Educación 

Sexual en el país. 

La Educación Sexual, además de la resolución Ministerial, encuentra su 

fundamentación política en los Derechos Humanos, en la Constitución Política de 

Colombia de 1991 y legal en la Ley 115 de febrero 8 de 1994, en el artículo 14 
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donde señala con carácter obligatorio la enseñanza de la Educación Sexual en los 

planteles ofíciales y privados del país. 

Cuando el Ministerio de Educación Nacional de Colombia reconoció la sexualidad 

como parte fundamental de la personalidad en la resolución 03353 de 1993 y la 

precisó como dimensión fundamental del ser humano, la ubicó en un punto de mira 

básico para la educación dentro de la escuela y puso en auge la pregunta por la 

sexualidad y la educación sexual dentro del país desatando así un proceso 

incontenible de discursos e inquietudes. Dentro de las expectativas de retos del 

proyecto de Educación Sexual del Ministerio de Educación Nacional está como 

prioritario desde su creación promover una sexualidad de relación, sana, autónoma y 

de convivencia. La educación sexual ha sido concebida como una alternativa de 

crecimiento y de respeto por las personas y su individualidad, como un campo 

propicio para potenciar el desarrollo de cada ser humano y su identidad de un área 

de opciones para elegir de manera libre, madura y responsable la alternativa más 

apropiada para las condiciones personales. Una educación para la vida en 

comunidad, en el respeto a los derechos ajenos y a las diferentes formas de 

pensamiento y expresión sexual. 
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La sexualidad es la base fundamental sobre la cual se constituye el ser de la persona 

y el vehículo de comunicación interpersonal por excelencia, cuya meta es la 

comunicación, el placer, la reproducción, en fin aspectos todos relacionados con la 

realización y felicidad de las personas y en donde la pareja es la forma más común 

de vivenciarla integralmente (biológico, psicológico, social, ético); sin embargo, aún 

cuando la persona no decida formar pareja, la vivencia de la sexualidad enriquece la 

vida humana. 

Amparo Mantilla expresa sus opiniones sobre la educación sexual de la siguiente 

forma: 

Cuando la sexualidad se interpreta como genitalidad, la educación sexual se 
reduce necesariamente a información, instrucción y aprestamiento sobre 
anatomía, fisiología, reproducción, etc. Pero cuando la sexualidad se entiende 
en su sentido integral, la educación sexual se constituye en orientación y 
formación para la vida total del individuo, que incluye obviamente, información 
sobre lo biológico del ser sexual pero enfatiza los demás aspectos en el sentido 
de: 

Logro de una identidad sexual en el individuo. 
Adecuado manejo de la afectividad que permita una verdadera vivencia 
relacional "sujeto/sujeto" con los otros y con el "otro" Es decir, consigo 
mismo y con los demás, estableciendo una estrecha comunicación 
interpersonal. 
Análisis e interpretación de los datos culturales y sociales para encontrar el 
rol sexual individual, que supere las fallas y deficiencias surgidas de la 
existencia de roles sexuales estereotipados que se convierten en instrumento 
de explotación y presión 
Discernimiento para encontrar y comprometerse con los valores adecuados 
que permitan la realización de la persona individual, pero también el 
humanizado y humanizante desarrollo social 
Enfasis en el desarrollo por parte del individuo, de su libertad, autonomía y 
responsabilidad para que, en lo sexual, libremente seleccione entre las 
diversas opciones, supere la coacción que siempre alguien quiere imponerle y 
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se responsabilice de las consecuencias de Ri acción, mediante la adecuada 
percepción de la relación causa efecto en su vida. 

Mantilla, Amparo, expresa en forma clara, que la educación sexual se convierte 

entonces en educación para la vida como fenómeno individual, de pareja, 

comunitario y social, "en una formación para que la propia sexualidad sea fuente de 

realización, felicidad y vehículo básico de comunicación interpersonal. Porque ella 

también puede ser fuente de lo cou diio: frustración, infelicidad e instrumento 

de explotación de un "sujeto" sobre oto que pasa a ser "objeto" en la relación-4. 

Bernarda Ospina de González hace una apreciación donde dice: 

La sexualidad es por lo tanto aleo que se debe conocer, comprender. fomentar y 
estudiar. Sin embargo, esta es vista eenera"..-nente desde varias facetas: la del 
punto de vista biológico, comprendiendo aderras la faceta genital; la religiosa, la 
cultural, la antropológica. Pero hay otra faceta de la sexualidad poco conocida 
que es la sensualidad. Es a través de ella que el nuevo ser al nacer se enfrenta al 
mundo, teniendo su propia respiración_ su alimentación y empieza a valerse por 
si mismo. Es a partir de ese momento que todos los sentidos empiezan a 
sentir los efectos de ese nuevo mundo. todos agresivos, la luz, el tacto de quien 
atiende el parto, los ruidos y voces del 1u:zar y otros procedimientos que 
permitan decir que este niño(a) mide -X-  ceniznetros y pesa -X-  eramos. 

Mediante la etapa de percepción de las cosas se inicia entonces el placer de los 
sentidos, el placer para el ser humano o sea el deleite provocado por la 
posesión y la imagen de aleo que aerada mucho, o sea sensaciones agradables' 

El concepto de sexualidad es muy complejo. existen diferentes aproximaciones 

conceptuales. A continuación se describiran algunas de éstas: 

4  MANTILLA, Amparo. Educacion Sexual_ En Revista de familia y sociedad de CENPAFAL . Vol 
1. No.38. Colombia,1986. 
OSPINA, Bernarda. La sensualidad. En: Revista 1rrnericana de Sexologia. V. 10. No.. 
Colombia, 1995. 
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Así, Ethal Nash6, Sociólog& señala que la sexualidad: 

Es una manera de relación del hombre consigo mismo y con los demás 
hombres y si bien tiene bases biológicas comunes, es única, cambiante y 
relativa, como única, cambiante y relativa es la existencia humana. Hace 
parte de su vida de sentimiento y de su vida de acción, la que vive y 
muere: afectiva. -Es en suma tm compromiso existencial"." 

Según Cecilia Cardinal de Martín, citado por Pedro Guerrero' "La sexualidad 

humana, parte indivisible de nuestro ser, no es solo una dimensión individual de la 

persona sino también una dimensión social". 

Según Helí Alzate,8  

La sexualidad se puede definir como el conjunto de condiciones estructurales 
fisiológicas, comportamentales y socioculturales que permite el ejercicio de la 
función sexual humana. A su vez la función sexual humana se define como la 
función consciente y condicionada por la cultura, que se ha derivado 
filogenéticamente de la función reproductiva, pero que es ejercida en primer 
lugar de modo placentero o lúdico (función erótica) y secundariamente de modo 
reproductor, mediante el uso de zonas corporales u órganos de especial 
sensibilidad. 

La sexualidad humana es pues, componente de la personalidad humana que atañe a 

su composición emocional y social y que puede ser fuente de inmenso placer; pero, 

que también puede ser fuente de graves trastornos de la vida personal y social del 

individuo. 

ETHEL NASH., citada por GUERRERO. Pedro Bueno. Qué es para usted 
sexualidad humana?. En: Revista Latinoamericana de Sexología. Vol.10. No. 1. 
Barranquilla, 1995, p.13. 

ibid. p. 13 
8  ALZATE. Helí. La sexualidad humana Bogotá : Tenis_ 1992 citako por GUERRERO, Op. Cit.. p 13. 
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Ferran Ferrer afirma que "en nuestra sociedad, los conceptos de sexualidad y 

genitalidad se confunden quedando reducida la denominación de sexualidad a la 

simple genitalidad"9. 

F. Boix, citado por Ferrer" dice que "nuestra cultura ha reducido la sexualidad a la 

copulación y a la inseminación". Por lo tanto, plantea Ferrer, muchas personas 

siguen teniendo un concepto limitado; de ahí que muchos padres no entienden por 

qué se ha de hacer educación sexual en la escuela y han reducido completamente el 

concepto de sexualidad a este ámbito. 

Ferran, Ferrer, señala que 

No hemos de caer el error de limitar las acciones del hombre del tipo que 
sean, al terreno estrictamente animal, ya que la sexualidad del ser 
humano tiene una serie de componentes que la diferencian de las otras 
especies y que lo hacen más enriquecedora. La sexualidad humana hay 
que entenderla bajo tres componentes los cuales son imprescindibles para 
entenderlos como tal: 

- Un componente psicológico 
- Un componente genital". 

Pero es de gran interés señalar, que aunque se han descrito estos tres 
componentes en forma separada para distinguirlos mejor, en el ser humano estos 
se interrelacionan y es dificil decir dónde acaba y empieza el otro. Esto indica 
que la sexualidad humana la vivimos como un todo integrado que condiciona a 
toda persona, y que ésta al mismo tiempo, en su conjunto, actúa sobre aquella 
de tal manera que la modifica en función de un objetivo más amplio que todo 
ser humano tiene, y al cual a menudo quedan los otros componentes el 

9  FERRER. Ferran. Como educar la sexualidad en la escuela. 2 ed. Perú : Ceac, 1988. p. 7-8. 
I°  Ibid., p. 8. 
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equilibrio emocional y en consecuencia la propia autorrealización de la 
personal ' 

Al respecto, Ferran, Ferrer afirma que "la sexualidad que tiene todo ser humano, 

integrada dentro de sus necesidades y perspectivas, ha adquirido nuevamente en la 

sociedad actual el lugar que le corresponda como elemento clave de la vida 

humana"12  

Por regla general, "sexualidad", se emplea con un significado más amplio que el 

vocablo "sexo", ya que pretende abarcar todos los planos del ser sexual. Al hablar 

de la sexualidad nos referimos a una dimensión de la personalidad y no, 

exclusivamente a la aptitud del individuo para generar una respuesta erótica como 

dice Masters12  y cols. 

Teniendo en cuenta las anteriores definiciones y tal cual como lo señala Cecilia 

Cardinal de Martín. 

La sexualidad humana es una manera de relación hombre consigo mismo 
y con los demás hombres y si bien tiene bases biológicas comunes, es 
única, cambiante y relativa,, como única. cambiante y relativa es la 
existencia humana, hace parte de su vida de sentimientos; afectiva y de su 
vida de acción, lo que vive y muere: de vida afectiva. Es en suma un 
compromiso existencial. La sexualidad no puede alejarse de todos los 
factores que componen el esquema general de una sociedad' 3. 

11  'bid.. p. 8. 
12  MASTERS • H. Willian y otros. La sexualidad hitinana  Barwlona Grualbo. 1991. 10 

" CARDINAL DE MA.RTIN. Cecilia. Educación Sexual como estrategia de 
Prevención. Bogotá: ICFES, CRESALC, 1995. p.10 
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La sexualidad es un aspecto importante del ser humano y se considera como un 

objeto del conocimiento que como tal ha penetrado en la familia, en la escuela y en 

otros contextos socializadores como los medios de comunicación y la idesia. Por 

ello tenemos que mirar la sexualidad desde un enfoque integral. el cual lo podemos 

complementar con las diferentes dimensiones señaladas por Master. Ihorison y 

Kolodnym, como son: 

La Dimensión Biológica: Los factores biológicos controlan en aran me¿da el 
desarrollo desde la concrixión hasta el nacimiento. así como nuesra 11.-titud 
para procrear después de la pubertad_ El plano biológico de la sexuaEdad afecta 
también el deseo sexuaL nuestra prestación sexual e indireczamente, la 
satisfacción derivada de la relación amorosa. Incluso, se cree que :as fuerzas 
biolóeicas condicionan determadas diferencias en el comportamie=o setual 
Por otra parte, la excitación sexual. produce una serie de efectos -Molezicos 
concretos: aceleración del puLsc. respuesta de ks órganos sexuales y sensación 
de calor y homneueo en todo é_ cuerpo. Sin °MUT que el sistema zervicso es 
en últimas el que organiza la infprmación y deswrolla las acciones pe-tinertes a 
la misma. 

La Dimensión Psicológica: la dnnension psicológica de la sexalidad va 
mucho más lejos, ya que la evaLacion del aspecto pScosocial de La scolPidad 
reviste importancia porque arroa luz no solo sobre muchos trastornes sexuales 
sino en nuestra evolución come seres sexuales La Dimensión Psico3.Deica es la 
que conjuga factores psicoloeicos como emocic-nes ideas y persor21-dades con 
elementos sociales que se in:l'uyen reciproc=ente Desde la :nfanaa la 
identidad sexual o de género de un individuo, la convicción íntima de sujo de 
sentirse hombre o mujer viere configurándose primordialmente por firrzas 
p sico sociales 

La Dimensión Sociocultural: La Dimensión Sociocultural de La secialiáad es 
el resultado de la interacción de la evolucio: que determina las funciones 
somatofisiológicas básicas y de: medio ambiente sociocultural que e sobre 
el funcionamiento psicoloco En la dimensior sociocultural las acrzudes y el 
comportamiento de las personas son el reflejo del entorno curzur-e en que se 
desenvuelven, por eso ésta disu mucho de tener un valor universa: Nuestras 
primeras actitudes hacia el sexc que a menudo nos acompañan has-.2 el estado 

4  MASTERS_ FL Winian  Op. Cit U-16. 
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adulto se basan en gran medida en lo que dicen o nos muestran los padres, 
maestros acerca del sentido y los objetivos del sexo, sin el reflejo del entorno en 
que vivimos A menudo las cuestiones relacionadas con el sexo tienen un 
carácter polémico y se interpretan en función de los respectivos esquemas de 
valores. Pero con frecuencia guarda relación con la época, el lugar y las 
circunstancias de lo "moral" y de los "justo" o "correcto" varia con cada 
cultura, por lo tanto no existe un sistema de valores sexuales que tengan validez 
universal, ni un código moral que sea indiscutiblemente justo aplicable a todos 
los hombres. 

La Dimensión Conductual: El comportamiento sexual es producto de las 
fuerzas biológicas y psicosociales, pero su estudio intrínseco resulta instructivo 
y ofrece datos útiles. La perspectiva conductista nos permite saber no sólo lo 
que las personas hacen sino comprender mejor cómo y por qué obran de cierta 
manera y no enjuiciar el comportamiento sexual de los demás a partir de 
nuestros principios morales y experiencias personales. La pretensión de 
enjuiciar lo que es normal en los otros resulta una tarea bastante ingrata y, 
además, suele estar condenada al fracaso porque nuestra objetividad está 
matizada por nuestro propios valores y experiencias." 

Así, mientras que la sexualidad humana es única e intransferible a otros reinos 
y especies, en el concepto de sexualidad encontramos que la relación 
sexual constituye una forma de expresión de un sentimiento completo e 
integrativo como es el amor. La sexualidad humana es un lenguaje que nos 
permite emitir y recepcionar los mensajes. En toda comunicación hay un 
compromiso afectivo ya que al existir una relación de dos está implícito el 
concepto de que la existencia del yo sólo es posible por la existencia del tú. Así 
pues, la sexualidad humana es una forma de expresión, un lenguaje, que permite 
una comunicación total trascendente entre los seres humanos. 

2.3 LA EDUCACION SEXUAL 

Para hablar de Educación Sexual es importante precisar el concepto de educación y 

el de sexualidad, que esté enmarcado en una pedagogía participativa y que apunte 

hacia una educación permanente. Por tanto, la educación sexual es aquella que se 

inscribe en el marco de la educación permanente, en un concepto integral del 

hombre, en el que lo biológico, lo afectivo y lo social, inter-actúan simbióticamente. 
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Por lo anterior, la Educación Sexual que se limite a impartir conocimientos acerca de 

la anticoncepción., el aborto o las enfermedades de transmisión sexual, e incluso 

asociarse a las drogas, cornete un grave error. El error radica en un enfoque que 

resalta la patología sexual en lugar de privilegiar los aspectos afectivos, placenteros, 

éticos y creativos de la sexualidad humana. Por eso, se debe propender por una 

educación integral que permita el crecimiento de todos los aspectos de la vida 

humana. 

Por lo demás, definir el concepto de Educación Sexual no es una tarea fácil, para 

ello tomamos las definiciones emitidas por los siguientes autores: 

F. Boix, citado por Ferreri5, señala que: 

La Educación Sexual será el conjunto de aprendizajes que permiten el 
buen desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinación con las 
otras facultades y la consecución de una buena interrelación con las 
otras personas que resultan estimulantes por su condición sexuada y 
sexual, consiguiendo altos niveles de espontaneidad y comunicación, y 
también de respeto y estima. 

Por su parte, el equipo multidisciplinario del I.N.E.S. citados por Ferrer dicen al 

respecto: 

La Educación Sexual es la parte de la educación general que incorpora los 
conocimientos bio-psico-sociales de la sexualidad, como parte de la 
formación integral del educando. Su objetivo básico es lograr la 
identificación e integración sexual del individuo y capacitarse para que 
cree sus propios valores y actitudes que le permitan realizarse y vivir su 
sexualidad de una manera sana y positiva, consciente y responsable 
dentro de su cultura, su época y su sociedad'''. 

1 ' FERRER, F., Op. Cit., p. 18 
1 6  Ibid., p. 37. 
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Para Marlene Sánchez y Marina Camargo la educación sexual: 

...puede considerarse entonces como un conjunto de actividades planeadas, 
secuenciadas, orientadas a un fin, desarrolladas sobre bases o principios rectores 
que buscan, en términos generales, formar a los individuos. Por eso, quien 
está llamado a ejercer con fuerza esa función educadora es la escuela, labor que 
debe realizar desde el nivel preescolar. También la familia ha sido considerada 
como la primera educadora de los hijos, labor en que la Educación Sexual se 
realiza de manera no intencional, pero que debe hacerse consciente para 
orientarla mejor, más adecuada y efectivamente. 

Esto indica que tanto la educación sexual en la escuela como en el hogar deben 
proceder de manera racional, orientada a fines, organizada y realizada 
sistemáticamente para tener individuos sanos, positivos y bien formados 
sexualmente 

También se entiende en el presente trabajo, que la Educación Sexual no es tarea 
única de la escuela y la familia, no procede sólo por canales sistemáticos y 
formales. Se enfatiza en una Educación Sexual que siempre ocurre: 

En la familia, a través de prácticas de crianza que repiten los modelos de 
educación recibidos por los padres. 

En la escuela, a lo largo de su currículo y planes de enseñanza, no sólo por 
sus contenidos sino por las actitudes y prácticas de los maestros con relación a 
ellos mismos, su autoconcepto, su aprecio por sí mismo, su postura, su 
autoimagen y a su relación con el otro 

En la sociedad, a través de los mensajes que se trasmiten por los medios de 
comunicación masivos, los cuales promueven imágenes que están educando 
sexualmente. 

A partir de lo anterior se entiende por educación sexual no solamente las 
acciones planeadas y organizadas racionalmente para producir modificaciones 
cognitivas, actitudinales, comportamentales y valorales, sino como las acciones 
que se están dando en la sociedad a través de sus instituciones, a nivel de la 
interacción social de las imágenes, de lo "simbólico", que sin proponérselo están 
educando o formando actitudes, concepciones y posturas hacia la sexualidad' 

2.3.1 Objetivo y finalidad de la Educación Sexual. Basados en los objetivos de la 

educación sexual planteados por las autoras Camargo y Sánchez se consignan 

aquí los respectivos resúmenes: 
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- Es una educación para la salud que pretende el bienestar 
individual y colectivo en una sociedad, encaminando las acciones hacia la 
prevención del embarazo precoz y sus consecuencias, la prevención de 
enfermedades de transmisión sexual y del SIDA y la formación de hábitos de 
higiene y alimentación que favorecen la salud 

- Es una educación para la afectividad, para el amor y para la ternura, como 
una educación que pretende descentrar la atención de la biología de la 
anticoncepción, de la prevención de enfermedades y embarazo para proponer 
una formación de la vida en pareja o matrimonial, con un componente 
comunicativo y de cariño, de goce del amor, la ternura y el sexo1819. 

2.3.2 Por una Educación Sexual responsable. Durante mucho tiempo, se ha 

pensado que la Educación Sexual era una responsabilidad que sólo podía 

corresponder a la familia, a causa de que se consideraba una materia "demasiado 

íntima" como para poder hablar de ella en ámbitos que no fuesen estrictamente de 

confianza. Pero es evidente que todo ha cambiado y que la "responsabilidad-  de la 

familia ha pasado a ser "co-responsabilidad" con los centros escolares. 

En la familia se educa sexualmente mediante actitudes, conversaciones, 

experiencias, etc., que sus miembros especialmente niño y jóvenes, sienten, a 

menudo en este marco de relaciones. De todas maneras, los padres continúan siendo 

el espejo donde se miran sus hijos y que, en consecuencia, serán un ejemplo -bueno 

o malo" para la constitución de la futura familia de cada uno de sus hijos, donde la 

sexualidad de la pareja será un elemento importantísimo en el equilibrio y 

estabilidad del núcleo familiar. 

Is rbid. p. 15-18. 
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En la familia se educa sexualmente mediante actitudes, conversaciones, 

experiencias, etc., que sus miembros especialmente niño y jóvenes, sienten, a 

menudo en este marco de relaciones. De todas maneras, los padres continúan siendo 

el espejo donde se miran sus hijos y que, en consecuencia, serán un ejemplo "bueno 

o malo" para la constitución de la futura familia de cada uno de sus hijos, donde la 

sexualidad de la pareja será un elemento importantísimo en el equilibrio y 

estabilidad del núcleo familiar. 

La familia, en nuestra sociedad, continua siendo un núcleo fundamental de 

educación del sujeto que no se puede olvidar y su influencia es decisiva en el 

posterior desarrollo de los hijos y, por tanto educa en un determinado sentido. No 

podemos olvidar que la educación sexual es una aspecto de la educación global del 

individuo de lo cual la familia no se puede inhibir. Algunos autores valoran tanto su 

función que incluso, dicen: "Por sobre todas las cosas, la Educación Sexual 

corresponde a los padres"20  

Aquí radica la importancia que tiene, en la Educación Sexual familiar, el hecho que 

tanto el padre como la madre estén abiertos al hijo o a la hija, indistintamente, sin 

relegar esta función a uno de los miembros de la pareja. 

Ibid, p. 47 
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La Educación Sexual, debe dirigir como meta o finalidad una educación responsable 

la cual debe ser asumida por la familia_ mediante la cual educa sexualmente a sus 

hijos(as) a través de la norma y códigos morales preestablecidos en la sociedad. 

Debe conducir a una educación para la vida familiar en sentido estricto o para la 

vida en pareja, en sentido más amplio, y por otra parte, como educación para 

desarrollar una vida sexual sana, positiva, racional y que permita una toma de 

decisiones conscientes en términos de las relaciones y del n(unero de hijos a tener. 

Cuando de Educación Sexual se habla no se puede olvidar la importante función que 

la escuela puede cumplir. 

La escuela, como institución educativa de los individuos que a ella asisten, tienen la 

responsabilidad de educarlos sexualmente. 

La escuela, dentro de su labor educativa global, tiene una tarea específica de la cual 

no se puede desatender. Esta institución, en los procesos de instrucción, que 

desarrolla no puede olvidar impartir conocimientos de interés para los sujetos, entre 

los cuales se encuentran, sin duda_ los de carácter sexual. En consecuencia, la 

información sexual, elementos imprescindible de toda Educación Sexual y 

generadora de los mismos, tienen su razón de ser en el contexto escolar. 

La escuela como institución social tiene el deber de contribuir, en la medida de sus 

posibilidades, a crear un clima social mucho más respetuoso hacia la sexualidad. 
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Ayudar a prevenir situaciones que después, sin duda, pueden repercutir sobre la 

comunidad en general. 

La Educación Sexual en la escuela, es un elemento fundamental para aumentar la 

higiene social (menos enfermedades venéreas y prostitución) y para fomentar una 

mayor estabilidad de los núcleos familiares21. 

2.3.3 Pedagogía Sexual. La Educación Sexual se relaciona con todos los 

componentes de la persona, de manera que no es posible concebirla al margen de la 

formación total del hombre22. 

Esto quiere decir que es preciso atender los diferentes componentes intelectuales, 

afectivo, social, moral y religioso de la Educación Sexual para llegar a abarcar todos 

sus contenidos formativos. No hacerlo supondría implícitamente la desintegración 

de la persona. 

Lo que se trata aquí es de presentar esta realidad compleja y pluridisciplinaria de la 

Educación Sexual e integrarla y que sirvan de gran significación en un esfuerzo por 

formar a niños y jóvenes en este campo. 

21  Ibid. p. 85-86. 
ENCILOPEDIA DE LA SEXUALIDAD. Barcelona : Oceano, 1993. 
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A lo largo del tiempo, conceptuamos como aspectos propiamente humanísticos los 

valores estéticos que diferentes culturas y civilizaciones hasta la muestra han dado a 

los diversos elementos del sexo. Asimismo, la confrontación de los contenidos y la 

realidad sexual con los valores del individuo y de la sociedad en que vive, nos lleva 

a considerar los aspectos éticos del tema. 

Finalmente, se debe incluir la relación entre religiosidad y sexualidad: la interacción 

de la persona que se dispone a realizar en la actividad sexual con la otra persona, en 

el contexto de la relación con lo trascendente. 

Por pedagogía sexual se entiende toda acción encaminada a encontrar el modo de 

integrar, sobre la base de la sexualidad biográfica y biológica, el modelo psicosocial 

prevalente. 

Enseriar al individuo a vivir sanamente su sexualidad quiere decir aprender a aceptar 

su propia sexualidad y la del otro, compartiéndolo y respetándola mútuamente. 

Por eso, es posible educar a la persona para vivir su sexualidad. Para ello han de 

entrar en juego conceptos y valores que tienen mucho que ver con la comunicación 

interpersonal y las habilidades sexuales. así como el cambio de actitudes y el saber 

respetar y ser respetado. 
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2.3.4 La Sexualidad en la Adolescencia. Con el comienzo de la pubertad_ un 

conjunto de cambios producen las transformaciones de la vida sexual infantil en la 

forma normal definitiva. Los cambios glandulares transforman al chico en un 

hombre y a la chica, en una mujer. En su interior se despiertan sensaciones sexuales 

y sentimientos románticos. La intensidad del impulso sexual difiere grandemente 

entre unos adolescentes y otros. 

Se produce el impulso sexual, también llamado apetito sexual, deseo, libido. pasión. 

que es una tendencia a vincularnos y relacionarnos con determinadas personas. El 

fin es conseguir el placer a través de la pareja o de uno mismo, (masturbación). 

Este impulso es estimulado y desencadenado a través de los sentidos y de la fantasía_ 

-La crisis de la pubertad arranca de los problemas inherentes a la transformación 

fisiológica: los problemas del esquema corporal y de la maduración sexuar24. 

Los adolescentes tratan de cubrir a escondidas su cuerpo frente al espejo, 
descubren con cierta angustia la aparición de acné, grasa, vello, etc. Los 
cambios hormonales que se producen durante la adolescencia traen como 
consecuencia unas transformaciones corporales consecutivas: cambian los 
caracteres corporales (talla, voz, peso y morfología corporal), pero tambien 
cambian los caracteres sexuales, tanto primarios como secundarios. 

El adolescente contempla esta transformación con una gran angustia 
especialmente si no está informado de estos cambios La contemplación de su 

" ZIMMERMAN, Max. Sexualidad. Programa Educativo en Infancia y 
Adolescencia. Madrid: Cultural, 1995. p.10 

Ibid.. p. 11. 
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propio cuerpo hará que observe estos cambios ante el espejo preguntándose si 
será normal lo que está ocurriendo. 

La adolescencia temprana se caracteriza por el narcisismo, período donde 
los intereses eróticos se expresan hacia uno mismo 

También se caracteriza por ser la edad en que la maduración genital permite por 
primera vez mantener unas relaciones heterosexuales auténticas. Es la edad de 

las opciones. 

La actividad sexual sirve para importantes propósitos. Aparte de la gratificación 
fisica, los adolescentes pueden demostrar su madurez e independencia a los 
padres. De ahí la necesidad de escapar de la autoridad paterna que supone un 
paso decisivo hacia la identidad psicosexual 

El grado de compromiso emocional presente en una relación es un factor que 

determina el nivel de actividad sexual25  

2.3.5 La Adolescencia. La adolescencia es la etapa de diversos cambios, mediante 

lo cuales tiene lugar diversas transformaciones anatomofisiológicas, sexuales que 

contribuyen a aumentar las diferencias entre un sexo y otro, y que explican entre 

otros aspectos, el por qué los muchachos adquieren mayor capacidad para el 

esfuerzo físico que las chicas. 

Esta etapa está caracterizada por los cambios psicológicos y sociales que se 

manifiestan en la personalidad del adolescente26  

Se comparan constantemente con sus compañeros de la misma edad y sufren 

cuando descubren que su desarrollo se encuentra por debajo de los demás. 

25  'bid.. p. 12. 
" TORDJMAN, Gilbert; VENDOUX, Christiane. En Enciclopedia de la vida 

sexual. Adolescentes. Bogotá: Norma, 1995. 
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Muchos padres de familia se muestran recelosos y temen la proximidad de 
los años de adolescencia, pues consideran que todo el tiempo que ésta dura es 
de incomodidad y de pesada lucha. Sin embargo, aunque potencialmente 
conflictivos, es necesario que esos años de la vida de su hijo transcurra sin que 
se vea abrumado por las dificultades y las malas experiencias. Es una edad que 
puede ser muy satisfactoria para los padres a medida que ayudan a sus hijos a 
cruzar esas agitadas aguas y a madurar hasta llegar a convertirse en adulto. 

La adolescencia generalmente la podríamos catalogar como época de temores, 
ansiedad y emociones. Si se busca ejercer una influencia significativa en la vida 
del adolescente, debe tener conocimientos de las principales preocupaciones que 
caracterizan esa edad. 

Muchas de las preocupaciones y angustias de los adolescentes giran alrededor 
de cuestiones sexuales y fisicas, tales como su aspecto personal y su desarrollo 
corporal. 

Otra de las preocupaciones que temen con la adolescencia es la sensación que 
tienen los adolescentes de estar "enamorados" Es por esto que en esta etapa el 
sexo y los asuntos relacionados con él se cuentan entre las mayores 
preocupaciones o inquietudes sexuales del adolescente normal, también a estas 
inquietudes se agregan presiones ejercidas actualmente por los medios de 
comunicación y por otra parte la aceptación de la libertad sexual que exista en 
nuestra cultura, durante los primeros años de la adolescencia se encuentran 
sometidas a una tremenda presión de tipo sexual. Se hace necesario entender 
las fuertes presiones que incluyen a los adolescentes hacia el sexo27. 

Una vez enterado de las inquietudes y angustias sexuales de los adolescentes nos 

encontramos preparados para así de esta manera darle una verdadera preparación a 

los adolescentes y ayudarles a hacer frente con éxito a la presión sexual. 

En suma, debemos proporcionarle al adolescentes una mejor información, amor, 

aceptación y educación. 

2.7  Ibid.. p. 9-11. 
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3. METODOLOGIA 

Se trata de una propuesta pedagógica para abordar temáticas sexuales específicas, 

mediante la utilización de actividades como estrategia pedagógica de Educación 

Sexual, dirigidas a niños y niñas del 6o. grado de Bachillerato del Instituto Gabriel 

García de Santa Marta. 

Como toda propuesta pedagógica se fundamenta no sólo en la experiencia e 

iniciativa del autor, sino también en la revisión de textos, enciclopedias, revistas y 

otros documentos recientes que circulan en el país, y que de alguna manera revisan o 

formulan pautas para mejorar la educación sexual promovida por el M.E.N. 

El diseño de las actividades pedagógicas sigue las recomendaciones del Proyecto 

Nacional de Educación Sexual del M.E.N., tanto en su estructura como en su 

temática general y concepción. 

Por ello, el éxito de su ejecución depende del nivel de compromiso y participación 

de los profesores, alumnos e institución involucrados. 



4. BENEFICIARIOS 

La población que se beneficiará con el presente programa educativo está conformada 

por 70 estudiantes del grado 6°, 60 padres de familia y 10 funcionario del colegio (6 

profesores, 2 coordinadores, 1 psico-orientador y 1 director, para un total de 140 

personas. 

La población específica a la que va dirigido este Plan Pedagógico es el alumnado del 

grado 6°, que son 70, de sexo masculino y femenino. 

Los niños y niñas que asisten a la escuela pertenecen a los estiatos medios y medio 

bajos, de familias en su mayoría nucleares, cuya base económica se fundamenta en 

la actividad laboral del padre. 



5. ESTRATEGIA PEDAGOGICA 

5.1 OBJETIVO GENERAL 

Desarrollar temas importantes de Educación Sexual para los alumnos de 6° grado del 

Instituto Gabriel García, mediante los talleres como estrategia metodológica. 

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS 

- Identificar las necesidades y expectativas de los estudiantes sobre el tema de la 

sexualidad en cada una de las actividades que comprenden los talleres. 

- Desarrollar los talleres de Educación Sexual con los temas de: El cuerpo, la 

pubertad y la adolescencia, lenguaje sexual, género Y roles sexuales para los 

alumnos del grado 6o. 

- Proporcionar elementos teóricos y metodológicos en cada taller para fomentar la 

participación activa de los alumnos y la adecuada comprensión de los temas. 



5.3 DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

5.3.1 Actividad 1. Descubriendo mi cuerpo 

5.3.1.1 Tema: El Cuerpo. 

5.3.1.2 Objetivo 

Los estudiantes: 

Descubren las partes de su cuerpo, sus órganos seviales.-  y las características 

físico-anatómicas que lo diferencian de les &mas_ logrando reconocer su 

autoimagen. 

Conocen los factores herenciales que logran determinan-  su sexo (hombre - mujer ). 

5.3.1.3 Conceptualización. El cuerpo humano. biobgiza-  mente está constituido por 

una serie de características físicas (anatómicas bi:quimicas) genéticamente 

determinadas, que sitúan a los seres humanos en alzim Turco del connnuom de las 

especies vivientes, en donde se encuentran el homIxey i mujer reproductivamente 

complementarios y ejercitantes de esa capacidad. S: CDerD0 presenta cabeza. tronco 

y extremidades, y órganos sexuales diferentes: pene o vpr-,nA.  Al crear el cuerpo de 

la mujer generalmente se hace diferente al del honbre. presenta un mayor 

ensanchamiento de la cadera y crecimiento de les senos_ Ver anexo A I 
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El cuerpo de la niña y del niño como resultado de los procesos funcionales de las 

hormonas y su consecuente maduración y crecimiento empieza a experimentar 

grandes cambios que generan en el puber muchas expectativas y preguntas. Por su 

puesto la imagen corporal ya no es la misma y esta según se desarrolle puede 

constituirse en fuente de alegriía y confianza, pero muchas veces es el 

desencadenantes de dudas y valoraciones negativas que afectarán la autoestimo del 

joven. 

Dada la importancia social que se la da a la imagen corporal a través de los medios, 

con sus modelamientos y exigencias, el cuerpo es ahora lugar común de atención de 

los adolescentes. 

La posibilidad de acercar a través de la educación sexual a los jóvenes a la 

comprensión y admiración de sus propio cuerpo, puede ser una gran alternativa para 

facilitar el tránsito de éstos en esta dificil fase de su ciclo vital 

5.3.1.4 Descripción o Procedimiento: 

a. El facilitador se introducirá en el tema a tratar invitando a los participantes a que 

dibujen la silueta de su cuerpo; para ello se le entregará previamente una hoja de 

block para que en ella realicen su dibujo 
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Una vez que los participantes hayan elaborado su silueta, el facilitador les dirá 

que a continuación procederán a colocar las partes más importantes de su cuerpo en 

la silueta dibujada. Terminada ésta, cada estudiante observará detenidamente su 

dibujo y posteriormente lo intercambiará o mostrará a los demás participantes. 

Seguidamente, los participantes deberán formar grupos para discutir cuál de las 

partes de su cuerpo se les hizo más dificil dibujar. 

A continuación se promoverá una discusión en donde se comentarán y analizarán 

aspectos relacionados con nuestro cuerpo y sobre la importancia que tiene conocerse 

a sí mismo de manera real y objetiva. 

Se hará una plenaria con el fin de socializar los comentarios y reflexiones hechas 

por los participantes y harán las respectivas conclusiones. 

5.3.1.5 Recomendaciones: 

Se le recomienda que al momento de dibujar su silueta lo hagan con naturalidad y 

aprendan a respetar su cuerpo y el de los demás con el fin de invitar a la reflexión, la 

interacción y la participación. 
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5.3.1.6 Tiempo: 45 Minutos. 



5.3.1.7 Recursos: Hoja, papel, lápices, cartulinas, papel periódico. 
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5.3.2 Actividad 2. Quién soy yo? 

5.3.2.1 Tema: Autoestima. 

5.3.2.2 Objetivos 

Los estudiantes: 

- Aprenden a reconocer algunos aspectos que le permitirán tomar .-...:Dziencia de 

aquello que son y valen. 

- Aprenden a aceptarse a sí mismos y aceptar a los demás con clialidaáts 7, defectos. 

- Generan propósitos de cambio hacia un mayor crecimiento personal. 

5.3.2.3 Conceptualización. La autoestima es la autovaloración msn-.-_,a y deseable 

de uno mismo. Fortalecer este aspecto contribuye a formar una perscraltdad sana y 

equilibrada que se expresa en actitudes de seguridad y confianza en ire mismo y en 

la capacidad para dar y recibir afecto y en tener mayores posibilidades de disfrutar la 

vida y alcanzar lo que se pretende. 

La construcción de un concepto realista y generoso de uno mismo se ruede estimular 

desde los primeros años desde la formación de la identidad, el sentido le pertenencia 

y la capacidad para influir sobre las situaciones. 
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La autoestima implica también descubrir los propios talentos o habilidades para 

autovalorarlos. No tienen que ser grandes dotes, ni tampoco comparables con los de 

otra persona; no se necesita ser el mejor, sino desarrollar al máximo las propias 

cualidades. (Ver anexo B). 

5.3.2.4 Descripción o procedimiento: 

El facilitador se introducirá en el ejercicio explicando a los participantes la 

importancia que tiene desarrollar una autoestima real y objetiva. 

Seguidamente se hace una lectura introductoria sobre la autoestima. (Ver lectura 

del Anexo B). 

c. Se invita a los participantes a que respondan de manera individual las siguientes 

preguntas: 

¿Qué significa existir? 

¿Tú quién eres? 

¿Qué valores y cualidades encuentras en ti? 

¿Qué valores encuentras a tu alrededor; en otras personas?. 

Se invita a los alumnos a compartir el trabajo realizado mediante la conformación 

de grupos y se le hace entrega de la lectura. Posteriormente se les pide que elijan un 

relator de grupo para que exponga ante los demás el mensaje de la lectura. 
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e. El educador orientará la discusión e inducirá a los participantes a que hagan sus 

propios análisis de la 

lectura anterior e invitándolos a reflexionar. 

5.3.2.5 Recomendaciones para el estudiante: 

Realiza en tu cuaderno la guía Viajando a través del tiempo. Texto "Afectividad". 

Educar, 1995. p.12-13. 

5.3.2.6 Tiempo: 60 Minutos. 

5.3.2.7 Recursos: 

- Hoja de papel, lápices 

- Lectura La autoestima. 
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5.3.3 Actividad 3. Cómo cambia mi cuerpo" 

5.3.3.1 Tema: La Pubertad. 

5.3.3.2 Objetivos 

Los estudiantes: 

- Identificar algunas características fisicas y psicosociales más evidentes que se 

presentan durante el período de la pubertad. 

- Analizan los cambios físicos que están viviendo durante la etapa de su desarrollo. 

5.3.3.3 Conceptualización: La pubertad se caracteriza por una serie de cambios 

biológicos y psicológicos acelerados que afectan la vivencia de la sexualidad del 

púber. 

En la etapa de la pubertad se dan cambios biológicos radicales que separan la edad 

escolar y la adolescencia. Se da entre los 10 y 14 años de edad más o menos. Estos 

cambios tienen que ver con la maduración de glándulas encargadas del 

funcionamiento sexual y la reproducción. 
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Esta etapa se caracteriza por cambios muy rápidos que alteran las formas y el 

funcionamiento biológico infantil, para iniciar el paso al funcionamiento biológico 

adulto. 

Esta etapa es considerada como la de pegarse "el estirón", en la que el crecimiento 

se acelera y la estatura puede alcanzar entre 8- 19 cm más alto en un año. 

La armonía de la forma alargada lograda durante la etapa escolar se rompe, porque el 

crecimiento no abarca de inmediato a todo el cuerpo. En primer lugar crece las 

piernas y brazos, y el tronco, al final, en un principio permanece corto y estrecho, 

mientras se alargan las otras partes. La nariz y las orejas a veces se agrandan en 

desproporción con el resto de la cara. La transpiración excesiva con mucho olor 

fuerte y las primeras espinillas en la piel aparecen debido a que los poros se 

agrandan y hay más secreción grasosa; ya que hay acción de las hormonas sexuales 

sobre esa región. 

- La etapa puede identificarse también cuando la niña tiene su primera menstruación 

y el niño su primera eyaculación involuntaria. Importantes cambios psicosociales 

también caracterizan la pubertad: Se hacen más independientes, le es dificil tomar 

decisiones, se sienten inseguros, oscilan entre los amigos y la soledad, la 

extroversión y la introversión. 
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La pubertad finaliza generalmente a los 14 años de edad en la que se inicia la 

adolescencia propiamente dicha. (Ver anexo C). 

5.3.3.4 Descripción o procedimiento: 

El facilitador iniciará la actividad solicitándole a los participantes que sirvan 

exponer su opinión o conceptos sobre los cambios corporales que ocurren en la 

preadolescencia. 

Seguidamente el facilitador(a) formulará las siguientes preguntas: 

¿Alguna vez has oído hablar de la pubertad? 

¿Qué significado tiene para usted la pubertad? 

Se les entrega una lectura de apoyo sobre la pubertad. (Ver lectura del anexo C) 

El educador inducirá a los participantes para que narren sus experiencias acerca 

de los cambios que han experimentado en sí mismos (biológico y psicosocial) desde 

la edad de los 10 años hasta los 14 años. 

Teniendo en cuenta lo expresado por los participantes, el facilitador (,es) los 

invitará a que reflexionen acerca de estos cambios. 
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¿Por qué creen ustedes que se den estos cambios? 

¿A qué edad consideran ustedes que se inician estos cambios?. 

Seguidamente se procederá a profundizar mas acerca de la temática Y a 

clarificarle en qué consiste esta etapa de la pubertad. 

Se invita a los participantes para que en la lectura de apoyo describa o sintetice la 

temática tratada. 

Se invita a los estudiantes que expresen cuáles serían las conclusiones más 

importantes de la actividad. 

5.3.3.5 Recomendaciones: 

Utilizando papeletas, escribe las dudas que te quedaron y entrégalas al facilitador 

para organizarla y aclarar tus dudas. 

5.3.3.6 Tiempo: 60 minutos. 

5.3.3.7 Recursos: Hojas de papel, lápices, lectura apoyo. 



5.3.4 Actividad 4. Cambios psicológicos en la adolescencia. 

5.3.4.1 Tema: La Adolescencia. 

5.3.4.2 Objetivos. Los estudiantes: 

- Identifican algunos cambios psicológicos que se operan en la persona durante el 

período de la adolescencia. 

5.3.4.3 Conceptualización. La adolescencia es una etapa durante la cual el niño(a) 

enfrenta nuevas expectativas, incertidumbre y conflictos. Se caracteriza por ser un 

período transitorio de desarrollo de la personalidad y por presentar cambios 

emocionales bruscos o repentinos llamandósele a esto "inestabilidad emocional". 

Suelen presentarse conflictos entre las demandas biológicas, que son fuertes, y las 

demandas sociales que se le imponen al joven. 

Esta etapa está caracterizada por fuertes y rápidos cambios psicológicos y sociales 

que se manifiestan en la personalidad del adolescente. 

El desarrollo de su cuerpo transformará su manera de pensar y el adolescente 

asimilará sus nuevas experiencias corporales, que a veces son fuentes de 

preocupación. 
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Se comparan constantemente con sus compañeros de la misma edad y sufren cuando 

descubren que su desarrollo se encuentra por debajo de los demás. 

La adolescencia generalmente la podríamos catalogar como época de temores, 

ansiedad y emociones. (Ver anexo D). 

5.3.4.4 Descripción o Procedimiento: 

El facilitador inicia la actividad solicitándole a los participantes se sirvan exponer 

sus conceptos u opiniones sobre los cambios que se dan durante la etapa de la 

adolescencia 

Seguidamente el facilitador hace entrega de una hoja de papel a los participantes 

para que dibujen una silueta de su cuerpo y describan los cambios fisicos Y 

psicológicos que hayan experimentado 

A continuación el facilitador (es) solicita a los estudiantes se reúnan en grupo de 

4 para intercambiar conceptos sobre los cambios que cada uno ha tenido. 

Cada grupo escogerá un monitor el cual deberá recoger la información 

suministrada por todo el grupo y hará una exposición a los demás miembros de los 

Otros grupos 



Cada informe se va analizando por el facilitador y se harán las respectivas 

aclaraciones. 

Al fmal se le entregará una lectura de apoyo sobre la adolescencia. (Ver lectura 

del anexo D). 

5.3.4.5 Recomendaciones para el alumno: Utilizando una papeleta, escribe las 

dudas que te quedaron y entrégalas al facilitador (a), quien te las organizará y 

aclarará cada una de ellas. 

5.3.4.6 Tiempo: 60 minutos. 
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5.3.4.7 Recursos: Hojas de papel, lápices, lectura de apoyo. 



5.3.5 Actividad 5. Mi lenguaje sexual 

5.3.5.1 Tema: Vocabulario sexo-genital. 

5.3.5.2 Objetivos 

Los estudiantes: 

- Analizan las connotaciones y significado del vocabulario sexo-genital popular. 

- Se expresan verbalmente con naturalidad, sin ningún tipo de asombro o vergüenza, 

sobre su sexualidad utilizando los vocablos adecuados. 

5.3.5.3 Conceptualización. En la sociedad, actualmente existen diversas culturas y 

subculturas que tratan el tema de la sexualidad de diversas maneras, y en donde su 

comportamiento, costumbres, creencias, su lenguaje, comunicación y sus 

consecuencias, son diferentes. 

Como se sabe, en la sociedad occidental cristiana vigente una cultura sexual 

sexofóbica que reprime y condena toda manifestación de la sexualidad por fuera del 

recinto matrimonial. Sin embargo, al mismo tiempo, la sociedad estimula lo sexual 

de diversas maneras: en sus programas de televisión, en el cine, las revistas y una 

serie de publicaciones. Como consecuencia de esto, nuestro lenguaje refleja de 

alguna manera nuestra cultura. Hablamos de lo placentero que es la sexualidad y al 
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mismo tiempo condenamos algunas de sus manifestaciones. Por ejemplo, en el 

lenguaje sexo-genital popular al órgano reproductor masculino no se le llama pene, 

sino -garrote-, "palo", etc.. y al órgano reproductor femenino no se le llama vagina, 

sino -cuca", "concha-, etc. De ahí que existan diferentes connotaciones en nuestra 

cultura del lenguaje sexual popular empleado. 

5.3.5.4 Descripción o Procedimiento: 

El facilitador iniciará la actividad dividiendo al grupo de participantes en equipos 

de cuatro personas. Para posteriormente ubicarlos en lugares distintos dentro del 

aula. 

A continuación el facilitador anotará en el tablero una serie de palabras tales 

como: pene, vagina, menstruación, seno, coito, homosexual y sexo, a las cuales los 

grupos participantes le escriban el mayor número posible de palabras vulgares u 

obscenas. Para este ejercicio, se le entregará a cada equipo una hoja de papel y un 

marcador para que la desarrollen. Además se les dirá a los participantes que cuentan 

con un tiempo límite de 2 ó 3 minutos para realizar el ejercicio, esto con el fin de 

alentar la competencia entre los equipos participantes y reducir la carga emotiva que 

se genera al escuchar estos términos. 



Una vez pasado el tiempo estipulado y concluido el ejercicio, cada equipo contará 

el níunero de palabras comunes para cada palabra y a la vez deberán escoger un 

relator para que lea en voz alta cada uno de las listas. 

A medida que cada grupo vaya expresando los sinónimos asignados a cada 

palabra, el facilitador irá anotando en el tablero al frente de cada palabra la 

resultante generada por los grupos. 

Seguidamente tanto facilitador como participantes analizarán cada una de las 

palabras escritas en el tablero y las palabras vulgares que a éstas se han asignado. 

El facilitador anunciará al grupo para analizar las connotaciones y significados que 

tienen estos vocablos respecto a la sexualidad. 

Para finalizar, se hará una plenaria con el fin de hacer preguntas que conduzcan al 

grupo a concluir. 

5.3.5.5 Recomendaciones para el facilitador: 

El facilitador orientará a los participantes comentando el hecho que en la sociedad el 

uso del lenguaje sexual tiene diferentes connotaciones y significados, muchos de los 

cuales se corresponden con los mitos y tabúes sexuales, de manera que se expresan a 

través de las palabras vulgures. Indica además la importancia de utilizar un lenguaje 

adecuado sobre la sexualidad. 
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Se recuerda tratar el tema con naturalidad y seriedad. 

5.3.5.6 Tiempo: 60 Minutos. 

5.3.5.7 Recursos: Hoja de papel, marcadores, tizas, tablero, lápices. 
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5.3.6 Actividad 6. Cómo expresarnos? 

5.3.6.1 Tema: Lenguaje Técnico sexo-genital. 

5.3.6.2 Objetivo 

Los estudiantes: 

- Utilicen un vocabulario científico y técnico para el uso apropiado de su lenguaje 

sexual. 

5.3.6.3 Conceptualización. Nuestro lenguaje sexual corresponde a nuestra cultura 

pero también debe corresponder al avance del conocimiento científico en esa área. 

Hay varios tipos de lenguaje, los cuales se utilizan para referirse a muchos aspectos 

de la sexualidad. El lenguaje científico que es el que se debe utili72r para nombrar 

correctamente los genitales y la actividad propia de esos órganos. 

El lenguaje soez o vulgar es aquel que muchas veces es utilizado por niños, jóvenes 

y adultos para referirse distorcionadamente al sexo y la sexualidad, ridiculizándola 

inncesariamente. 
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5_3.6.4 Descripción o Procedimiento: 

a. El facilitador debe escribir en varias hojas de block cada uno de los términos 

siguientes: 

mujer hombre coito senos 

pene vagina testículos sexualidad 

menstruación sexo masturbación homosexual 

A continuación se dividirá al grupo en equipos de cuatro y se les hará entrega de 

una hoja por grupo. 

Reunidos ya los grupos, los estudiantes deberan observar y analizar cada palabra. 

Seguidamente se les hará entrega de un marcador y un pliego de papel periódico a 

cada grupo para que escriban una palabra o frase corta utilizando técnicamente cada 

término Terminado esto, cada grupo debe colgar el pliego de papel periódico en la 

pared del salón. 

A continuación se reunieran a los participantes y se les pedirá que escojan a uno 

para que haga las veces de relator del grupo 
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f. Cada relator lee la lista en voz alta. Así se dará inicio a la discusión mediante una 

plenaria con el fm de socializar los conceptos técnicos utilizados y presentar las 

respectivas conclusiones. 

5.3.6.5 Recomendaciones para los participantes: 

Se le recomienda a los participantes buscar en libros y otros documentos sobre 

sexualidad, palabras técnicas que puedan incluir en su vocabulario, y diferenciarlo 

del vocabulario vulgar. 

5.3.6.6 Tiempo: 45 Minutos. 
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5.3.6.7 Recursos: Hoja de block, marcadores, papelógrafo. 



5.3.7 Actividad 7. Realizando actividades u oficios Masculinos - Femeninos. 

5.3.7.1 Tema: Roles sexuales. 

5.3.7.2 Objetivos 

Los estudiantes: 

- Identifican y diferencian los diversos oficios y actividades que tiene el hombre y la 

mujer. 

- Comprenden que en nuestra sociedad podemos desempeñar roles sexuales 

masculinos y femeninos sin que se pierda la caracterica de hombre-mujer. 

5.3.7.3 Conceptualización: En la sociedad han prevalecido conceptos equivocados 

acerca de los estereotipos o actividades que tenían que hacer hombre y mujer, 

primando siempre el carácter machista de nuestia soc)edad Hoy se puede decir que 

la actitud hacia la sexualidad y los diferentes roles sexuales se ha ido modificando 

debido a los grandes avances científicos, técnicos y sozioeconómicos. Ello ha 

permitido que se transforme el concepto de femineirlai y masculinidad, posibilitando 

socialmente a hombre y mujeres realizar las mismas aztividades„ generando con esto 

un cambio en la realización de las labores tradicionales. 
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Muchas sociedades asignan a los hombres y mujeres diferentes roles, los cuales 

facilitan o inhiben, gratifican o sancionan ciertos comportamientos sexuales. Por 

ejemplo, se le asigna al hombre el papel activo y de tomar la iniciativa en cuanto a 

las relaciones sexuales y a la mujer un papel pasivo. 

Actualmente, están cambiando esas demandas culturales y se han modificado para 

responder a las necesidades y expectativas que el medio exige. Cada vez se acepta 

que tanto el hombre como la mujer pueden asumir comportamientos que hasta hace 

algunos años eran percibidos como exclusivos de uno u otro sexo. 

5.3.7.4 Descripción o Proctdimí'ento: 

El facilitador inicia la actividad organizando a los participantes en grupos de 4, 

ubicándolos en diferentes lueare= 

Les pide que identifiquen las actividades u oficios que realiza cada uno de los 

miembros de la farnih& señalando los de las mujeres y los de los hombres. 

Seguidamente el facilitadceal le entrega una hoja de papel con marcador para 

que escriban las actividades y las analicen por grupo. Para esto se les dice que 

tienen un tiempo de 5 minutos. 
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Una vez concluido el tiempo estipulado, se les señala a cada grupo escoja un 

relator para que exponga cada una de las actividades u oficios que hacen los 

miembros de su familia, diferenciando los de hombres y mujeres. 

El facilitador los va escribiendo en el tablero y cuando ya hayan terminado de 

exponer todos los grupos, se harán las aclaraciones respectivas mediante la 

formulación de preguntas: 

¿Alguna vez has realizado una actividad u oficio distinto al que reali72n los 

hombres? 

¿Cómo se han sentido al momento de realizar dicha actividad? 

¿Qué impresión tendrías al tener que realizar un oficio distinto al ya acostumbrado? 

¿Qué actividades u oficios realiza el hombre que no pueda realizar la mujer? 

Analiza si los hombres tienen un mejor número de oportunidades en algunas 

actividades que la mujer. 

5.3.7.5 Recomendaciones para los participantes: 

Se le sugiere a cada uno de los participantes que escriban en sus respectivas libretas 

de trabajo cada una de las respuestas, según las preguntas formuladas y las comenten 

en grupo para la respectiva reflexión. 
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5.3.7.6 Tiempo: 60 minutos 
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5.3.7.7 Recursos: Papel, marcadores, tablero, lápiz, etc. 



6. CONCLUSIONES 

De acuerdo a lo planteado en el presente programa educativo, en el que se resalta la 

participación activa de estudiantes y profesores, llegamos a las siguientes 

conclusiones para favorecer la Educación Sexual en los adolescentes: 

La educación Sexual no puede ser desarrollada de cualquier manera. No puede 

ser considerada como una asignatura ni su enseñanza puede hacerse de la manera 

tradicional en la que el profesor lo sabe todo y los educandos son los supuestos 

ignorantes que solo escuchan y "aprenden-. Por ello, tan importante es la 

transmisión del contenido del tema como la búsqueda y utilización de una adecuada 

estrategia metodológica de enseñanza. 

Tal como lo recomienda el Ministerio de Educación Nacional, el taller es la 

estrategia metodológica más adecuada para favorecer la Educación Sexual integral 

de los adolescentes. 

3 La Educación Sexual requiere de un clima de confianza para que el adolescente 

pueda expresar sus vivencias, necesidades, inquietudes y expectativas frente a este 

proceso y a su propia sexualidad 



Algunos de los temas importantes para el desarrollo de talleres de Educación 

Sexual con alumnos de 6° grado son: El cuerpo, La pubertad y la Adolescencia, El 

lenguaje sexual, Género y Roles sexuales, entre otros, en los que se deben presentar 

los aspectos bio-psicosociales que la conforman para posibilitar una formación 

integral. 

Existen las condiciones necesarias para promover la Educación Sexual en el 

plantel educativo, tanto en el aspecto legal como en el técnico (profesores y 

bibliografías especializadas), y en las necesidades y expectativas de la población 

escolar. 
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7. RECOMENDACIONES 

De acuerdo al estudio realizado por el presente diseño metodológico para Educación 

Sexual en los alumnos de 6° grado, del Instituto Gabriel García, se proponen las 

siguientes recomendaciones: 

1. Para la Institución: 

Constituir un equipo interdisciplinario de profesores para promover y viabilizar la 

Educación Sexual a los educandos de los diversos grados de bachillerato, 

especialmente para 6° grado. 

Realizar un taller de capacitación y actualización de Educación Sexual para los 

profesores de la institución y padres de familia. 

Fomentar el trato democrático entre los sexos y propender por el respeto mutuo 

entre alumnos, profesores y directivos de la institución. 



2. Para los profesores: 

Promover en el educador una nueva visión para entender la sexualidad humana: 

Integral, ética, responsable y autónoma, considerando los aspectos biopsicosocial 

que la conforman. 

El educador sexual debe respetar las creencias, valores de los alumnos, respeto a 

la sexualidad, para que partiendo de ellas pueda transformarlas con base al 

conocimiento científico disponible para mejorar la calidad de vida en los alumnos. 

El educador sexual debe prepararse para manejar de la mejor manera el taller 

como estrategia metodológica de Educación Sexual. 

Algunas de las características importantes del Educador Sexual son: 

- Consciente de su realidad y de su sexualidad. 

- Conocedor de los aspectos científicos de la sexualidad con el fin de transmitir 

conocimientos e ideas claras, ciertas y precisas a sus educandos. 

- Debe ser comprensivo respecto a los cambios fisicos y psicológicos que se 

producen en el desarrollo del individuo. Debe tener empatía. 

Todo ello considerando que el Educador Sexual no tiene que ser un hombre 

perfecto, pero sí guardar la ética que su profesión le exige. 
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ANEXOS 



Anexo A. 

Lectura 1: El Cuerpo 

La persona humana es un conjunto, un todo: el cual está constituido por un cuerpo, 
su corazón, un espíritu. El cuerpo tiene la particularidad de desarrollarse 
armoniosamente y es menester que este cuerpo sea bello y agradable. Por eso las 
madres se encargan de cuidarlo para que se mantenga siempre en completa armonía. 
Cuando el cuerpo, el corazón y el carácter se encuentran en un buen entendimiento, 
estos tres elementos vienen a constituir la base de la sexualidad. 

La formación del corazón y la del espíritu tienen en verdad tanta importancia como 
la del cuerpo. 

Es posible ayudar a los niños a conocer su cuerpo y, por ejemplo aceptar con gusto 
lo específico de su sexo. "Tu eres un muchacho, y ello es tan particularmente tuyo 
que jamás podrás cambiarlo". "Una muchacha no debe desear ser muchacho y al 

revés". 

Tomado de: ACODESI. Formación de la afectividad Grado 6o. Educación Básica. 
Serie de Educación. Bogotá: Educar. 1995. 
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Anexo B 

Lectura 2: Autoestima 

Creemos que una positiva auto-estima es esencial para el desarrollo de un individuo 
sano. La autoestima conduce a un mejor desempeño de las personas y forma en una 
serie de creencias saludables, habilidades vitales y felicidad en general. 

Cuando un individuo padece un grado de autoestima baja se produce en él "estados 
de altos riesgos psicológicos" los cuales vienen a producir comportamientos 
autodestructivos y socialmente destructivos. Pero cuando tiene una autoestima alta 
este individuo posee una autovaloración y se valora a sí mismo y en grado que ha 
sido valorado y además se asegura un auto respeto, el cual está basado en los 
principios y convicciones: "yo puedo ser amado" y "yo soy valioso". 

Tomado de: TAMARA SMITH LESENSE. Yo soy especial. P.15. 
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Anexo C 

Lectura 3: La Pubertad 

De niña' a mujer 
De niño a hombre 

En la etapa de la pubertad en las niñas. se  redondean las caderas, arare= vellos en 
las axilas y pubis y empiezan a desarrollarse los senos. Los ovarios se encargan del 
crecimiento de los folículos que contienen los óvulos, asi como del engrosamiento y 
expansión de la vulva, vagina y paredes del útero. Finahnen= comenzarán a 
menstruar. La menstruación es la señal culminante de la pubertad ea la niña y es el 
signo de maduración de la etapa. Cuando comienza a mensruar ágnifica que ha 
comenzado a ovular, lo que la hace mujer fértil. 

En el niño hay crecimiento de genitales (testiculos y pene), cambio de voz, aparece 
vello en el pubis, axilas y cara, la M2mzana de Adán se agranda y scbresale más. El 
pene y los testículos crecen y se endurecen porque ccmier..mn a producir 
espermatozoides. La sensibilidad de esta zona se acrecienta y 7.uede ocurrir la 
emisión de líquido seminal, que recibe el nombre de eyaculación. 

Para ambos sexos, el nueva funcionamiento hormonal inri& en el =lento del 
impulso sexual; hay más excitabilidad en las zonas genitales y.. obviamente 
curiosidad e interés por la sexualidad propia y la de otros Ez este momento 
experimentan nuevas sensaciones acompañadas de fantasías eróticas o románticas. 
En los niños el cambio de voz puede producir incomodidades porque los pone en 
condición de indefinición sexual. 

Tomado de: Sexualidad en la adolescencia. Primer Sezainano Colombiano. 
Asociación Salud con prevención. 
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Anexo D 

Lectura 4: La Adolescencia 

El tránsito de los niños a la adolescencia va desarrollando en el varón tanto como en 
la mujer un estado de "alerta crítico". 

Este "alerta crítico" les permite ir "descubriendo" y empezando a poner en cuestión 
los valores que hasta ese momento habían aceptado ciegamente y que conforman las 
actitudes y las conductas de la sociedad en las que están inmersos. 

En efecto, el acceso a las primeras opciones personales, enfrentará a los adolescentes 
a la situación conflictiva que les plantea el rompimiento con una larga y no 
cuestionada dependencia axiológica respecto de los adultos que los rodean, para 
ingresar, progresivamente en una experiencia de vida cada día más autodeterminada. 

En efecto, las repercusiones emocionales que para los adolescentes pueden tener los 
cambios que se están produciendo en los parámetros de actuación erótica y sexual 
dependerán, básicamente, del particular sistema de valores que impere en cada 
sociedad, en cada comunidad, en cada familia y en particular en cada individuo. 

Tomado de: Enciclopedia de la vida sexual. Adolescentes. Grupo Editorial Norma. 
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Anexo E 

Lectura 5: 

El lenguaje de la sexualidad: 

La Falocracia está en el tamaño 

Los hombres se comparan en muchos campos que originan competencias 
económicas, intelectuales e ideológicas. Pero la más frecuente de todas es la 
mayormente evaluada con un hipócrita lugar común: "el tamaño no importa", que 
no es lo mismo que decir que el "tamaño no deberá importa?'.. .Esto origina una 
patología frecuente pero no enfrentada: el complejo del pene pequeño. 

La mayoría de los 'cañones cortos' van viviendo sus vidas llenos de complejos 
psicológicos y culturales, que les vuelven todos unos marginales con conducta 
atacantes o defensivas. Esto aunque muchos dicen -entre ellos los científicos- que lo 
que realmente importa es el funcionamiento y no la longitud. La validez 
sociocultural de este hecho en la mayoría nos refleja simplemente que vivimos una 
sociedad `falocrática', en la que de acuerdo a sus valores, el que lo tenga más grande 
vale más y por lo tanto está en capacidad de ejercer un mayor poder, o que tiene un 
mayor derecho al placer. Bajo este mandato cultural evidente -aunque siempre 
escondido- estos cañones cortos, tienen en forma compensatoria, una mayor 
motivación al poder, para poder equilibrar a través de él, lo que consideran una falla 
anatómica. 

En resumen, los cañones largos se sienten con un derecho natural y divino para el 
liderazgo, mientras que los cortos, se esforzarán por conseguirlo y, en consecuencia, 
equilibrarse emocionalmente. 

Lo dramático de estas historias radica en que entre estas dos opiniones que los 
individuos se pueden hacer de sí mismos, siempre media la subjetividad. En otras 
palabras, la mayoría de los que se auto-colocan en uno u otro extremo, resultan ser 
'cañones normales'.* 

*Tomado de: DE VRIES, Roberto; LANDER DE PERAZA, Marina. Sexo nuestro, 
p.65. 
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Anexo F 

Lectura 7: Roles Sexuales: Hacia la unisexualidad? 

Philippe Ariés piensa que la gran originalidad de hoy en día es el surgimiento de una 
sociedad unisexo. "Los papeles son intercambiables -escribe-, los del padre con los 
de la madre, también los de los miembros de las parejas sexuales. Cosa curiosa, el 
modelo único es viril. La silueta de la muchacha se ha aproximado a la del 
muchacho. Ha perdido las formas disimuladas con las que gustaban representarla 
los artistas entre los siglos XVI y XIX". Afirmación perentoria ¿Es cierta? ¿O sólo 
la verdad de la apariencia? En efecto, en los tiempos pasados los espacios foráneos 
eran unisexuales; pubs y clubes victorianos quedaban prohibidos a las mujeres, en 
las tabernas francesas sólo se reunían los hombres mientras que las raras mujeres 
presentes eran "de mala vida"; los lavaderos de los pueblos quedaban prohibidos a 
los hombres, inquietos por otra parte por las confidencias que las mujeres pudieran 
intercambiarse allí. Esta segregación ha sufrido hoy en día profundas alteraciones. 
Oficios considerados masculinos y grandes escuelas se han abierto progresivamente 
a las mujeres. Inversamente, el hombre se introduce en el universo tradicionalmente 
reservado a la mujer: el ginecólogo reemplaza a la comadrona, el marido asiste al 
parto, cambia los pañales al bebé, cocina, lava la vajilla, etc. El VeStid3 es a menudo 
el mismo (Jeans), la silueta "Dim" (nueva manifestación de la eterna 
"denominación" del macho?) expresa el reajuste de la forma femenina sobre la 
masculina. La sexualidad precoz tiende a borrar las fronteras: cuando las 
muchachas debían permanecer vírgenes hasta el matrimonio, se con5.aban entre sí 
sus fantasmas discretamente sexuales. Los muchachos, por su parte, asumían su 
sexualidad prostitucionalmente, iban "en grupo" al burdel, se consultaban el modo 
de tratar sus enfermedades venéreas. Hoy en día, las jóvenes parejas N-an al hospital 
cogidas de la mano para hacerse curar su blenorragia. La ya citada encuesta Girard-
Stoetzel sobre "los franceses y los valores del tiempo presente" hace aparecer "un 
altísimo nivel de concordancia entre ambos sexos". Que las mujeres sean más 
religiosas, practicantes y conservadoras que los hombres debe imputarse, según estos 
autores, a la estructura por edad de la femineidad: los octogenarios masculinos 
(pero son poco numerosos) son tan amantes de Dios como las mujeres de su grupo. 
Se puede igualmente hacer valer que muchachas y mujeres jóvenes usan 
gustosamente el mismo vocabulario -argótico, "grosero", incluso obsceno- que sus 
amigos, amantes o maridos; que en las estrategias de seducción- de ligue, como se 
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matrimonio a dos velocidades.. .o el divorcio. Las relaciones familiares se vuelven 
cada vez más íntimas, incluso entre generaciones. 

Todas las encuestas muestran que nunca padres e hijos estuvieron tan próximos, que 
la madre sobre todo es la confidente preferida. 

En la sociedad de ayer, la diferenciación entre posiciones, funciones y papeles era 
fuerte, no solamente entre sexos, sino también entre padres e hijos. 

La relativa homogeneización que vivimos vuelve las fronteras más permeables. Los 
cuarentones son conminados a "permanecer jóvenes", es decir, a poder practicar los 
mismos deportes que sus hijos, a ser sus mejores "compañeros". El "compañero" es 
etimológicamente aquel con el que se comparte el propio pan. Así lo entendió la 
nueva ola de los años 1960. Quizá hoy en día aquella de quien se ha mamado la 
leche. La amistad con la madre o el padre se añade a la que une a la pareja. ¿Acaso 
entre las Mujeres las rivalidades de carrera no se añaden a las que proceden de las 
estrategias de seducción?. Los hombres así lo afirman, sin duda para tranquilizarse 
y aprovecharse de estas cizañas. Pero no puede excluirse que entre las mujeres se 
establezca un pacto decisivo que, superando las pequeñeces en las cuales les 
confinan las astticias groseras del macho, les permitirá mañana dejar de ser el reposo 
del guerrero pata convertirse en las dueñas de la situación (en el sentido femenino de 
la palabra "dueño"). 

tornado de: Faitcault, Michael. El Discurso Sexual. 
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