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1 IDENTIFICACION

11  Cédigo 1.2  Nombre 1.3  Pre-Requisito 14  Co-Requisito
05016701 D e N.A N.A
No. Créditos HADD HTI Proporcion HADD:HTI
3 48 96 1:2
Obligatorio - Optativo - Libre 0
Teorico - | Practico a Teérico/Practico a
1.5 Unidad Académica Responsable del Curso
FACULTAD DE HUMANIDADES
1.6  Areade Formacién
SOCIO- HUMANISTICA
1.7 Componente No aplica O
ESTRUCTURACION PEDAGOGICA Y SOCIAL
1.8 Objetivo General

Comprender la metodologia especial para la ensefianza de los deportes colectivos e individuales teniendo
en cuenta las caracteristicas basicas, reglamentarias, técnicas y tactica de los mismos y los enfoques
curriculares aplicados.

1.9

Objetivos Especifico

Identificar los procesos didacticos para la ensefianza de los deportes colectivos especialmente los
de pelota como el futbol, baloncesto, voleibol, etc. identificando sus caracteristicas fundamentales.
Reconocer los procesos didacticos para la ensefianza de los deportes individuales como la gimnasia
olimpica, halterofilia, lucha, taekwondo, etc.

Disefiar procesos de clase para la ensefianza de los deportes con base en las caracteristicas basicas,
técnicas y tacticas de los mismos.

Diferenciar los enfoques curriculares aplicados en la ensefianza de los deportes.

Aplicar el proceso de planeacion, organizacidon, ejecucion y evaluacién de clases con base en los
métodos actuales para su ensefianza y en la etapa psicoldgica de desarrollo en la cual se encuentra
el practicante deportivo.
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2 Justificacion (Max 600 palabras).

El deporte tiene unos contenidos cuya diferenciacién y especificidad es imposible que resulten mas evidente,
por lo tanto es necesario adaptar la Didactica al desarrollo de una actividad en la que el movimiento corporal y
el esfuerzo fisico constituyen los contenidos ultimos. Se trata de una doctrina tedrico-practica; una disciplina
de actividad, en la que se relacionan capacidades manifiestas, reguladas y con propuestas definidas. Por ello,
debe facilitar a los alumnos los aspectos tedricos y prdcticos que le posibiliten no sélo determinar y
comprender los ambientes de aula, sino abordar el proceso del conocimiento hacia el cémo ensefar los
deportes.

Por lo tanto, se hace necesario establecer un procedimiento sobre la base de obtener para el jugador
experiencias y vivencias beneficiosas y enriquecedoras y un producto centro de en los aprendizajes y mejoras
significativas que aumenten el nivel y la capacidad del jugador, obteniendo los resultados propuestos.

Esta obtencidn de los resultados propuestos, supone alcanzar la eficiencia en la ensefianza, que a suvezva a
depender de conseguir:

* Alto nivel de asimilacion.

* Economia en el tiempo.

* Ensefianza que beneficie a muchos (principio de individualizacién).

Por lo tanto hablariamos de labor eficiente por parte del entrenador si este es capaz de alcanzar con el mayor
numero de jugadores el mas alto nivel de aprendizaje, en el menor tiempo posible y a través de experiencias
beneficiosas y enriquecedoras.

Como propdsitos fundamentales de la Didactica Especial se requiere incrementar en los practicantes
deportivos las siguiente areas de desarrollo:

A)AREA DE DESARROLLO DE LA HABILIDAD MOTRIZ

Se define la Habilidad Motriz como "la capacidad para realizar una tarea motriz de manera eficaz, con el
minimo gasto de energia, tiempo o ambas". Es el aspecto cualitativo de los movimientos.

B)AREA DE DESARROLLO DE LA CONDICION FISICA

Se define la condicidn fisica como "la habilidad de realizar un trabajo diario con vigor y efectividad retardando
la aparicion de fatiga y realizado con el menor coste energético y evitando las lesiones" (H. Clarke).

Es el conjunto de cualidades fisicas que determinan la capacidad de una persona y que le orientan para una
practica deportiva determinada. Es el aspecto cuantitativo.

Este curso pretende poner en evidencia el entramado de conocimientos que se entretejen en el proceso de
toma de decisiones que hacen a la intervencion profesional como docentes de los deportes. En este sentido,
se propone mostrar la importancia del contexto institucional en que acontece la practica deportiva y del
reconocimiento de las personas devenidas en practicantes del deporte y la actividad fisica.

Finalmente, se propone la articulacién de experiencias previas en asumir el rol docente y la lectura
comprensiva y critica de textos especializados en el tema, para incorporar a los estudiantes en las discusiones
actuales del campo.
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3 Competencias a Desarrollar

3.1 Competencias Genéricas

-Capacidad de aplicar los conocimientos en la préctica

-Capacidad para organizar y planificar el tiempo

-Conocimiento sobre el drea de estudio y la profesion

-Capacidad de comunicacién oral y escrita

-Habilidades en el uso de las tecnologias de la informacién y comunicaciéon
-Capacidad de investigacion

-Capacidad de aprender y actualizarse permanentemente

-Habilidades para buscar, procesar y analizar informacién procedente de fuentes diversas
-Capacidad critica y autocritica

-Capacidad para actuar en nuevas situaciones

-Capacidad creativa

-Capacidad para identificar, plantear y resolver problemas

-Capacidad para tomar decisiones

-Capacidad de trabajo en equipo

-Capacidad de motivar y conducir hacia metas comunes

-Compromiso con su medio socio-cultural

-Habilidades para trabajar en forma auténoma

-Capacidad para formular y gestionar proyectos

-Compromiso ético

-Compromiso con la calidad

3.2 Competencias Especificas

e Comprende el concepto de Didactica especial, los paradigmas, y el disefio curricular para aplicarlos en
un proceso de ensefianza de la actividad fisica deportiva en forma colectiva o individual.

o Disefia procesos de clase para la ensefianza de los deportes individuales y/o colectivos con base en las
caracteristicas bdsicas, técnicas y tacticas de los mismos.

e Diferencia los enfoques curriculares, los procedimientos y las técnicas aplicadas en la ensefianza de
los deportes individuales y colectivos.

e Aplicar el proceso de planeacidn, organizacién, ejecucidon y evaluacién de clases con base en los
métodos actuales para su ensefianza y en la etapa psicoldgica de desarrollo en la cual se encuentra el

practicante deportivo.

e Establece diferencias entre los modelos y enfoques de la accién didactica para aplicarlos a la
ensefianza de los deportes.

4 Contenido y Créditos Académicos
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Tiempos
N Unidades /Capitulos N Temas
HADD HTI Total
T|P|T|P
11 Concgptuahzauondela Didactica 1 ) 3
Especial,
12 .Cor.1c.epto de .Ios deportes 1 ) 3
individual y colectivos
13 T|pos.de deportes individuales y 1 ) 3
colectivos
. La edad de comienzo de la
CONCEPTUALIZACION DE |14 |. . . . v 1 2 3
iniciacion deportiva especifica.
LOS DEPORTES -
1. La edad de comienzo del
INDIVIDUALES Y ) e
1.5 | entrenamiento  especifico en| 1 2 3
COLECTIVOS. S .
deportes individuales y colectivos.
16 Las varla.bles .del rendimiento. 1121214 9
Entrenamiento integrado.
17 Factore.s' que. determinan la 1 ) 3
formacion del jugador.
1.8 | Modelos de aprendizaje. 1 2|2 5
1.9 | Etapas de iniciacidn deportiva. 1 (22| 4 9
21 .l\/Ile’.codlt?s de er.15enanza en la 1121214 9
iniciacion deportiva
29 Metgqologla del Modelo 1121214 9
Tradicional
53 M(.etodolo.gla del Modelo 1121214 9
Psicomotriz.
24 Metod.ologla del Modelo 1 ) 3
Reflexivo
Principios de la estructura
2.5 | funcional de los deportes | 1 2 3
5 METODOLOGIA DE individuales y colectivos.
ENSENANZA EN LA 26 Caracteristicas comunes de los 1121214 9
INICIACION DEPORTIVA. " | deportes individuales y colectivos.
Efectos de la manipulacién de los
elementos comunes de los
2.7 | deportes individuales y colectivos | 1 2 3
con referencia a la invasion en el
diseio de Juegos Modificados.
Estrategias metodoldgicas a tener
en cuenta en la ensefianza-
aprendizaje de los deportes
individuales y colectivos:
2.8 | -Con respecto a la informacién | 2 4 6
inicial y organizacion de los grupos
y material
-Con respecto al desarrollo de las
actividades.
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Tiempos
N Unidades /Capitulos N Temas
HADD HTI Total
TP TP | o
3.1 | Introduccién al deporte 1 2 3
3.2 | Aproximacion historica. 1 2 3
Caracteristicas basicas.
-Evolucion y sintesis
reglamentaria
3.3 e .
-Evolucién Técnico-tactica
5 PROCESOS TEMATICOS PARA :j'udc?t’i‘\’/:e como Una concepcion o lalal o
LA ENSENANZA DEL DEPORTE - -
Aspectos reglamentarios,
3.4 | contenidos técnicos y tacticos del
deporte, y su aplicacién escolar. 1 (24| 4 11
35 Proceso de ensefianza
"~ | aprendizaje 2 12|44 12
36 Etapas de aprendizaje: Objetivos y
" | contenidos de las mismas. 111122 6
37 Aspectos metodoldgicos y
" | Criterios de evaluacién 111122 6
Total 28 | 20 | 56 | 40 | 144
Créditos Académicos DOS (2)

5 Practicas Académicas (Laboratorios y Salida de Campo)

Tematica Actividad Tema Recursos Tiempo | Semana
(h)
Disefno didactico Elaboracién del | El disefio didactico: Documento de 10 horas 2

diseiio didactico | objetivos, contenidos, | trabajo presentado
metodologia, mediosy | en clase presencial
recursos y evaluacion.

El proceso de Disefio del La Investigacion- | -Material de trabajo | 40 horas 8
investigacion- Anteproyecto de | Accion desarrollado en
accion investigacion clase
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6 Metodologia (maximo 600 palabras)

-ASESORIA PRESENCIAL: Se desarrollaran por parte del profesor demostraciones explicativas sobre las

tematicas propuestas.
-TRABAJOS DE GRUPO: Se trabajaran temas grupalmente basados en procesos desarrollados.
-TRABAJO DE CAMPO: Son los realizados en el lugar de la practica y se refiere a la forma como se planificaran

las actividades durante las practicas

-SOCIALIZACION DE TRABAJOS: Se realizaran informaciones de los trabajos de campo realizados.

7 Evaluacion (maximo 800 palabras)

- EVALUACION. Como la evaluacidn es un proceso global se realizardn cuatro evaluaciones por cada una de
ellas. Teniendo en cuenta, los pesos y las fechas establecidas por la Universidad del Magdalena para cada uno
de los seguimientos.

SEGUIMIENTO VALOR CRITVERIOS DE EVALUACION

PRIMER PARCIAL 150 puntos PARTICIPACION EN FOROS: SOCIAL O DE
BIENVENIDA, DE INQUIETUDES O DUDAS Y
TEMATICO: “Importancia de la Didactica Especial en
los procesos de formaciéon del Profesional en
Deporte (Minimo media (1/2) pagina: letra Arial 11)
(50) puntos

TRABAJO GRUPAL No 1. Analisis del Documento
“Didactica Deportiva (Ensefianza-Aprendizaje)”
de Lester David Villarreal Meza(Valor 50 puntos)

TRABAJO GRUPAL No 2. La programacion e
intervencién didactica en el deporte escolar (/). La
técnica de ensefianza de Jesus Viciana Ramirez.

SEGINDO PARCIAL 150 puntos PRESENTACION Y SOCIALIZACION DE UN DISENO DE
CLASES DE DEPORTES.
EXAMEN FINAL 50 puntos PRESENTACION DE UNA PRUEBA ESCRITA VIRTUAL
ACERCA DE LAS TEMATICAS VISTAS EN EL PROCESO
DE TUTORIA.
150 PUNTOS TRABAJO FINAL: PRESENTACION Y SOCIALIZACION
DE UN ANTREPROYECTO DE INVESTIGACION DE
PRACTICA DEPORTIVA
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8 Recursos Educativos

N Nombre Justificacion Hora (h)
Bibliografia Virtual. Para la realizacién de Trabajos que
1 enriquezcan y complementen los 30
conocimientos requeridos durante el
programa,
Plataforma Black | Utilizacion como acompafiamiento a
2 | Board las clases presenciales y a |la 62

investigacion

. Para el desarrollo de la clase
3 | Video Beam . 12
presenciales
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