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INTRODUCCION

La Educacidn Sexusal en la primera etapa en la nifiez., requiere
de un “tratamiento especial™ por parte de la escuela v 1la
familia, de tal manera que nifios y niBas puedan desde su corts
edad asumir la sexualidad como algo natural ¥y necesario para

su vida como ser humanc.

La comunicacidén v recreacidén son doe de las funciocnes de la
sexualidad que deben desarrocllarse en el infante, ya gque a
travées de ellas fortalece su egquilibrioco emocicnal, su

capacidad creativa e imaginativa.

A nivel de la Educacién Pre-escolar, la lGdica hace parte de
los nuevos modelos que las instituciones educativas en todo
el pais estédn tratando de aplicar como una alternativa de
cambio frente a los paradigmas tradicionales que aGn se siguen

implementando en muchas de nuestras escuelas colombianas.

Estéd demostradc coHmo a través de las actividades ludicas el
niﬁa interpreta su mundo circundante. El juego es el motor que
lo impulsa a creer, le 44 sentido a sus decisiones, es su

verdadera realidad y le permite avanzar en su desarrollo,



"mediante una constante construccibén que incluye los aspectos

congnoscitivo, afectivo v social™ (1) %

YEn consonancia con 1o expuesto, ee presenta un Programa de
Educacidn Sexual para nifios y nifias de 5 é 6 afios de edqQL&
fundamentado en la ciencia y en el humanismo y como estrategia
metodoldgica el juego,{gue ofrece tanto a padres y madres como
a maestros y maestras en forma sencilla y didactica,
herramientas conceptuales, metodolégicas y operativas sobre
cbmo orientarlos desde edades tempranas en el desarrollo
positivo de su sexualida@iA considerando el Jjuego como

fundamental alrededor del cual gira la vida de nifios vy nifias

en esta etapa de su desarrocllo.

La informacidén para la realizacidén del programa se obtuvo de
la observacién directa de nifios y nifias en sus Juegos
cotidianos en el Jardin, complementada con encuestas a
profesores, profesoras, padres y madres de familia. Esta fue

luego analizada y sistematizada.

Los temas se escogieron teniendo en cuenta los lineamientos
generales sugeridos por el Proyecto Nacional de Educacién
Sexual y 1la informacién recolectada. Las actividades se
realizaron a través de talleres lGdicos buscando siempre 1la

participacidén esponténea de nifios yv nifias. Para la formulacién

1 GALVIS, Carmen Cecilia. El Juego en la Edad Pre-escolar. En revista
Alegris de Ensefisnzs. No 19. p. 82



de dichsae actividsades, tazmbién se tuvo en cuenta las edades
(3, 4, b ¥ 8 afios) va que los intereses vy expectativas cambian

de una etapa a otra.



1. GENERALIDADES DE LA INVESTIGACION

1.1 JUSTIFICACION

%’Es evidente cémo los temas sexuales han sido considerado
siempre ‘“especiales" o dificiles de abordar. Los miedos,
perjuicios, tabtes, se van transmitiendo de una generacidn a
otra por medio de la socializacibén y aprendizaje que se dan
en el seno familiar y en la escuela, pues, nifios, nifias,
joévenes y adultos reciben educacidn ééxual ¥a sea

intencionalmente o no.

La posibilidad actual de educar en la sexualidad desde edades
tempranas permiten dar un vuelco en la manera de ver y tratar

estos temas por parte de madres, padres, maestros y maestras.

La Educacidén Sexual hace parte de la educacidn integral del
individuo e implica la formacién y estructuracidn de valores,

actitudes y sentimientos positivos frente a la sexualidad.\L

Sin embargo, disefiar y aplicar programas de Educacién Sexual
en los niveles de pre-escolar no es tarea ficil debido a la
falta de informacidén sobre la sexualidad v a la oposicién por

parte de padres y madres de familia que piensan que nifios y

<



nifias de—3+s -4, 5 y @ aflos de edad no deben recibir este tipo
de educacidn, porgue pueden adelantarlos a tener experiencia
sexuales o porgue es5 una manera de desplazar a la familia como
principal educador de la sexualidad y otras series de mitos
v creencias que estan generalizados en nuestro medio v que han

obstaculizado a través de los afios este proceso.

Es necesario entonces, realizar programas de Educacién Sexual
Infantil cuyos temas y actividades estén acorde con la madurez
psicobioldgica de 1los infantes, con sus intereses ¥y
expectativas como también con la ética y la estética en esta

etapa de la vida.

Se considerd con base en lo anterior, qQue para orientar 1la
sexualidad a ese nivel, el juego, constituye un medio eficaz

al alcance de maestros, maestras. madres ¥y padres de familia.

Por esoc, se ha creido Util realizar una investigacidn que
conlleve a la elaboracidén de un programa educativo de
Educacidn Sexual para nifios y nifias de 3 a 6 afios de edad
fundamentado en la ladica como estrategia pedagdgica. Un
programa de esta naturaleza podra utilizarse adecuadamente,
sin necesidad de interferir en las actitudes y conductas
propias de los infantes de esta edad, atendiendo sus nuevos
intereses y situaciones de cambic en la medida en que

evolucione cognoscitiva y comportamentalmente.



Permitird también que tanto maestros, maestras, padres vy
madres de familia detecten cualquier dificultad (familiar o
escolar}, que estén generando conflictos y confusiones en el
nifio o la nifia evitando un desarrcllo sexual acorde con las

neéesidades infantiles.

Existia un alto nivel de factibilidad para la recoleccidn de
los datos requeridos en la realizacién de la investigacién,
yva que dirigia un colegioc con una poblacién infantil gue
oscila en edades de 2 a 7 afios, favoreciendo la observacién,
exploracién y andlisis de la informacién, si se tiene en
cuenta que las actividades programadas podrian desarrcllarse

con suficiente tiempo v continuidad.

1.2 PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.2.1 Planteamiento del problema

34 Ante la propuesta que hace el Plan Nacional de Educacién
Sexual de disefiar y aplicar proyectos pedagdgicos de manera
sistematizada, los gue tienen a cargo esta labor se han
encontrado con muchos obstaculos ocasionados por reacciones

de los diferentes sectores sociales.

En el caso particular de la Institucién objeto de estudio y

en la cual se realizd el estudioc para sustentar mi propuesta

pedagégica de Educacidn Sexual Infantil, la mavor dificultad



evidenciada a través de reuniones y talleres con maestros-as,
padres, madres de familia y acudientes de los nifics y nifias
que asistian al Jjardin, fue el rechazo, temor y la
desinformacidon de los temas sexuales alimentados por mitos vy
creencias generalizados en el ambiente. Se pudo detectar
claramente en esas sesiones gque padres y madres prefieren
delegar la educacidén de sus hijos-as a la escuela y que en
ella a su vez existe una marcada carencia de herramientas vy
estrategias metodolégicas adecuadas para desarrollar proyectos
pedagdgicas encaminados a educar especificamente la sexualidad

infantil.

La educacién Sexual, ante todo en la infancia, no tiene la
completa aceptacién por parte de padres., madres ni de los
mismos maestros y maestras. Por lo general se tiene la idea
que si al nifio y a la nifia se le imparte educacién sexual,
traera como consecuencia la pérdida de la inocencia

infantil, que los incitard a tener experiencias sexuales desde
edad temprana o© también que los conocimientos sexuales
estimularan la presentacidén de conductas sexuales en los/las

infantes, ademéds de otros mitos que giran en torno al tema.

Sin embargo la actual crisis en que se encuentra inmersa
nuestra sociedad, por la desenfrenada pérdida de los valores
fundamentales que debe poseer todo ser humano, dan pie para
buscar estrategias efectivas que permitan rescatar lo perdido

¥ construir nuevos valores basados en los verdaderos vy



esenciales de la persona.)

Para lograr los objetivos de la Educacidén Sexual es necesario
que el procesc se inicie desde el pre-escolar y no como
sucedia anteriormente gque los temas sexuales (de tipo
anatdmico y fisiolégico, fundamentalmente), se comenzaba a
abordar a partir de noveno o décimo grado cuando va el Jjoven

era un adolescente.

Por otro lado, esta ardua labor no la puede realizar 1la
escuela independientemente de la familia. Debe ser un esfuerzo
mancomunado, ya que nifios y nifias adquieren las bases de su
desarrollo en el seno familiar y lo complementan en la

escuela.

Ahora bien, comc de 3 a 6 afios de edad el juego es el centro
de todas las actividades de nifios y nifias y a través de 1la
cual se socializan, qué mejor manera de poder expresar sus
sentimientos, emocionales y estructurar su sexualidad futura,
que por medio de las actividades que llenan toda su vida como
son las ludicas. Asi, padres y madres no sentirdn que se estéa
afectando su desarrollc o se le estd dando algo por
adelantado, simplemente se le orientara y guiara con base en
las actitudes y comportamientos propios de la edad a partir
de un programa educativo de sexualidad infantil basado en el

Jjuego.



1.2.2\ Formulaci6én del problema

El problema radica en la carencia de informacién y estrategias
metodoldgicas, para orientar acertadamente a 1la poblacidn
infantil de 1la institucién hacia una sexualidad sana ¥y
placentera, partiendo de sus posibilidades, necesidades e

intereses.f&

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

Disefiar un programa de educacidn sexual fundamentado en el
juego dirigido a nifios de {3 - & afios de edad), que les
rermita asumir placenteramente la sexualidad desde la etapa

pre-escolar.

1.3.2 Objetivos especificos

— Identificar y analizar las caracteristicas de las relaciones
socio—afectivas de nifios y nifias en el aula de clase y en
lugares de recreacidn, los tipos de Jjuegos preferidos,

principalmente los referidos a la sexualidad.

— Proponer un programa gque favorezca el desarrollo de 1la
sexualidad infantil en la etapa pre-escolar a través del

juego (actividades lﬁdicas).¥



1.4 DELIMITACION

1.4.1 Histoérica

£
Desde las investigaciones de Freud y posteriormente de otros
psicblogos, se ha tratado de estudiar la sexualidad infantil,
sin embargo en Colombia comoc en otros paises los mitos y

tabies no habian permitido hacerla directa y ampliamente.

La Nueva Constitucién Politica del Pais con el propésito de
dar un vuelco a todas sus instituciones y buscar horizontes
mads promisorios para Colombia, aporta el primer granito de
arena, proporcionando herramientas al sistema educativo, para

mejorar la calidad de la educacidn.¥

A pesar de que en 1870, a raiz de algunas campafias educativas,
se inicia en los planteles la cdéatedra de Comportamiento y
Salud en 10 y 119, para los grados inferiores. los
conocimientos sobre sexualidad fueron completamente nulos o
restringidos al ambito de lo anatdmico y fisioldgico o a lo

asistemdtico o implicito ¥y no a lo sistemdtico y explicito.

Es en 1991 con programas liderados por la Presidencia de la
Repiblica cuando se inicia el trabajo para la elaboracidén de
un Plan Nacional de Educacién Sexual. En 1992 se interpuso una
accidén de tutela presentada por 1la sefiora Lucila Diaz, sobre

la cual 1la Corte Constitucional resolvié solicitar al

10



Ministerioc de Educacién Nacional elaborar una propuesta de
Educacidén Sexual en el término de un afic a partir del 2 de
Julio de 1882. Al afic se emitid la Resolucién (03353 del 2 de
Julio de 1983 que hace obligatoria la Educacidn Sexual desde

el pre-escolar hasta el 119 grado.
1.4.2 Geografica

El Municipio de Fundacién estéd ubicado al sur de la capital
del departamento del Magdalena. E1 Colegio Jardin Infantil
Peqguefivelos se encuentra en la zona central del casco urbano
del Municipio. Con un drea de 672 Mts2. Situado en la carrera

7 entre calles 10 y 11.
1.4.3 Demogrifica o poblacional

%El Plantel cuenta con una poblacidn de 95 alumnos. Es de
caracter mixto y sus edades oscilan entre los 2 y los 7 afios.
El nivel soclioecondémico de los nifios y nifias que asisten a &1,

es medio alto.™A

11



2. MARCO TEORICO

2.1 ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD EN LA EDAD PRE-ESCOLAR

:%Iﬁ.sexualidad es una dimensidén fundamental del ser humano ¥y
comc tal estd presente en cada individuo desde que nace hasta
que muere. "Sea cual fuere la perspectiva desde donde se mire
su estudio, éste siempre tendrd un s6lo objetivo, el
conocimiento del individuo y la naturaleza del ser humano”
(2). Sin embargo, su estudio suele provocar actitudes de
rechazo comc consecuencia de mitos y tablies que se han
generado a su alrededor, alimentados por preceptos religiosos,
culturales y teorias filosdficas que han dificultadoc un

enfogue més objetivo de ella.

La sexualidad humana es de indole pluridimensional. En ella
estan inmersos los componentes biolégicos, psicosocial,
conductual y cultural. Por lo tantoc asi como ningin proceso
de la vida y de las actividades de 1los individuos puede
considerarse como absocluto ni por separado de la totalidad del

ser, para estudiar la sexualidad tampoco se deben hacer de

2 BONILLA, Nelsy. Manejo de la Sexualidad. Documento Mecanografiado.
Cali, Colombia. Sin fecha p. 279

12



manera parcializada sinc integramente a partir de las
creencias, normas, valores, papeles sociales, que no son
universales ni innatos sino, que como dice Bonilla “cambian
rermanentemente por la influencia de los avances cientificos
pero que se complejizan por la accidn de las costumbres y de

las tradiciones sociales™ (3}.

Pero finalmente lo mds importante del estudic de la sexualidad
es que puede hacernos més receptivos ¥y conscientes en nuestras
relaciones interpersonales, lo cual contribuye a incrementar

el grado de intimidad y satisfaccidn sexual en nuestra vida.

2.1.1 Resefia histérica sobre la sexualidad. El estudio de la
historia de la sexualidad es importante porque nos ensefia como
un mismo tema puede ser considerado de forma totalmente
opuesta en funcidén de factores socicecondmicos, religiosos,
culturales, etc., y prermite comprender algunas actitudes y
concepciones del presente que tienen sus origenes en el

pasado{4}.

Aungue las investigaciones modernas han aportado datos gue
rermiten dar respuesta a algunos de los interrogantes., lo mas
probable es que nunca se sepa con certeza cdmo era la conducta

de nuestros primeros padres y sobre todo, cuadles eran sus

3 Ibid. p. 280

4 QOTERQ, Aurora. Atlas de la Sexualidad. Santafé de Bogota: Thema, p.10

13



motivaciones, actitudes, sentimientos b4 eventualmente

problemas en este tema.*

Uno de los aspectos significativos en 1la historia de 1la
sexualidad es el de la evolucidn del papel de la mujer dentro
de la sociedad. Segin Otero (5), los datos que se tienen se
dieron distintos modelos y hubo épocas de patriarcado junto
a otras de matriarcado. Pero sin que se sepa exactamente por
qué eran los hombres los que legislaban y gobernaban, es
decir, los que estaban encargados de pensar. Es indudable que
este hecho ha marcado una diferencia que ha resultado decisiva
para la vida sexual de todas las generaciones que han venido

después.

Por 1lo general, la sexualidad ha sido inseparable de las
normas ¢éticas del momento. En las diferentes épocas las
morales restrictivas han impuesto reglas y leyes sexuales. En
el Antiguo testamento, por ejemplo la necesidad de nuevos
conocimientos y la idea de que la mujer era propiedad del
marido o del padre, determinaron que el celibato asi como el
adulterio se consideraron un pecado, mientras que el sexo
entre personas no casadas era permitido, siempre y cuando el

padre de ella lo aprobara.

Alternando con esas etapas represivas, han habido otras en las

5 Ibid. p. 41.

14



que la sexualidad se ha considerado algo sanc y deseable. Por
ejemplo, la historia deja ver como se hacian ritos en honor
a Ishtar, diosa del amor y de 1la fertilidad en el Préximo
Oriente o el culto a Dionisioc en Grecia gque incorpord la
sexualidad en sus ceremonias. De igual manera en una época mas
cercana. "En el Renacimiento, se produjo en Eurcopa un resurgir
de la libertad con la consiguiente aceptacidn del deseo sexual

como algo natural y recomendable” (8).

"Las actitudes de la sexualidad en occidente, se han acentuado
bédsicamente en las leyes de la religién Judea - Cristiana del

Puritanismoc y de las moralidades Victoriana" (7).

Sin embargo en los 2 o 3 ultimas generaciones, se han
producido grandes cambios gque han ocasionado un aceleramiento
en la evolucién de las ideas sobre el comportamiento sexual.
Los descubrimientos cientificos, la nueva tecnologia, 1la
amenaza gque supone el crecimiento demogrédfico, asi como la
evolucidén del papel social en la mujer han proporcionadoc una

visidn méds realista del sexo.

Seria muy dificil predecir como continuard evolucionando la
sexualidad. Después de la libertad que caracterizd las décadas

de los 680 a 70, se dié pasoc a un mayor contenimiento en los

6 Ibid. p. 11.

7 Ibid. p. 43.

15



ultimos afios posiblemente atribuido éste a la aparicidn del

VIH/SIDA.

De todas maneras en la actualidad no se trata como en otras
épocas de repudiar actividades comc la masturbacidén, 1la
homosexualidad y otros conductas, sinoc que se tiende a una
mayor sensibilizacidén y rechazo hacia saquellas conductas
sexuales que atentan contra la libertad individual, como
pueden ser la violacién o el acoso sexual de la mujer en el

mundo sociolaboral.

Segin Maters y Johnson (8), 1los aportes de Freud han
significado mucho para el pensamiento de las generaciones
posteriores. Sus ideas acerca de la sexualidad infantil, los
efectos de la represién en la conducta sexual adulta, y sobre
todo, la importancia de la sexualidad en el comportamiento
global del individuo han sido ampliamente divulgados en todoc
el mundo, aungue algunos de sus conceptos acerca de las
enfermedades mentales y relacionados con el sexo, con el pasar
del tiempo han sido revaluados por investigaciones mas
recientes. Pero se les atribuye que a partir de su doctrina,
el sexo que habia sido vistoc hasta entonces comoc un acto
meramente fisiolbdgico, se viera como algo esencial para la

vida del ser humano.

8 MASTERS, William. JOHNSON, Virginia E. y KOLODNY, Roberto C. La
Sexualidad Humana. Barcelona : Grijalbo. 1987. p.245.

16



2.1.2 La Sexualidad infantil de 3 a 6 Afios. Como es sabido,
el estudic de la sexualidad a través de los tiempos, ha
encontradc varios obstdculos para su profundizacidén por
provocar reacciones emotivas y hasta irracionales por parte
de algunos sectores de la sociedad. 5i esto sucede a nivel
general, en el campo de la sexualidad infantil, estas

actitudes resultan afin mas evidentes.

Pero debido a los grandes avances cientificos que se han
producido por investigaciones acerca del tema y los cambios
que se suscitan constantemente en nuestra sociedad han
obligado a mirar y abordar méds objetivamente los diversos
temas que tienen que ver con el desarrolloc de la sexualidad
infantil. "Nadie que haya tenido ocasién de observar la
conducta de un nifio, puede dudar de que éste desarrollo sea
todo un repertorio de actividades estrechamente relacionadas

con la sexualidad”™ (9).

Se sabe que la sexualidad a diferencia de 1la capacidad
reproductora dura mientras vive el individuo. Es decir,
empieza en la época embrionaria y acaba con la muerte. Por
medio de datos ultrasonograficos se ha podido establecer
indicios gue en la vida intrauterina el, feto va experimente

sensaciones de tipo sexual. Masters y Johnson (10) afirma

9 OTERO, Op. Cit. p. 42.
10 MASTERS, JOHNSON, y KOLODNY, Op. Cit. p. 247.

17



gue uno de los hechos que llama la atencién es cuando el
neonato entre las 3 y las 20 semanas presenta erecciones
continuas. Como el nific es incapaz de expresarse verbalmente
a esa edad, no deja saber con certeza si esas erecciones que
presenta son algo mas gue un acto puramente reflejo. Sin
embargo, se puede observar coémo algunas veces el nifio
manifiesta a través de una sonrisa lo que podria considerarse
una respuesta satisfactoria que no se considera comc erdtica

dado su incipiente desarrollo sexual y psicosocial.

Aungque, como se anotd anteriormente, acerca de la sexualidad
infantil aGn subsisten opiniones antagbnicas, ya que hay
padres y madres mads tolerantes a diferencia de otros que no
aceptan de buen agrado que sus hijos e hijas manifiesten
cualquier tipo de interés o de comportamiento sexual. Pero el
conocimiento de los aspectos gque intervienen en el desarrollo
sexual durante la nifiez permite que los padres y madres ayuden
a sus hijos e hijas a aceptar la sexualidad con mayor

conciencia y naturalidad.

En la época de la lactancia es cuando aparece en el nifio las
primeras muestras de interés por los &6rganos genitales vy
mientras su madre lo amamanta generalmente comienza a
manosearse. En la nifia se ha observado un enrojecimiento de
la vulva y una lubricacién vaginal acompafiados de movimientos
de vaivén frotdndose con una mano; y en los nifios se ha

obeservado una ereccidn del pene.
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"El nifio ¥ la nifia disfrutan de la intimidad placentera del
padre y la madre en las actividades rutinarias como vestirlo,
bafiarlo, cargarlo", etc., (11}. Es precisamente a partir de
ese momento cuando el nific o la nifia deben sentir que es
aceptado ¥y gque su comportamiento no son “anormales™ ni
aberrantes, sino que por el contrario negdrselos podrian traer

posteriormente problemas en su desarrollo sexual.

No obstante es necesario hacer una aclaracidn y destacar que
estos comportamientos no pueden considerarse erdticos porque
el nifioc es demasiado pequefic para que tenga conciencia de
éstos, méds bien hacen parte de el inicio en el aprendizaje

sexual.

Algunos investigadores como Kaplan, Bakwin y Martinson citados
por William H. Masters y Virginia E. Johnson (12). Apuntan
que los lactantes si disfrutan del juego y el estimulo de sus
genitales, gue responden a estos con retozos y sonrisas y que

cuando se les interrumpe se muestran contrariados.

Hacia los dos afios aproximadamente el nific vy la nifia va pueden
comunicarse con un repertorioc sencillo de su vocabularioc yv se
ha perfilado su identidad sexual, masculina o femenina.

Comienza su interés por su anatomia y la de los deméas. Al

11 MASTERS, JOHNSON, y KOLODNY, Op. Cit. p. 14.
12 MASTERS, JOHNSON, y KOLODNY, Op. Cit. p. 246.
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principio el juego con los genitales se realiza solo, pero
luego busca nifios v nifias de su edad para mostrarse entre si
v para hacer el papel de papd o de mamé&, de médicos,
enfermeras o algunas veces llevados por la curiosidad cobservan
por largo rato como copulan los perros callejeros o cOdmo lo

hacen 1las moscas.

A los tres afios su curiosidad no es sb6loc en cuestiones
anatomicas, sinc gque empiezan las preguntas acerca de términos
v eventos relacionados con la sexualidad. De agui en adelante
comienza el "martirio” de mamid v papd ¥ cualgquier otra persona
adulta, a la cual le formule esta clase de preguntas. En la
mayoria de los casos el nific v la nifia con su alto grado de
sensibilidad detecta que sus conductas no son aprobadas y se
da cuenta cdémo se le trata de distraer para que no se fije
en esas partes de su cuerpc. Desde agui comienza el nifio a
vislumbrar algo raro en el ambiente y lo que es peor, a raiz
de estas restricciones y prohibiciones, se puede dar en 1la

vida adulta algin tipo de disfuncidn sexual (13).

Cuando el nifio y la nifia entran a los 4 afios de edad, se nota
en ellos una gran curiosidad por hacer preguntas tales como,
de dénde vienen los bebés, coémo ocurre el nacimiento, entre
otras. Su corta edad, por lo general., permite gue respuestas

como la de “la cigiiefia™, el huevo y otras méds ajustadas a la

13 MASTERS, JOHNSON, y KOLODNY, Op. Cit, p. 247.
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realidad, la reciban con agrado sin entrar a indagar més a
fondo, esto tiene que ver con su forma fantasiosa de ver el

mundo a su edad.

A los b afios, aungue actualmente la entrada al jardin es mucho
antes, es la época de afrontar nuevas experiencias que tienen
que ver con el contexto sexual, debido a la oportunidad gque

se le presenta de relacionarse con otros nifios vy nifias.

Como el jardin se les presenta un medio mds organizado, con
mas reglas y normas, los juegos sexuales se suscitan con menos
frecuencia. Pero cuando estédn en grupo comienzan entre ellos
a contar bromas sobre el sexo y las funciones genitales, casi
siempre, los gue han escuchado de adultos sin comprender su
sentido verdadero. Esto podria convertirse en la principal
fuente de Educacién Sexual tanto para nifias comc para nifios,

cuando no se les informa directa y francamente socbre el tema.

“"Los nifios pequefios aprenden réridamente a distinguir entre
un chiste y una broma “decente” o "verde", se crea la actitud

de gue el sexo e€s una cosa poco decorosa (14).

Aberastury (15} indica que a partir de los 68 y 7 afios a

diferencia de la época anterior, nifios y nifias comienzan a

14 MASTERS, JOHNSON, y KOLODNY, Op. Cit. p. 251.

15 ABERASTURY, Arminda. El RNific y sus Juegos. Argentina : Paidos
Educador. 1961. v.3. p.74.
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agruparse con compafieros de su mismo sexo, como un comienzo
del papel gque cada uno desempefiard en la sociedad en la vida
adulta. A esta edad tienen ya un total conocimiento de las
diferencias anatdmicas fundamentales entre ambos sexos v
comienzan a tratar de ocultar las partes de su cuerpo. Su
mayor preccupacidén es ahora el por qué de las diferencias
entre su propioc sexo ¥y el otro. Otra de las inguietudes es
averiguar por qué las diferentes reacciones entre los adultos
cuando los pequefios intentan manifestar sus curiosidades. De
esta manera el nific se siente atraido por analizar dichas
reacciones y con tanta prohibicidén y restricciones llegan a
la conclusidn de gue sus “pensamientos sexuales" no son del

gusto de la mayoria de las personas con las gue convive.

Segin algunas investigaciones, sin embargo, se ha podido
detectar que a log nifics a pesar de que se les prohibe, v se
les castiga cuando expresan alguna inguietud sexual, el padre
por otro lado experimenta una sensacidn de orgullo al saber
que su hijo se estd comportando comoc un varoncito; mientras
que a las nifias se les previene con mucha insistencia gque
tengan experiencias o actitudes de este tipo. “"Un progenitor
que sorprendid a su hijo solaziandose con una chigquilla de su

clase; manifestd: Mejor para él, asi aprende temprano" (18}.

Como se anotd anteriormente, Freud, citadc por Master vy

16 MASTERS, JOHNSON, y KOLODNY, Op. Cit. p. 252.
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Johnson (17) fue wuno de los primeros tedricos que
reconocieron la existencia de la sexualidad durante todo el
ciclo vital. Segin €1, el impulso sexual (la libido)} era unc
de los principales factores gue motivan el comportamiento del
individuo, manifestdndose a partir de la lactancia. Al
analizar la sexualidad infantil apuntd que los impulsos
tempranoce pasaban una sucesidn de estudics evolutivos
previsibles que eran requisito indispensable para la formacidn

de una perscnalidad adulta y madura.

Estas son la fase oral (0 a 1 afio), fase anal (1 a 3 afios},
fase fdlica (3 a b afios) luego se genera el Complejo de Edipo
(Celos del hijo hacia el padre)}. Complejo de Electra (Afén de
la nifia por poseer al padre y ocupar el puesto de la madre)
y por ultimo, segin Freud, aproximadamente a los 6 afios, el
nific entra en una fase de latencia en la cual disminuven sus
impulsos e intereses sexuales. Y por Gltimo en la entrada a
la pubertad las fuerzas bioldgicas internas activan la fase
genital. De aqui en adelante el adolescente va centrando sus
impulsos sexuales en las relaciones heterosexuales hasta

llegar a la madurez sexogenital del adulto.

Es indudable que los resultados arrojados de las
investigaciones del psiguiatra vienés, ha sido y seguiran

siendo de gran valor en la sexoclogia moderna. Pero con el

17 Ibid. p.253.
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transcurrir de los afios, aparecieron otros investigadores gque
fueron complementando o revaluando algunos de los casos

enunciados por Freud.

Segiin los criticos, aseguran gque sus teorias no tuvieron en
cuenta la trascendencia del impacto socio-cultural en la

evolucion de 1a sexualidad.

Segén Otero (18}, una dJde las teorias contrarias a las
expuestas por Freud, y cuyos aportes son importantisimos en
el estudioco de 1la sexualidad humana, es la Teoria del
Aprendizaje, la cual tiene sus origenes en los experimentos
de Ivan Pavlov, filésofo Ruso, autor de los Principios del
Condicionamiento Clédsico, gque consistié en lograr que los
perros respondieran a partir de un estimulo (nota musical) con
un reflejo natural gque fue la salivacidn, en relacidn con la
comida. Peroc los verdaderos horizontes de 1la Teoria del
Aprendizaje se dleron con los estudios de varios psicdlogos
Norteamericanos como Edward Thorndigue, Jhon B. Watson y B.F.
Skinner, quienes tomando como base el condicionamiento
operante, mostraron la importancia de los efectos negativos

o positivos en la configuracidn de la conducta.

Albertc Bandura amplid esta teoria v la estructurd en un

modelo denominado Teoria del Aprendizaje Social. Esta ofrece

18 AURORA, Qp. Cit. p. 249.
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datos importantes para el estudio de la sexualidad infantil,
va que dice que el individuo tiende a identificarse y a evitar
a las personas que admira o respeta. "Los nifios desarrollan
su actividad sexual no sdlc tomando en cuenta lo que puedan
decirles sus padres sobre el particular, sino a partir de las
actitudes gque ven plasmadas en el comportamientoc de los

progenitores” (18).

2.1.3 La conducta moral en el nifioc vy la nifia de 3 a 6 afios
de edad: En el proceso de socializacidn del nifio y de la nifia
en esta etapa de la vida, es importante analizar cdmo desde
su corta edad aprende a adecuarse a las reglas y normas de los
adultos y especialmente a 1loe de su familia. Cémo sus
practicas morales se traducen en una internalizacidn de las

normas externas.

La conducta moral es la gque se adectia al cddigo prevaleciente.
Cuando el nifio/nifia no ha tenido las suficientes oportunidades
para aprender a cumplirlo se puede traducir en el

comportamiento amoral.

Se espera gque en los Gltimos afios de la etapa basica (3-6
afios), el nific adopte un cédigo simple de comportamiento moral
ante adultos, compafieros y bienes.  El entrenamiento ¥y

mantenimiento de esas conductas es tarea de los padres,/madres,

19 MASTERS, JOHNSON y KOLODNY, Op. Cit. p. 251.
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compafieros,/compafieras y maestros/maestras. Cuando no sucede
asi, el nifio o0 la nifia se le cataloga de inmaduro, dependiente

o amoral.

En la Tabla de Madurez Social de Doel segin Bijou {(20), en
cuantoc a la conducta sexual, lo moral en este aspecto es
mostrar modestia sexual cubriéndose convenientemente; mantener
una conducta apropiada hacia los miembros del otro sexo (los
nifios ayudan a las nifias y se muestran amsables y éstas son
graciosas con ellos). Lo amoral es exponer los 6rganos
sexuales, participar en Jjuegos sexuales y autoestimularse;

tratar en la misma forma tanto a nifios como a nifias.

Para el estudio de este aspecto del desarrollo del nific/a, se
recurren a las Teorias Psicoldgicas contemporédneas, gue son:
La Teoria Psicoanalitica, la del Aprendizaje Social y la del
Desarrollo Cognoscitivo. La primera (Freud 1949) dice gque la
moralidad es principalmente motivacional y emocional, ademés
de inconsciente. Los hallazgos de los psicoanalistas han sido
poco confiables debido a lo inadecuado de los disefios y

procedimientos de investigacidn.

Segin Bijou (21), 1la Teoria del Aprendizaje Social de

Bandura y Walters, propone que el nific nace moralmente

20 BIJOU, Sidney W. Psicologia del Desarcllo Infantil. 2 Ed. México :
Trillas. 198Z. p.41.

21 Ibid. p.46.
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neutral, pero por influencia de lae précticas de crianza de
sus padres ¥y madres a través del mecanismo de identificacién,
desarrolla gradualmente una conciencia. Las deficiencias de
esta teoria se presentan en las dificultades en la obtencidn
de resultados acertados, mds que todo, por la falta de datos
que proporcionen bases firmes para caracterizar practicas de
educacién familiar. La Teoria del Desarrocllo Cognoscitivo
{Piaget 1932 y Kolberg 1973}, plantea que el nific v la nifia
son éticamente buenos y al mismo tiempo tiene una moralidad
rropia © sea que tiene normas que no provienen de sus
progenitores, compaiieros, compafieras o profesores v

prrofesoras.

De las anteriores teorias, la mayor deficiencia estd en que
los datos de 1la conducta del nifio y la nifia han sido
interpretados como indicadores de alguna faceta de la
rersonalidad o de las estructuras Cognoscitivas del nifio o la
nifia. Segin 1los criticos de estas teorias, es necesarioc
analizar la conducta moral del nific o la nifia en funcidén de
condiciones observables, tanto histdéricas como en el momento

del evento.

Uno de 1los factores por 1los cuales debs comenzarse es
analizando la interacci6n gue se establece entre ellos y su
familia. La madre se dedica a preservar la salud de su hijo
o hija desde su nacimiento, lo protege del peligro, estimula

eventos sociales placenteros para él1 yv le ayuda a valerse por
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si mismo, ¥ lo va entrenando poco a poco hasta que adquiere
habilidades motoras de autocuidado y sociales, que desempefian
un papel importante en la forma como se desarrolla su conducta

moral.

Otro factor que influye en el entrenamiento del nifios y nifias
en el cumplimiento del cédigo moral familiar es la forma en
gque fueron criados sus padres y madres. Ellos tratan de
transmitir exactamente igual a sus progenitores las pautas de
crianza en las cuales fueron educados por sus progenitores.
En el jardin o la escuela, la maestra actia en forma similar

con palabras, como "correcto” o “"malo™.

Segin las teorias conductistas el entrenamientoc para que el
nifio ¥y la nifia alcance una positiva conducta moral, requiere
de tiempo y esfuerzo de padres, madres, hermanos/hermanas
mayores y maestros,/maestras, lo que fortalecerd desde temprana

edad el desarrocllc de su personalidad.

Con base en un andlisis conductual, las précticas de
entrenamiento moral deben basarse en los siguientes aspectos:
reduccion o eliminacién de las transgresiones, fortalecimiento
de la conducta moral positiva, reacomodo de los factores
disposicionales y aprovechamiento de condiciones fisicas para
prevenir la conducta amoral. Cada uno de estos procedimientos
se seleccionardn de tal manera que se ajusten a las

circunstancias, y que nc perjudiguen el desarrcllo futuroc del
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nifico o la nifia.

La Forma adecuada de aplicacidén de estas técnicas
condicionaran su eficiencia. Las etapas que se deben tener en

cuenta son:

- Especificar la meta del entrenamiento: Los padres y las
madres deben identificar claramente los términos de cada
meta moral gue quieren gue su hijo o hija alcance y tratar
cada actitud como Gnica, concreta y especifica, tal cual
como se da. Asi los padres y las madres pueden reforzar a
su hijos o hijas a que digan la verdad y que sean honestos.

veraces, considerados y responsables.

- Iniciar el entrenamiento a un nivel realista: El nifio v la
nifia estaran preparados para la adgquisicidn del
entrenamiento moral no sélo cuando tenga una edad
determinada sino gue los padres, las madres, los profesores

v profesoras deben tener en cuenta su "disposicidén' para

lograr los objetivos.

- Arreglar las condiciones para facilitar el aprendizaje: En
este aspecto loc que se quiere es fortalecer la conducta
moral positiva y debilitar la conducta amoral. Para su
consecucion es necesario decirles en términos claros lo gque
debe v lo gque no debe hacer y aplicar las sanciones cuando

incurra en una infracciodn.
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- Constatar el progresoc y los procedimientos de acuerdo con
las necesidades: Lo mds comin en nuestro medio es que
siempre se sagquen a relucir las faltas y aspectos negativos
en los cuales incurren los nifice y las nifias que resaltar
los positivos. Esto Gltimo es mucho més eficaz para el
aprendizaje de conductas morales. "Destacan y muestran a ojo
de pajaro los progresos del aprendizaje de conductas morales

y fortalecen los esfuerzos de los padres” (22).

— Mantenimiento de 1la conducta moral adquirida: Esta es la
tarea mads dificil porque los padres, madres y adultos deben
estar alertas para fortalecer los casos de conducta moral
v castigar ¢ no reforzar los incidentes de conducta amoral,
ademds de hacerlo por periodos prolongados y en innumerables

circustancias.

Se propone gQue para la consecucidn de actitudes encaminadas
hacia una conducta moral en nifics y nifias, se requiere de
mucha paciencia y dedicacién por parte de maestros, padres y
madres de familia, ¥y lo mds importante, proporcionarle al nifio

o nifia un ambiente donde predomine el reforzamiento positivo.

Desde el punto de vista de la aplicacidn prdctica.
los padres deben recibir entrenamiento para ayudar
a sus hijos a adguirir las conductas morales
iniciales por medic de procedimientos de conducta
que han sido titiles en el desarreollo de destrezas
motoras, de  autocuidado, de comunicacidn oy

22 1bid. p.140.



acadéemicas {(23)}.

2.2 EDUCACION SEXUAL

Tradicionalmente la Educacidén Sexual ha sido dejada al azar
v al silencio, los mitos ¥y creencias populares, las mentiras,
los amigos y las amigas y los comentarios callejeros, éstas
gquizds se convertian en la tGnica forma de conocer de la
sexualidad. Lo cual conlleva a wvivir una vida 1llena de
fantasias falsedades e ideas equivocadas que dificultan
incorporarla a la vida como algo natural y necesario del ser

humano.

La educacién para una sexualidad sana v gratificante debe
ofrecer a las personas, conocimientos y experiencias que les
permiten desarrollar actitudes, valores vy habilidades para
ayudarlas a desarrollar todo su potencial humano con el fin
de asumir una actitud responsable ante la vida, ante si mismos

y ante las relaciocnes con los demés.

Una adecuada educacién para la sexualidad, no fija
determinados patrones de comportamiento, sino que brinda
informacién y alternativas dentro de un contexto de respeto,

libertad y responsabilidades que permitan la realizacién de

cada persona.

23 Ibid. p. 144,

31



-

- - A 4

{
!

Cuando se planea promover la educacién sexual se deben tener
en cuenta factores como la edad, el sexo, la capacidad mental,
el ambiente familiar, social y escolar, la religidn, etc., ya
que estos condicionan la maduracidn psicosexual de nifios,
nifias y adolescentes. Los nifios, nifias, jovenes y adolescentes
reciben educacién sexual en forma intenciocnada o© no,
verbalmente ¢ de manera silenciosa, de parte de maestros vy

familiares.

En la Gltima década han surgido muchas polémicas en torno al
tema de la educacién sexual. Ocurren reacciones encontradas
acerca de cuidl es el momento para empezar & hacer educacidn

sexual, guién lo debe hacer, cdmo y ddnde.

Segiin las investigaciones de Master y Johnson en los Estados
Unidos por ejemplo, hasta hace relativamente poco, las
opiniones surgian de dos grupos. El uno propugnaba una
educacidén sexual en la escuela desde temprana edad, vy los
otros que decian que esta era innecesaria y poco conveniente
porgque dar informacidén sobre la sexualidad a los nifios y nifias
reforzaria su curiosidad y adelantaba su desarrollo sexual.
Anotaban también que la ensefianza de ese aspecto se deberia

impartir en el medioc familiar.

Hoy en dia aungue atin subsisten serios opositores hacia este
tipo de Educacidén, los cambios y la evolucién de nuestra

sociedad han hecho que los individuos sientan la necesidad de
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no dejarla rezagada sino por el contrario ir paralela a ellos,

en todos 1los aspectos que puedan afectar el desarrcllc humano.

Anteriormente enuncidbamos como ha sido desplazada la funcidn
esencial de 1la familia como principal nGcleoc formador de
nuestra sociedad. Se recurre entonces a la escuela como un
ente de apoye para llevar la educacidn a nifios, nifias y a
Jjovenes. Familia y escuela son los dos ambitos fundamentales
para educar la sexualidad, cada una con una funcién concreta
¥y propia, ¥ a la vez complementaria; sin olvidar 1la
repercusidon de la sociedad, el entorno, los amigos y amigas,
las religiones y los medios de comunicacidn social que marcan

el desarrolloc sexual.

La labor de los/las educadores serd informativa y formativa.
Educar en la afectividad, en la capacidad de amar, supone algo
més gue una informacidn;: es necesarioc ser congruente en

rensamientos, actitudes y comportamientos {(24).

El/1a educador debe actuar en forma responsable, para ello
necesita prepararse suficientemente en funcién de dos
dimensiones: Asumir la proplia sexualidad y tener preparacidn
previa y profunda en la linea afectivo-scocial. Es decir, ha
de ser una persona equilibrada en cuanto a su sexualidad como

individuo ¥ a su papel como educador sexual como maestro.

24 CARDINAL DE MARTIN, Cecilia. Educacidn Sexual. Tarea Coordinada entre
la Familia y la Escuela. Santafe de Bogota : El Educador. 1993.
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La necesidad de hacer bien las cosas se evidencia mucho més
si los gue recibirédn la Educaciédn Sexual son nifios v nifias,
quienes acuden en esta época, desde muy pequefios al Jardin

infantil.

Es importante mostrarle al nific v a la nifia una apariencia
relajada, placentera y natural cuando se les estd hsblando
acerca de algin tema relacionado con la sexualidad. Lo cierto
es que dar informacidén de este tema, no tiene por qué ser
diferente a la ensefianza de otros asuntos. Por el contrario,
no hacerlo o retrasarlo, conlleva a la carencia de estrategias
preventivas de posibles trastornos y dificultades sexuales en

etapas posteriocres.

La educacidén para la sexualidad en cualguier nivel o sitio,
siempre estd sombreado por los diferentes mitos, creencias y
valores que se suscitan cuando se pretende abordar el tema.
Estos son algunos de ellos: La educacidn sexual en la escuela
puede alentar a nifios, nifias y adolescentes a tener
experiencias genitales tempranas; la educacidén sexual en 1la
escuela es un intento de sustituir la familia como principal
educadora de la sexualidad de nifios, nifilas vy adolescentes; la
educacidtn sexual pretende ser un desafio para las creencias
religiosas y culturales de los estudiantes, etc. Esto serad
imposible de evitar vy precisamente los programas ¥y proyectos

deberidn estar encaminados a acabar con ellos.
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"Una sexualidad que no ese propicie a partir del afecto y de
los sentimientos deja de ser plenamente humana' (25). Es
indispensable comenzar esa tarea desde los primeros afios de
vida. Fomentar en los nifios v las nifias amor a si mismos a
travée del cuidado de su cuerpo, reforzar e incrementar la
expresidn de sus sentimientos es brindarles herramientas para
que en su vida adulta sepan manejar adecuadamente sus impulsos

sexuales comc base en sancs sentimientos.

En el pre-escolar se debe inducir al nific y a la nifia a gue
piensen en si mismos, en sus caracteristicas fisicas vy
espirituales, que ayuden a reafirmar sus autoestima y respeten

la de sus compafieritos.

Los padres y las madres Jjuegan un papel importante en esta
labor. Ssber convertirse en modelos de identificacidn sexual
con sus actitudes de aceptacidn, ser certeros y asertivos en
despejar sus ingquietudes sexuales vy prevenirlos de traumas por
abusos sexuales, son aspectos para los cuales se necesita gue
padres y madres se concienticen de su responsabilidad como
primeros sducadores y de preocupacidn por abrir espaciocs con
sus hijos e hijas, en donde se dialogue abiertamente en torno
a la sexualidad en un c¢lima de afecto, comunicacidn vy

comprensidn.

25 PROYRCTO NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL PARA LA VIDA Y EL AMOR.
Capacitacién para Docentes. Ministerio de Educacion Nacional. Centro
de Asesoria y Consultoria. Institutec de Psicologia Gonzalez.
Barrangquilla. 19894.

35



La orientacidn de maestros, maestras y padres y madres los
juegos sexuales, debe ser muy acertada, ya gque en la medida
en que la actitud de los padres y madres sea prohibitiva y
represiva, se traducirid también en los nifios y nifias en forma
negativa, desencadenando sentimientos de culpa gque

repercutiradn negativamente en su vida sexual adulta.

2.3 EL JUEGO

El juego tiene sus raices en 1los mismos origenes de 1la
humanidad. Siempre ha existido. Los Jjuegos han logrado
resistirse a todo, a las guerras, a los conflictos politicos,
a las recesiones econdmicas, ¥ hasta a las normas que los
restringen ¥ a quienes promulgan su prohibicidén. De esta
manera los juegos a través del tiempo han pasado de generaciodn
en generacidén, como una marca de la cual no podemos prescindir

hombres y mujeres.

"El Jjuego como manifestacidén cultural de las diversas
civilizaciones se iguala a los mitos, leyendas y creencias,
¥ se podria decir gque en tiempos antiguos no habia ninguna
distincidén entre unos y otros" (28). Por eso el juego se
presenta como la mansra en gue un grupc humano comprende y se
relaciona con su entornoc a partir de su existencia y de su

trascendencia.

26 GALVIS, Op. Cit. p. 83.
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La historia cuenta que en la Antigus Grecia, los Templos eran
un lugar para el juego. en donde se conjugaba lo religioso y
lo profano; acudian tanto adultos como nifios y nifias y cada
unc segin sus propias posibilidades tomaba de &1 lo que
queria. "En ese entonces, nifios, nifias y adultos, compartian
las mismas actividades y los mismos espacios, de forma tal gque
unos y otros podian acceder a las comprensiones que el otro

tenia del mundo" (27).

Lo anterior tiene mucho significado histéricamente hablando,
va gque se puede cbservar gue antiguamente no estaba definido
el concepto de infancia, por lo tante no existian actividades
especialmente disefiadas para nifics ¥y nifias como sucede hoy en
dia. De ahi gue no se hacia la distincidén entre nifia, nifio y
adulto. A través de la tradicién oral, por ejemplo, se
transmitian los cuentos, (los nifios}, los mitos, las leyvendas
cada quien acogia los mensajes de acuerdo con sus necesidades.
Perc habia un intercambioc entre adultos, nifios y nifias qgue

favorecia sus relaciones.

El compartir las mismas actividades y los mismos espacios
permitia que el nific ¥y la nifia adgquirieran habilidades segin
la edad. La importancia de ese intercambio no era s6lo gque el
nifio o la nifia aprendiera ciertas destrezas, sino gque radica

en el acercamiento ¥ en los lazos afectivos gque proporcionaba

27 Ibid. p.13.
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esta relacidén entre el adulto el nific v la nifia.

En épocas de nuestros abuelos y abuelas se podia apreciar
también gque los juguetes utilizados por los nifics y nifias eran
construidos artesanalmente con materiales de desecho en donde
se ponia en juego la creatividad e imaginacidn del que los
hacia, gue por lo general era una persona muy significativa
para el nifio o la nifla y éste tenia accesoc al proceso de

construccion.

Se apreciaba también cémo entre las personas (nifios, nifias vy
adultos) se intercambiaban los juguetes; se hacia un truegue
pero sin ningtn sentido lucrativo, econdmicamente hablando,
pero si de satisfaccidén y goce para los que participaban en

la "negociacién’.

Los juegos y juguetes son los testimonios de las diferentes
culturas de todo el mundo, ¥y van pasandoc como un patrimonio
invaluable de la humanidad, de generacidn en generacidn. "Asi
se podia observar cdmoc antes algunos objetos traducidos en
juguetes como por ejemplo las campanas y las matracas estaban
asociadas a significados culturales” (28). Las campanas nos
representaban alegrias, buenas nuevas; mientras que las

matracas simbolizaban tristeza.

28 Ibid. p. 14.



Otro aspecto de importancia en la historia del juego, es el
que tiene gque ver con su origen religiosc y mitico. Las
culturas antiguas empleaban muchos rituales, los cuales se
traducen en nuestros dias en reglas, normas y limites de
espacioc y tiempo, gque enmarcan sus posibilidades y su
estructuracidn; de esto dependerd gue el individuo participe
creativamente en €1. Aungue esos limites son muchas veces
imaginario y no estén respaldados por elementos concretos,

existen y son respetados por todos.

A pesar de gue la humanidad desde sus origenes no puede
concebirse fuera de 1las actividades 1Gdicas, los grandes
avances socioecondmicos ¥y tecnoldgicos en todo el mundo, han
dado paso a nuevas formas de vida, gue no dan cabida a la
consecucidén de espacios para disfrutar de ellos, © han
generado otros escenarios, juegos y normas mas cognoscitivos

como los “compujuegos'.

La historia del juegoc también conlleva a tener en cuenta las
transformaciones de la familia. En muchos paises del mundoc al
igual que en Colombia, la funcidén socializadora de la familia
ha sidoc desplazada y se ha visto transformada bisicamente en
una unidad de consumo y en consecuencia las relaciones entre
sus miembros se definen en torno a lo econdmicoc, generandose
un vacio afectivo que deteriora sus cimientos. La familia a
diferencia de épocas anteriores, ha dejado de ser, en gran

parte ese espacic donde se suscitaban relaciones de
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solidaridad, cooperacidén, reciprocidad y respeto entre sus
miembros. Se puede decir gue era un espacio sagradc para
entablar didlogos, compartir experiencias de las cuales los

hijos/hijas se nutrian constantemente.

"En Colombia se ha podido apreciar como ha ido evolucionando
el proceso de transformacidn de la familia como consecuencia
de los cambios demograficos, econdmicos y sociales, siendo

estos Gltimos los de mayor repercusidn” (29).

El cambio de los patrones de referencia, desdibujacién de
roles, la Complejizacidén del rol femeninoc, el desplazamiento
de la familia de su funcidn sociaslizadora, la manera comoc los
medios de comunicacidn masiva (la televisidn, principalmente)
han invadido el tiempo y el espacio familiar, y el alarmante
uso de sustanciae pesicotrdpicas licitas (alcohol, tabaco, etc)
e ilicitas, han colocado a la familia frente a una

encrucijada.

Es indudable que las principales victimas de todo este procesc
son los hijos/hijas. La madre anteriormente debido a su escasa
participacidén en el 4&mbito productivo y politico tenia
practicamente la responsabilidad de la educacidn de los hijos
e hijas, con las orientaciones por supuesto, del padre como

jefe del hogar. Hoy dia, el ascenso de la mujer a posiciones

29 ZAMUDIO, ILmcerc y RUBIARO, Norma. La Familia en Colombia. Informe
presentado a la UNICEF. 1994. p.9-10.
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politicas v econdmicas, gue antes estaban vedadas para ella,
significa permanecer menos tiempo en la casa compartiendo con
sus hijos e hijas, dejando el camino libre a la televisidn,
la cual desplaza a 1la familia como el principal ntcleo

socializador.

Nifias v nifios pasan horas enteras frente al televisor, viendo
programas sin ninguna discriminacidn ni orientacidn por parte
del padre o la madre, gquienes notoriamente influidos por el
consumismo, definen lo que necesita el nific o la nifla, cuando
lo guiere ¥y hasta le ubica un espacic precisc en el que se
debe mover. Cuando el padre o la madre llegan a casa rendidos
para descansar y ser "molestados” por sus hijos o hijas, los
ponen a 'jugar' entregandole muchas veces un montdn de
Juguetes, la mayoria muy sofisticados, de tal manera que el
nifio ¥ la nifia no tienen posibilidades de utilizar ni su
imaginacidén, ni su creatividad y lco més importante, se va
acentuando el distanciamiento en las relaciones afectivas con

5U papa ¥ Su mama.

"Peroc no es posible detener la dindmica vy la evolucidn de la

sociedad sino tratar de buscar féormulas de escape ante la

crisis gue ellos generan’” (30).

Hoy cuando la familia se encuentra atravesando esta serie de

30 Ibid, p. 11.
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cambios producto de 1la modernidad, se recurre a la escuela
como una férmula de oxigenacidén gque ayudard a sobrellevar
estas transformaciones. Sinembargo nuestro sistema educativo
también aparece desgastado y rezagado frente a los cambios

sociales, por lo cual se hace necesario reestructurarlos.

La escuela entonces, como segundc ente formador de la sociedad
después de la familia, tiene en sus manos la responsabilidad
de educar a nifios , nifias y a Jjovenes para hacer de ellos
ciuvdadanos conscientes de su compromiso con el pais, con su
regidon y con su comunidad, a través de una formacidén basada
en valores como el respeto, la solidaridad, la tolerancia. El
Ministeric de Educacidén Nacional por medio del Proyecto
Nacional de Educacidn Sexual pone en manos de los docentes una
serie de herramientas que s8e deben utilizar creativa y

responsablemente para el logro de los objetivos propuestos.

La sexualidad comoc una dimensién humana de la cual esta
impregnada cada momento de la vida de la persona desde que
nace hasta gue muere, permite rescatar los sentimientos de
afecto, de amor, de comprensidén, de ternura, de solidaridad,
entre otros, gque se han disipadc comoc consecuencia de los

factores destacados anteriormente.

Ese procesc de recuperacidtn debe iniciarse desde edades
tempranas {Pre-escolar) cuando el nific comienza a estructurar

las bases de lo que serd en la vida adulta y en €1 deben
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participar tanto la familia como la escuela.

Como el nifio en edad Pre-escolar incorpora su mondo diferente
a ocomc lo hace un Joven o un adulto, es necesario
proporcionarle los ambientes ¥y las oportunidades tanto a nivel
de la familia como a nivel de la escuela. "Sabemos cual es una
de las estrategias més adecuadas para hacerlo, "El1 juego', por
ser un elementc fundamental para un positivo desarrollo
infantil™ (31). A través del juego el nific y la nifia, entran
en relacidén con las personas, con los objetes y logra
interpretar el mundo. El Jjuegoc es portador y generador
permanente de situaciones de aprendizaje que ayudan al nifio
v a la nifila a recrear y disfrutar el mundo mediante el
movimiento, la palabra y el pensamiento. El juego es creacidn,
compaiftia y participacién. Es también una forma muy especial
de adguirir y valorar el contacto personal y social, con

quienes diariamente se convive.

“"El amor v el afecto como componente esencial de la sexualidad
se ha ido extinguiendo no por falta de estrategias sexuales,
sino por falta de comunicacidén y de carencia de expresidn de

sentimientos” (32}.

Todo 1o anterior Jjustifica gque padres, madres y educadores

31 GALVIS, Op. Cit. p.63.

32 GONZALEZ ILIDGE, Guillermo. Los Nifios v el Sexo. Medellin : Bedout.
1993, p. 12.
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acudamos a la implementacidén de actividades permitiendo la
expresidén libre de emociones y sentimientos que proporcionaran
al nifioc ¥y la nifia bases sb6lidas para su desarrollc armonioso
¥ el manejo adecuado de las relaciones humanas en las demés

etapas de su vida.

Cualguier nifio o nifia con buen estado de salud, siempre esta
escudrifiando y manipulando objetos, investigando, preguntando,

acerca de los diferentes eventos gue ocurren a su alrededor.

L.a mayor parte de su conducta exploratoria (curiocsidad} es lo

que sencillamente se denomina JUEGO.

Ese afan del nific y la nifia por interpretar y curiosear su
mundo circundante varia a medida que va creciendo y se va
interesando en nuevas cosas. 'Juego es todo 1o que £1 nifio
hace cuando el, ella o© cualguier otro dice que esté

jugando™” (33).

El juego como elemento fundamental de la vida de los nitfios,
le permite expresar sus emociones, sus sentimientos de
fantasias, a través de él vive intensamente su mundo y lo
interpreta. La recreacidn es una funcidén de la sexualidad y
el juego ensefla al nifio a recrearse y a convertir la diversidn

en parte integral de 1la vida. El Jjuego 1le ofrece 1a

33 BIJOU, Op. Cit. p.41.
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oportunidad de establecer relacidn con los objetos, con otras
personas. La comunicacidn es esencial en esta etapa de 1la
vida, el dar y recibir le ayudan en 1la bisqueda de su
equilibric emocional. El nific ¥ la nifia en su procesc de
maduracidén y desarrollc necesitan estar en continuo

movimiento.

"La capacidad simbd&lica del juego le permite a los nifios que
por medio de juguetes y de sus fantasias afloren sus miedos,
sus angustias, sus problemas ¥y a través de €1, buscar
alternativas transforméndolas y viviéndolas de diferentes
maneras”’ (34). De la misma manera 1la actividad 1ladica le
permite también al infante lograr la unidn simbdlica de los

85eXo0s8.

A través del Juego 1los nifios/nifilas aprenden a representar
papeles sociales {juego de la mamd y el papad, el médico, la
enfermera, etc.); el objetivo de este tipo de Jjuegos es
satisfacer su curiosidad, aue es la principal caracteristica
de esta edad. A esta clase de Jjuego se denomina normalmente
“Juegos Sexuales", gque vienen acompafiados por la exhibicidn
¥y una manipulacidén de genitales en solitaric o con otros

nifios/nifias.

Auvnaue para algunos padres, madres Yy adultos parezces

34 ABERASTURI. Op. Cit, p.11.
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"indecoroso” o “"anormal’, este tipo de juegos hacen parte de
un proceso normal del desarrollo sexual del nifio/nifia v no
deben interpretarse como tales. S6lo los adultos desde nuestra
perspectiva le damos esa connotacidén. Perc debemos tener en
cuenta que la actividad se lleva a cabo entre nifios o nifias
¥ que es08 juegos hacen parte de una actividad natural en su

proceso de estructuracidn como seres sexuales.

El nific en edad pre-escolar (3-6 afios) no s6lo dedica la mayor
parte de su tiempo al Jjuego, sinc que para €1 es muy facil
convertir cualguier cosa en una distraccidn. A través de las
actividades lddicas el nific ¥y la nifia dejan al descubierto su

historia, su personalidad, sus miedos y sus angustias.

Bijou (3B}, propone las siguientes teorias acerca del juego:
Teoria de la energia sobrante (Tolman, 1832), Teoria de 1la
practica del intento {Groos, 19013}, Teoria de la
recapitulacion cultural (G. Stanlin Hall, 1804), Teoria
catdrtica (Claparede, Erikson y Freud), Teoria Hedonistica o
del placer (Hurlok, 1872 y Sutton-Smith, 1967) vy Teoria
Cognoscitiva (Piaget, 19682} entre otras. La desventaja de
todas estas teorias es que atribuyen al Jjuego un instinto,
presidn, estado emocional o actividad mental y una de ellas
que indica gque prepara al nifio ¥y a la nifia para el futuro.

Otra desventaja es8 suponer gque el Jjuego constituye una

35 BIJOU, Op. cit. p.39.
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conducta que puede diferenciarse funcionalmente de otras como

las destrezas o capacidades.

"Los diferentes estudios gue se han hecho acerca del juesgo,
no se han interesado en la utilidad de éste como un medio,
sino gue més bien han establecido su variedad, las condiciones

que lo fortalecen, lo debilitan o lo amplian” (36}.

A partir de un andlisis funcional todas las actividades de

Juego pueden categorizarse asi:

- Juego de orientacidn productor del conccimiento

- Juego diferenciador de respuestas

- Juego gque incrementa propiedades reforzantes

- Juego imaginativo

— Juego de soclucidn de problemas

- Juego de orientacidn productor del conocimiento: También se

le denomina Conductas Exploratorias. Este tipo de Jjuego

implica la adguisicidn de conceptos de generalizacion y

discriminacion, también abarca la formacidn de conceptos.

38 BIJOU, Qp. cit., p.13.



Cuando es sclitarioc este juego se inicia con las respuestas
a las partes del cuerpo del nific o la nifia gue entran en sus
campos visuales, analiticos o tacticos. Cuando en €l
participan otros, el juego social produce tantoc respuestas
diferenciasles a las propiedades biclégicas y sociales de la

gente como conductas de formacién de conceptos.

Juego diferenciador de respuestas: Esta categoria de juego,
implica las interacciones del nific o la nifia con cbjetos de
1o cual cbtiene una conducta cada vez mas efectiva. Agui el
nifio o la nifia adguiere control del cuerpo, destreza manual
¥ locomotora, en resumen, con esta clase de juego el nifio

o la nifia extiende su repertoric de habilidades y destrezas.

Juego que incrementa propiedades reforzantes: Denominado
también Juego placentero o de ejercicios. Incluye
movimientos repetitivos de partes del cuerpc o de objetos
{torcerse las manos por periodos prolongados, hacer girar

un platc de manera repetidal.

Juego Imaginativo: Llamado también de fantasia o simbolico.
3i en é1 intervienen gentes u objetos se le conoce como
juego de drama. Este tipo de juego se utiliza mucho en las
terapias psicoanaliticas infantiles porgue se dice que
descrubren indicios sobre las motivaciones del nific o 1la

nifia y las conductas que muestra.
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- Juego de solucién de problemas: Llamado también
Constructivo. En él1 el nific o 11la nifia hace algo
{experimenta} ¥ ve qgqué ocurre, a partir de 1o gue hizo.
Cuando se realiza sblo, éste incluye basicamente actividades
de construccidn con materiales como arena, agua, tablas,
cajas, plastilinas, papel. Cuando se realiza con otros, éste

se reduce a un conjunto de técnicas o habilidades sociales.

Cuando se investiga acerca de lo relacionado con el juego, con
frecuencia se menciona el problema de sl el juego debe ser una
actividad libre o estructurada. El primeroc se presenta como
deseable lo que no ocurre con el segundo. De todas maneras
tanto el uno comoc el otro, tienen sus condiciones

determinantes particulares.

El Jjuego libre en el sentido estricto, no existe, ya gue
siempre va a estar sujeto a ciertas condiciones referidas a
los materiales, el escenario, la conducta de los participantes

y aspectos de tipo genético en el nifio y la nifia.

Sea cual fuere el tipoc de juego, éste tiene un objetive y es
incrementar todos los repertorics del nifio v de la nifia. "El
juego en sus maltiples variantes, es un elemento decisivo en

el aprendizaje humano" (37).

37 OTERO, Op. cit. p.43.

49



Retomando todos los aspectos que hacen referencia al juego v
que han argumentando este marco tedrico, se puede concluir que
la 1lidica se constituye en el potenciador de los diversos

prlanos gque configuran la personalidad del nifio.

El desarrcllc psicosoccial, la adguisicibédn de saberes, la
conformacidn de una personalidad, son caracteristicas que el
nifio(a) va adguiriendo o apropiandc a través del juego y en
el juego. "Asi gue la actividad lddica no es algo ajeno, o un
espacic al cual se acude para distensionarse, sino una
condicidn para acceder a 1la vida y al mundo gque nos

rodea’ (38}.

38 JIMENEZ V., Carlos Alberto. La Lidica como experiencia cultural..
Etnografia y hermenéutica del juego. Santafe de Bogotéd : Mesa Redonda.
19968, p.16.
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3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDIO

%’Dado ague el trabajo debia realizarse bédsicamente a través de

la observacién de conductas y comportamientos infantiles
relacionados con la sexualidad, se optd por una investigacidn
analitica, descriptiva a partir de los resultados obtenidos
vy complementados con las encuestas a maestros, maestras,

padres y madres de familia. Y

3.2 POBLACION Y MUESTRA

La muestra estuvo representada por 23 nifias y 17 nifios con
edades que oscilan entre los 3 y 6 afios, distribuidos asi: 19
de 3 afios, 8 de 5 afios y 13 de 6 afios, todos estudiantes del
Jardin Infantil Pequefiuelos de los niveles Prejardin a Primero
de Educacidn Basica, con un nivel socicecondmico medio-alto

v en gran parte, hijos/as de padres y madres profesionales.

También la muestra estuve conformada por 3 padres y 13 madres
de familia, de los nifios observados, gque correspondia a un 40%

del total escogido al azar, a los cuales se les aplicd una
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encuesta acerca de los juegos de sus hijos e hijas en su vida
cotidiana. Como complemento se hizo una breve encuesta en
forma muy sencilla a las profesoras educadoras pres—-escolar
de los diferentes niveles del FPre-escolar para conocer sus
inguietudes en relacién con la Educacidén Sexual de sus

estudiantes.

3.3 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1 Técnicas de observacion y recoleccidén de la informacidn
Para la investigacién se utilizaron tres instrumentos :

- La videograbadora, por ser de alta fidelidad en la captacidn
de sucesos ¥y un alto porcentaje del comportamiento del

grupo.

- Formato de observacidén, en el que se registraron los
comportamientos, actitudes y valores observados en 1la

grabaciodn durante las actividades ltdicas de los infantes.

- Las encuestas dirigidas a padres y madres de familia ¥y
maestros, maestras cuyo objetivo fue complementar 1la
informacidn acerca de las preferencias, formas v
caracteristicas de juegos ¥ otros aspectos relaciconados con
la sexualidad en la vida familiar y en la escuela. (Ver

Anexcos A y B).
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3.3.2 Validacion

-~ Los formatos de observacidn del comportamiento, actitudes
v valores de nifios y nifias fueron analizados por dos
psicdlogas, guienes colaboraron en la escogencia de los
items mds efectivos para evaluar el comportamiento sexual

a través del Juego.

3.4 PROCEDIMIENTO

3.4.1 Procedimiento para la recoleccidén de la informaciodn.

Se grabaron escenas de 1los nifios y nifias en diferentes

espacios y momentos en el colegio.

- Be iban registrando las conductas pertinentes en el formato
de observacidn utilizando el procesco de regresidén de

imagenes (Ver Anexo C).

Las conductas gque se tuvieron en cuenta en la hoja de registro
fueron las afectivas {abrazos, besos, palabras carifiosas), las
agresivas (pegar, patear, morder, empujar} y las conductas
sexuales {exploratorias, autoexploratorias y juegos de roles).
La observacidn se realizd por 30 dias, durante los cuales se
anotaba diariamente el nimero de veces que se presentaba la
conducta, mientras nifios y nifias en diferentes espacios del

colegio disfrutaban de ratos de esparcimiento y recreacidn.
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- La encuesta a padres y madres de familia se realizd
individualmente en su propio domicilio. La de las profesoras

se hizo en el mismo colegio.

3.4.2 Procedimiento para el anadlisis de la informacidn.

La informacidén se tabuld en tablas de frecuencias, en la que
se registro el ©porcentaje v la frecuencia de las

caracteristicas comportamentales.

~ Para el anédlisis de la informacidn, se tuvieron en cuenta
las conductas de mayor y menor frecuencia de presentacidn
durante las actividades lGdicas de los infantes observados

por la investigadora.

- Las encuestas a padres, madres y profesoras fueron tabuladas
teniendo en cuenta cada una de las respuestas a las

preguntas formuladas en los diversos items.
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4. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

4.1 DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS

4.1.1 Presentacion de 1la frecuencia de cada una de las

respuestas en la poblacién familiar (Padres/Madres).

1.

En la pregunta LQué edad tiene tu hijo?, el promedio de
edad de hijos e hijas, cuyos padres/madres fueron

encuestados fue de 5 afics.

El sexo de mayor registro, segin los resultados obtenidos

a partir de la segunda pregunta fue el de varones.

El nivel escolar predominante fue jardin “A".

Pe 16 padres 13 respondieron positivamente a la pregunta:

JHaz observado alguna vez a tu hijo en juegos sexuales?.

A la pregunta cdmo reaccionaron cuando sucedid

respondieron:

5 padres reaccionaron con rabia.
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4 padres reaccionaron con complacencia.

7 padres reaccionaron con preocupacidn.

6. A la pregunta: (te preocupa que tu hijosa Juegue con

nifios/as de su propic sexo. Respondieron Si 8 y NO 10.7

7. A la pregunta qué tipo de Juego le agradan a tu hijo/a.

respondieron:

7 Les gustaba jugar al papd ¥ la mamd {con mufiecos) .
3 Les agradaba jugar a la escuela.

8 Dijeron gue al escondido.

8. A la preguntsa, qué lugares de la casa prefieres para jugar,

respondieron:

6 Preferian los dormitoriocs.
4 Preferian el patioc.
2 Preferian la sala.

4 Preferian la terraza.

8. En la pregunta: cudnto tiempo comparites con tu hijos/a sus

juegos diariamente, respondieron:

9 - 1/2 hora diaria.
4 - 1 hora diaria.

3 - 2 horas diarias.

56



10. Al vresponder: Con quién prefiere Jugar e1 nific/a

normalmente, respondieron:

10 con amiguitos y amiguitas.
3 con papa ¥ mama.

3 con hermanitos y hermanitas.

11. Cuando se les preguntd® si cuando sus hijos,/as jugaban
con sus compafieritos/as tendian a cerrar las puertas,

resgspondieron: 51 10 y HO 6.

12. A la pregunta: Qué hace para evitarlo cuandc sucede,

respondieron:

68 Recurren al regafio.

10 abren la puerta las veces gque sea necesario.

13. A la pregunta: Coémo manifiesta sus sentimientos de
afecto hacia sus amiguitos/s/as mientras Juega,

respondieron:

8 abrazando.
5 sonriendo

2 besando.

14. Al preguntarles c¢dmo manifiestan sus hijos//as los

sentimientos de rabia, respondieron:
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8 Pegando.
4 Mordiendo.

2 Pateando.

15. Al preguntarles: 5Cual es tu actitud cuando su hijofsa te
observa en alguna manifestacién de amor vy afecto hacia

su pareja?, contestaron:

12 Pena y timidez.

4 Satisfaccidn

168. Cuando se les preguntd; ¢(Se bafian desnudos con su
pareja? stlo s acompafiado por sus hijos/as,

respondieron:

13 solos.

3 acompafiados por sus hijos/as.

17. A la pregunta, a qué edad su hijo/a pudo controlar

esfinteres, contestaron asi:

6 Respondieron gque a los 2 afios v medio.
8 Respondieron que al afic y medio.

2 Respondieron que a los b afios.

18. A la pregunta ¢5e bafilan y se cambian solos?

respondieron:

b8



6 SI
10 NO

19. Cuando le preguntaron si eran conscientes de los cambios

fisicos yv psicol6gicos de sus hijos respondieron:

15 81

A la pregunta, gué te preocupa? (pertenece al item anterior)

contestaron:

10 El1 comportamiento social.
4 No aprender a defenderse.

2 El desarrollo del lenguaje.

20. Al preguntarles, a qué edad pensaban que era conveniente
que sus hijos/as recibieran la educacién sexual,

respondieron:

9 dijeron que a los 10 afios
4 dijeron que a los 3 afios

3 dijeron que los 12 afios.

21. En la pregunta sobre a cargoe de quién debe estar la

Educacidn Sexual, respondieron:
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5 Que a cargo del papsd, la mamd vy la escuels.

11 Dijeron gue lo debe hacer la escuela.

22. A la pregunta, gqué temas quisiera gque se trataran:

respondieron:

11 Dijeron que sobre temas de prevencidén del abuso sexual
4 Contestaron gue 1los temas deberian enfocarse hacia 1la
proteccidn y el cuidado del cuerpo.

2 De los problemas familiares.

23. Al preguntar acerca de cudl creia que deberia ser el
papel del maestro,/a frente a la educacidén sexual de sus

hijos/as, respondieron:

12 @Que el papel del maestros/a deberia ser de orientador.

4 Que el papel deberia ser de formadores

En cuanto al papel de padres y madres:

12 Dijeron que de educadores y formadores

4 Dle orientadores.

24. A la pregunta sobre, qué influencia tienen los medios de
comunicacién en 1la educacidn sexual de sus hijos/as

contestaron:



18, es decir, el total de los padres encuestados coincidieron
en que los medios de comunicacidn influyen negativamente en

la educacidén sexual.

25. Al preguntar si conversaban con los profesores/as de sus

hijos acerca de la inguietudes sexuales respondieron:

13 NO
3 &I

26. Al preguntarles si pensaba gque noc debia recibirse

educacidn en nifics y nifias pequefias porgue podian perder

su inocencia respondieron:

27. A la pregunta; gué esperarian tanto padres comoc madres
de un programa de Educacion Sexual infantil;

respondieron:

10 Que se les ensefiara a prevenir los abusos sexuales.

2 Que les ensefiara a conocer bien el cuerpo de nifics y nifias.

4 Que se les orientara desde temprana edad a convivir con

nifios y nifias de su edad.
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3 Evaden la pregunta

2 Responden con naturalidad.

H. Qué hace cuando los observa en Jjuegos sexuales en algin

sitioc del colegio? respondieron:

4 Llamarlos o distraerlos en otra cosa.

1 Actuar con naturalidad.

6. Conversas con los padres, madres de los alumnos/as acerca

de conductas gque presentan en el colegio? respondieron asi:

7. En tu opinidn cuidl crees que debe ser el papel de padres
madres en 1a educacion sexual de su8 hijos/as.

respondieron:

4 Deben ser principales educadores y formadores.

1 Orientadores.

8. Segin tu opinidn, gque influencia tienen los medios de

comunicacidén social en la educacidn de los nifios/as.

Las b profesoras respondieron gue tiene influencias negativas.



9. Considera gue si el nifio/a en edad pre-escolar recibe

educacidn sexual pierde su inocencia:

Las b profesoras coincidieron en responder gue No.

10 Qué esperarias de un programa de educacidn sexual para

nifios y niflas de 3 a 6 afios.

Las B profesoras contestaron gque el programa proporcionaria
herramientas para desarrollar temas de la sexualidad infantil

en forma sencilla y eficaz.

11 Qué temas te gustaria gque se tuvieran en cuenta

prioritariamente?

3 Respondieron gque los temas prioritarios deben ser las

relaciones afectivas entre nifios y nifias.

I\

Contestaron que los temas deben ser, el cuidado vy

conocimiento del cuerpo.

4.1.3 Presentacion del Registro de Observacion realizado a

los nifios y nifias de 3 a 6 afios, durante 30 dias en su tiempo

libre en el Jardin Infantil Pequefiuelos.

Observacidn de las conductas afectivas:

De 23 nifias, 19 expresaron su afectividad a través de
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abramnos.
12 lo hicieron por medio de besos.
14 lo manifestaron a través de palabras carifiosas.

23 por medio de miradas.

De los 17 nifios, todos manifestaron su afecto con abrazos.
Ninguno mediante bhesos.
5 mediante palabras carifiosas.

10 con miradas.

Observacion de Conductas Agresivas:

De las Z3 nifias, 19 pegaron a sus compafieritos.
10 patearon.
8 mordieron

7 empujaron.

Pe los 17 nifios, 12 pegaron a sus amiguitos.
17 patearon
9 mordieron

14 empujaron.

Observacion de Conductas Sexuales:

De las 23 nifias, 15 se rozaban sus genitales con sus manos,

con algo {(pupitre, silla, mesa, amiguito/a}.

10 tocaban los genitales del compafierc/a.



De los 17 nifios, 13 rozsban 1los genitales con sus manos o
algtn objeto (pupitre,silla.mesa).

10 tocaban los genitales de sus compafieros/as.

4.2 INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Al analizar los datos gue arrcid la tabla de observacién, se
pudo detectar lo siguiente: Es mayor 1la frecuencia de las
conductas sexuales gue cualguier otra en esta etapa del
desarrollo infantil. Los nifices vy las nifias buscan los sitios
aislados como algunos salones, los baflos, sitios no
frecuentados por la profesora, para parcticar los llamados
“Juegos  Sexuales”. Las conductas autoexploratorias ¥
exploratorias son practicadas por los nifios y nifias en forma
clandestina debido a las presiones ambiantales, con las que
cotidianamente se les exige la represidn de sus necesidades

fundamentales, en este caso la curiocsidad sexual.

La informacidn obtenida muestra claramente el “"temor' de nifiocs
¥ nifias a ser sorprendidos por sus maestros o maestras en este
tipo de actividades 1ludicas, ya gque por lo general estadn
expuestos a ser amonestados y supervigilados para que no se

presenten.

En un segundo plano estdn las manifestaciones afectivas. De
acuerdo con 1los datos arrocjados por la hoja de registro,

conductas como emitir palabras carifiosas v abrazos se expresan



con mayor naturalidad entre nifios v nifias de 3 vy 4 afios de
edad lo que no se cbservd entre los de 5 yv 6 afios. A esta edad
los besocs y caricias fueron menos frecuentes y carecen de

espontaneidad.

En relacién con las conductas agresivas, se pudo apreciar que
es muy marcada la tendencia de comportamientos agresivos
{patear, pegar, etc) de los nifios hacia las nifias, debido a
los patrones de crianza gque se practican en las familias de
nuestro medio. Entre las nifias este tipo de conductas se
presentarcon en un porcentaje muy bajo en edades de 3 a 4 afios.
De B a 6 afios se inclinaron por Jjuegos en grupos en sitios

especiales del Jardin.

Un 80% de padres y madres pilensan que si es necesario Educar
a los nifios ¥ a las nifias sexualmente pero ellos no se sienten
con suficiente preparacién para hacerlo, vya gque estén
influidos por tradiciones cargadas de tabies y mitos con
respecto a la sexualidad. Por eso coinciden en gque la escuela
debe ser su gran colaboradora en la Educacidn Sexual de sus

hijos e hijas.

Un alto porcentaje de padres y madres no acuden a los maestros
v maestras para dialogar acerca de las inguietudes sexuales
de sus hijos e hijas, por pena, O a VECES POy Creer que no va
a ser del interés de estos. Bl 70% dejan que sus hijos & hijas

jueguen pero muy vigilados por ellos., porque pueden incurrir
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en "Juegos sexusles’ con sus hermanitos, hermanitas y amigos
v amigas. FPor lo general se tiende a comprarles Jjuguetes

sofisticados para mantenerlos distraidos.

El 60% de los padres y madres aproximadamente no permite que
sus hijos e hijas cobserven sus cuerpos desnudos O
manifestaciones de afecto hacia su pareija por temor =&

transmitirles mensajes negativoes.

El Jjardin cuenta con docentes de sexo femenino a los cuales
se les aplicd la encuesta. En la mayor parte de las respuestas
que dieron scobre temas sexuales especificos, se notd cierta
inseguridad y temor, generado precisamente por los tablies, los
mitos y sobre todo la desinformacidtn gue maestros y maestras
rresentan en relacidn con los temas sexuales. Por ejemplo,
ante la pregunta (Cudl es su reaccidn cuandc tus alumnos te
cuestionan scbre sus inguietudes sexuales?, algunos
respondieron gque recurrian a la evasidén o© buscaban
distractores para evitar responder al nifio o a 1la nifia dichas
inguietudes. Otros aludieron gque su dificultad se debia
principalmente a la falta de preparacidn por parte de 1los
organismos comprometidos en la capacitacidn de los docentes

en la regidn.

En otros casos se observd que los maestros si poseen alguna
informacitn v actualizacidn a cerca de los temas sexuales pero

dejaban entrever, en sus respuestas, una gran resistencia al



cambio en cuanto a 1la forma de asumir la sexualidad propia
para poder transmitirla positiva y adecuadamente a sus alumnos

v alumnas.

En general la investigacidn dejd en claro la gran necesidad
de buscar alternativas eficases para mejorar las relaciones
sexcafectivas de nifios y nifias en etapa pre-escolar. Al
analizar el proceso de la investigacidn paralelamente con 1la
bicgrafia consultada, se pudo observar que el estudioc de 1la
sexualidad humana y particularmente al sexualidad infantil han
ido ocupando un lugar relievante en el desarrcllo del
individuc. A partir de los aportes de investigadores ¥y
especialistas en €l tema ha sido posible profundizar en los
cambios y fendmenos gue moldean y definen las conductas

infantiles.

La Educacidén Sexual desde los primeros afios de vida es
realmente la mejor opcidén que favorecerd un sanc y adecuado
desarrclle infantil ¥ por ende una positiva estructuracion de

la personalidad adulta.
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5. CONCLUSIONES

ikLa educacion sexual infantil como se menciond en algunos

apartes del marco tedrico ha encontrade siempre cobsticulos y
reacciones negativas por parte de diferentes grupos sociales
aque no estdn de acuerdc con la implementacidn de ella en
edades tempranas en la escuela. No obstante, los estudics vy
las investigaciones a cerca del tema, han proporcionado las
bases para que en la actualidad, la Educacidn Sexual sea
considerada un aspecto importante en el desarrcllo integral

del individuo.

Después de haber observado y analizado las actitudes y
comportamiento de nifios y nifias durante la fase investigativa
del trabajo, se pudo establecer claramente que entre los 3 y
los 6 afios de edad a nifios y nifias los mueve la curiosidad y
el deseo de que todas las preguntas que hagan son respondidas

“adecusdamente ™%

A partir de 1lo anterior surge la necesidad de elaborar
programas dirigidos a abordar la Educacidn Sexual desde la
infancia; teniendo en cuenta gue en esta etapa se estructura

la personalidad adulta.
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Los programas y proyectos de Educacidn Sexual deben ser
proyectos pedagdgicos gue impliquen algo mas que la
transmisidn de conocimiento acerca de la reproduccidén y de los
signos sexuales. Educar sexualmente implica la formulacidén y
la estructuracidén de valores vy sentimientos positivos frente

a la sexualidad.

La lddica como un recurso eficaz de nuevos modelos educativoes,
gue se estan implementando en diferentes instituciones del
pais, nos ofrece extracrdinarias herramientas para lograr los

objetivos en todos los aspectos de la sexualidad Infantil.

Es por esto gque la propuesta gira en torno a la actividad que
se considera la principal fuente de desarrollo afectiveo y

sexual para nifios y nifias, El juego.

Aungue revaluar conceptos ¥y romper paradigmas y acabar con
técnicas y métodos estrictos gque se han multiplicado v
perpetuado de curriculo en curriculo {(caso de la escuela) o
de gobernacidn en gobernacidén {(caso de padres y madres}, no
es féacil, la investigacién realizada con el jardin junto con
los casos tedricos recopilados, permitieron estructurar un
programa que por su calidad v sencillez pudiera ser utilizado
favorablemente en la Educacidn pre-escolar; asi mismo maestros
como padres y madres de familia, maestros y maestras sin
necesidad de métodos especiales pusde lograr una buena

orientacidn en la Sexualidad Infantil.
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ANEXO A

POSTGRADO EN EDUCACION SEXUAL Y PROCESOS AFECTIVOS

CONVENIO U.I.5. - UNIMAG

Encuesta para padres y madres

No FECHA.

EDAD.

PROFEGION.

NUMERO DE HIJOS/AS.

La sexualided es alge natural ¥ necesaric para todos. Es la
necesidad de comunicarncoe placentersmente. Ees la sums de

ternura, fantasis, ideales, placer, alegria, comunicacidn,

sensualided e intimidad.

1. Qué edad tiene tu hijo/s?

2. BEexXo.

3. Nivel Escolsr.

4. Haz obeervado alguns vez a tu hijeo en juegos sexusles?
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Si No Cudles?

5. Cual ha sido su reaccidn?

- Rabia_____ Por qué
- Admiracidn Por qué
- Complacencia____ Por qué
- Preocupacién Por queée

Otras, Cudles?

6.—- Te preocupa gue juegue con nifios de su propioc sexo? Por

quée?

7. Qué tipo de juegos le agradan mds a su hijo/a?

8. Qué lugares de la casa prefiere para Jjugar?

9. Cudntc tiempo compartes con tu hijo {(a) sus juegos

diariamente?

10. Con quién prefiere jugar normalmente?

a. Con papa?

b. Con mama?



. Con hermanito/a%?

d. Con amiguitos/as?

11. Tiende a cerrar la puerta cuando

compaiieritos?

Si No

12. Qué hace para evitarlo cuando sucede?

juega con sus

13. Como manifiesta sus sentimientos de

amiguitos o amiguitas mientras juega?

afecto hacia sus

a. Abrazandolos/as

b. Beséndolos/as

c. Sonriéndole

d. Otros, Cudles?

14. Cémo manifiesta sus sentimientos de rabia hacia sus

amiguitos ¢ amiguitas en sus ratos de Juego?

a. Pegando
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b. Pateando

c. Mordiendo

d. Gritando

e. Otros, Cudles?

15. Cual es tu actitud cuando tu hijo te observa en alguna

manifestacidn de amor y afecto hacia tu pareja?

16. Se bafia desnudc con su pareja solos? Si No

Acompafiados por sus hijosrsas? Si No

17. A gué edad pudo su hijo sa controlar esfinteres?

18. Se bafia v se cambia soclo? Si No

18. Eres consciente de los cambios fisicos y psicoldgicos de

tu hijorsa? &i No @ué te preocupa?

20. A gué edad piensas que es conveniente que tu hijo/a reciba

Educacidén Sexual?

Por qué?




21. En su concepto, a cargo de quién cree usted que debe estar

la Educacidn Sexual?

22. Gué temas quisiera que se trataran v odmo?

23. Cudl cree gue sea el papel del,/ls masestro/a frente a la
Educacidn Sexual de sus alumnossas? Cudl crees gque deba ser

el de los padres y madres?

24. Segiin su opinidn, qué influencias tienen loe mediocs de

comunicaciédn social en la Educacidn Sexual de sus hijos Jas?

25. Conversas con los profesores/as de tus hijos/as acerca de

las inguietudes sexuales de tus hijos/as? S5i No____

26. Consideras gue si el/la nifio/a en edad pre-escolar recibe
educacién sexual perderid la inocencia? Si

No Por Qué?

27. Que esperaria de un programa de Educacidn Sexual para

nifios de 3 a 8 afios?

79



ANEXO B

POSTGRADC EN EDUCACION SEXUAL Y PROCESOS AFECTIVOS
CONVENIO U.I.5. - UNIMAG

Encuesta para docentes

No. FECHA.

EDAL.

PROFESION.

NIVEL QUE TIENE A CARGO

1. Cree gue todos/as los/lae docentes deber ger formsdoe e
informados en Educacidn Sexual v Sexualidsd Humsns?

=51 Mo

2. A aué edad considera que el nifioc debe comenzar a recibir

Educacidn Sexual”?

3. Considera gue al recibir el/1la nifioc’a de 3 a 6 afos

Educacidn Sexusl plerde la inocencia? Si No

4. Cuédl es tu reaccidn cuando tus alumnos/as te cuestionan

sobre sus inguietudes sexuales?
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5. Qué haces cuando los observas en juegos sexuales en algin

sitioc del colegio?

6. Conversas con los padres/madres de los/las alumnos/as

acerca de conductas sexuales que presentan en el colegio?

Si No

7. BEn tu opinidn cuidl crees gue debe ser el papel de los

radres,/madres en la educacidn sexual de sus hijoss/as?

Cuédl el de los maestros/as?

8. Segin tu opinidn gué influencias tienen los medios de

comunicacidn social en la educacidn sexual de los,/las nifios/as

8. Consideras gque si el/la nific/a en edad pre—-escolar recibe

educacidén sexual pierde su inocencia?

10. Qué esperarias de un programa de Educacidén Sexual para

nifios de 3 a 6 afios?




AadAAaa

11. Qué temas te gustaria que se tuvieran prioritariamente en

cuenta en su elaboracidén? Y por qué?
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ANEXO C
GUIA DE OBSERVACION

EDAD: SEXO: FECHA:
CONDUCTAS OBSERVADAS JILVILIMIML IV J J 1 Vi TOTAL
AFECTIVAS
ABRAZDS
BESOS

PALABRAS CARINOGAS

AGRESIVAS

PEGAR

PATEAR

MORDER

EMPUJAR

SEXUALES

EXPLORATORIAS

AUTOERXPLORATORIAS

JURGOS DE ROLES
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ANEXO D

PROPUESTA PEDAGOGICA

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA EL NIVEL PRE-ESCOLAR

FUNDAMENTADO EN LA LUDICA COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA
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Asesor: ALEX GUTIERREZ
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INTRODUCCION

El siguiente programe 8e basa en los resultados cbtenidos
de una investigacidén remlizeda en €l Jardin Infantil
Pequefinelos, con nifioe y nifias en edades comprendidas entre

los 3 v los 8 afics.

Esta enmarcadc dentro de los lineamientos establecidos por
"e1 Ministerio de Educacién Nacional a partir de 1los
supuestoeg basicos, los ejes y loe énfasis de su estructura

curriculsr.

La metodologia propuestas en el programa por medic de la
cual se pretende la eficacia del mismo, es la de talleres
Indicos organizados a partir de temas especificos ¥y para

lograr objetivoe precieoce y alcanzables.

El progremas estd conformado por 8 unidasdes: el nombre de

cada una de ellas estd relacionadc con la idea central =&

partir de la cual se desglosarédn los temas que

v )



rresentacién en la gque sBe hace un

& manera de informacién y esugerenciase, scbre

los temas que ee desarrcllarédn en la Unidad; luego se
formuzlan unoe objetivoe especificos que servirdn de
parémetrce para valorar los logros de nifics y nifias.
Seguidamente se presentan los tema, cuyo ntmero de titulos
variarad de acuerdo con la extensién de éstos. Después
siguen las actividades ludicas sugeridas a educadores. Cada
actividad sugiere la utilizacién de rondas y canciones que
cada meestro o maestra podréd modificar de acuerdo con su
repertoric y creatividad. siguen slgunss actividades

complementarlias, los recursoce, ¥ ls evaluascidn.

En cada unidad también se incluyen unas actividades que van
dirigidas especificamente & padres y madres de familia.
Estas tienen como objetivo gque la labor educativa realizada
por maestros y maestras en el jardin sea complementada en
casa. Para ello se realizaron encuestas, talleres de
induccién y sensabilizacién a partir de los temas que se

desarrcllan en el programsa.




JUSTIFICACIOR

'1 juego es un patrimonic invaluable de la humanidad en el
cual se cimentan las bases de un desarrcllo infantil sano
¥ placenterc. Todo tipc de Juege, sin excepcidn,
desarrocllado ya sea individual o colectivamente contiene y
desencadena momentos Yy eXxperiencias extraordinarias de
aprendizaje. Por eso el nific v la nifia en la primera etapsa
de su desarrollo no necesitan sdlo alimentarse bien. Sino
;ue ademés se le debe ofrecer oportunidades para expresar
libre ¥ creativamente sus emociones y sentimientos gque le
permitan ju=zgar, comparar y asimilar conceptbos nuevos que
lo estimulen constantemente & interactuar c¢on las
personas, eventos y objetos de su entorno y por ende

incrementar su proceso de soclializacidn.

Con base en todo lo anterior se puede asegurar que el nifio
¥ la nifia gue no se le brinde la oportunidad para Jjugar.

tampoco se le estad permitiendo vivir plenamente.




egtonces la sexualidad infantil al margen de
ese contexto lGdico gque caracteriza la primera etapa de la

vida del ser humano?.

Algunos padres, madres, maestros y maestras, aun siguen
empesinados en que dar Educacién Sexual en la infancia es
cambiar negativamente la vida del nific o de la nifia, ese
acabar con su inocencia y adelantar conocimientos que debe
recibir en €l futurc. Sinembsrgo esabemos gue hablando de
cualguier manera, nifios vy nifias estan recibiendo
constantemente educacidn sexual por parte de los adultos,
va sea positive © negativamente, ya que mése gue informacién
de tipo oral, se estd generando una formacidén de tipo
actitudinal gue tiene, tal vez, mée influencia, si se tiene

7 en cuenta 1a capacidad receptiva de los infantes en esta

A partir del anterior anédlisis se plantea como respuesta &
tales caracteristicas del nifioc ¥ nifie un programa educativo
basado en el juego, como un recurso diddctico, sencillo y
efectivo que permitia tantc a educadores y educadcoras como
a padres y madree de familia, orientar la educacidn
infantil con estrategias vy herramientas més accesibles sin

necesidad de reglas ¢ recetas o ser expertos en sexologia.



sean pertinentes y adecuados para que nifice y nifias

exterioricen con espontaneidsd sue ideas, inguietudes,




OBJETIVOS GENERALKS DEL PROGRAMA

or

Favorecer el Desarrollo integral de nifise y nifios

pﬁdiante la formescion de asctitudes positivas hacis la

o

sexuslidad.

- Ofrecer a educadores, educadoras, padres y madres de
familia, algunas herramientas de tipo educativo que 1le
rermitan cambiar de actitud frente a los mitos y tabiies que
se suscitan frecuentemente en tornoc a la Educacidn Sexual

Infantil en nuestro medio.

- Permitir que nifics y nifias puedan expresar con
espontaneidad, idead, inguietudes, experiencias, preguntas
¥ problemas referentes a la sexualidad, brindandoles un

clima agradable de confianza y comprensidn.

- Motivar a padres y madres, maestros y maestras, a
rroporcionar a nifics v nifias espacios en la escuela vy en el
hogar aue favorezcan la expresion de sus inguietudes

sexuales, por medio de Juegos y didlogos espontineos.




ESTRUCTURACION POR UNIDADES

" ME DESCUBRO™

PRESENTACION

Entre los 2 y los afios de edad nifias muestran curiosidad
acerca de su propio cuerpo vy del cuerpc de los demés.
Proporciconarle espacics para preguntar sobre las distintas
partes de su cuerpc y sus funciones, €5 un apoyo para Crear

un ambiente de confianza.

En esta primera unidad nifios vy nifias reconocerian y
valoraran su cuerpc mediante una adecuada percepcién de la
imagen corporal. Se les ensefiard gque, tan importante es
cuidar sus zapatos, sus vestidos, sus juguetes, como cuidar
su cusrpc. asearse, limpiarse, y bafiarse, para mantenerse

sanoce.




e

hdquirirén una profunda conviccidn de

pertenencia &l sexo masculino o al femenino, es decir lo

aque ge dencomina Identidad Sexusal.

Unidad, loe nifice v lase

Identificar lme partes de su cuerpo incluvendoc sus

genitales.

Valorar vy gquerer su proploc cuerpc mediante el

conocimiento positive del mismo.

Adgquirir hébitos de aseo, cuidmado vy proteccién de su

cuerpo.

TEMAS:

¥ Quién soy Yo y cémo Soy?
¥ gue lindo es ml cuerpo
¥ Soy diferente a mis compafieritos del otro sexo.

¥ Protedo ¥ cuido mi cuerpo.




Reconoce ¥y nombra lae partes del cuerpe incluyendo los

genitales.

Demuestra actitudee positivas frente al reconocimiento

v cuidado de su propio cuerpc y del de los demés.
Establece diferencias entre nifios y nifias.

ACTIVIDADES LUDICAS SUGERIDAS A EDUCADORES/AS:

Para favorecer una clima de confianza se comenzard con una

ronda:

* En mi cara redondita, tengo ojos y nariz y también una
boquita para hablar y sonreir; con mis ojos veo todo, con
mi nariz hago shiss, con mi boca como ricos, ricos conos
de maiz. De acuerdo con la edad se le puede cambiar la
ronda, Ejemplo: yo tengo un robot muy inteligente con ojos

muy grandes gque ......

¥ Se le pedird s nifioe vy nifias que hagan una ronda; se les

estimulersg diciéndoles que el Juego serd muy divertido. B5Se

les pedird que clerren los ojitos vy que empiecen a tocarse

las partes del cuerpo, lentamente y con carifio, como cuand

2y



cimanos sus Jjuguetes. Comencemos por 1la

cabecita y todo caebecita y todoc lo que en ella tenemos,

eigamos con €l tronco, loe brazos....., l& barriguita, las

comentarsd lo agradable gue es8 conocer y eentir que palpamos

el cuerro.

% Ahora | todos sentaditos uno al lado del otro }. La
profesora les muestra un mufieco desnudo, les pide aque
saluden a su amiguito Carlitos que los fue & visitar.
Carlitos quiere gue CONOZCamcs SU Cuerpo, luego continta;
también saluden a Susi, otra amiguita, gque gquiere
mostrarnos su cuerpoc que es diferente al de Carlitos.

* Verdad que es diferente? perc son lindo.

¥ Con base en ingquietudes de loeg nifioe v nifias, la maestra
comentard que & pegar de 1o 1indo que son log cuerpog, pars
mantenerlos desnudos es necesarico momentos y ambientes
oportunos y que no €2 buenc dque salgamos & la calle
desnudos, porque la costumbre esg que todos para salir

debemoe cubrirnos el cuerpoc por proteccidn vy comodidad.

* Luego saca la ropita del mufieco y de la mufieca e invita
a un nifio a vestir la mufieca y a una nifia a vestir e

mufieco.
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imaginar que empieza un nuevo dia y que nos
egtamocs levantendo de 1ls cama. Todos deberén hecer la

mimica de lo gque se va diciendo. Nos estireamos vy mamé ©

‘gﬁéﬁ noe guian hasta el bafic, orinamoe, noe ejuagasmos la

voca noe metemos a la ducha. Ahora a lavarnce bien por
todas partes. Ee necesario mantener todo nuestro cuerpo
limpio para evitar algunas enfermedades. 51 se guiere se
q?uede extender, el profescr  puede imaginar otras
actividades cotidianase. Oe puede finalizar con una ronda:
En mi cuerpo tan bonito, tengo piernas y bracitos y también

un penecito {una vulvite) para poder orinar.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

£ ox Interpretacién de laminas, modelado en plastilina,
cantos. Al finsl de 1a unidad se procuraréd realizar una
actividad grupal de bafic vy aseo perscnal.

RECURSOS:

* Nifilos/as, maestro/as.

* Didacticos: laminas, tablerc, mufieca, mufieco, vestidos,

plastilina.
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Se, realizaréd con base en la participacién, la actitud del

B

Jiﬁo ¥y ls nifis en lae diferentes &mctividades. El/la
“ﬁrofesor/& congtard si un alto porcentaje de nifice y nifias
reconocen lag partes del cuerpc ¥y lae pueden nombrar
adecuadamente. 31 manifiestan en lae actividades cotidianae

autoproteccién vy cuidado hacia su cuerpo. Si compara vy

establecen diferencias entre niflas v nifice

ACTIVIDADES SUGERIDAS A PADRES Y MADRES:

¥ Aproveche €l bafic v €l momento en aue viste & su hijo o
hija para hablarle y sclararle dudas acerca de su esquema

corporal y de la importancia del cuidado y aseoc del cuerpo.

* 51 tiene hijoes © hijas de diferente sexo, & maners de
juego establezca la diferencia de sus Organce sexusles vy

reafirme sus identidades (ta eres nific v tu eres nifia)

12



Unidad No.
“CUANDO YO SEA GRANDE™
PRESENTACION:

En esta unidad se pretende que nifios

comprender las transformaciones que ocurren en €1 cuerpo a

conscientizado de su futuroc desarrcllc en los cambios que

‘éste traera.

En esta etapa se preguntan por qué papad © mam& tienen sus
cuerpds diferentes a 1los de ellos/ellas. Se les debe
permitir que aprecien el cuerpoc de sus padres y madres. Si
surgen preguntas a partir de 1la observacidén responda en
forma sencilla despejando sus dudas, asi no tendran quse

rreguntdrselc a ctras personas.

-Nifios y nifias a esta edad siempre anhelan ser en su edad

adulta, comoc sus seres mas queridos.
OBJETIVOS ESPRECIFICOS:

¥ Nifice v nifias identificaran los cambios mas notoriocs que
ocurren en 1as personas desde el nacimiento hasta la edad
adulta.

¥ Sugerir actividades en las cuales nifics y nifias puedan
expresar sentimientos de afecto hacia los cambios que

ocurrenl 2 8us cuerpos.

¥ BExpresaran sus sentimientos de admiracidén hacia su papa

O mam& © a cualquier persona adulta que le tengan

través de los afios. For esc se les debe preparar e irlos

13




14

rr poder cimentsasr asctitudes de lgusldad,

colaboracidtn ¥ ecolideridad entre varones v mujeres.

LGp s
Je

QRJETIVOS ESPECIFICOS:

Reafirmar 1m pertenencim de nifice/niflas al géneroc

masculine o femenino respectivamente.

Favorecer el reepeto v la tolerancis hacias personas
con caracteristicas diferentes a los esterectipos

sexuales de nuestra culturs.

Valorar laes caractaristicas de ambos sexos que
identifican la masculinidad, la feminidad de nifics y

nifias.

Desarrcllar la autcestima, experimentando sensaciones

placenteras con el cuerpoc.
TEMAS:

Somoe diferentee pero podemos hacer los mismos oficios
Nifice v niflas tenemos uncs cuerpcs lindos
Apreciemocs loe movimlentoe de nuestro cuerpo

Diesfruto moviendo mi cuerpc.




Manifiesta &a travées de sus actitudes, qgue tiene
seguridad de pertenecer a uno u otro sexo (masculino -

femenino).

Digfruts experimentandc movimientoes sensacionales,

agradables con su cuerpo.

Participa con entusiasmc en las actividades que

realiza la maestra {(Jjuego de roles).

ACTIVIDADES LUDICAS SUGERIDAS A EDUCADOREKS:

Primerc que todo ese tendrd en e} aula, patic, o
cualauier espacio de la escuela, ciertas cantidades de
jJuguetes gque la maestra pudoc haberle pedido a los

nifice/as para utilizar durante toda la unidad.

Luego se entonard la ronda: "En el puente de Avifién",
todoe bailen, en €l Puente de Avifién todoe bailan vy yo
también; hacen ési, {ee debe motivar a los nifios/as a
que dramaticen loe diferentes oficics} los panaderos,
los carpintercs, los bailarines, los militares™... Se

o
§ i

hace comentario, qgue & pesar de gque tenemos

caracteristicas gue nos diferencian, nifios, q}ﬁt'

4}
/Y
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€5

muje

ﬁombres, pueden hacer oficice safines o©

igursles; sl sexo gque se tiene.

Las profesoras sugiere una ronda, dice: Juguemos al
Rey Manda. Y comienza, €l Rey manda gue Juan alce una
eilla. Ei Rey manda que Andrés barra €l pisc del auls.
Siempre tratandoc gue los nifios realicen oficios que
normalmente segin muestra nuestra culitura, realiza la

nifia ¥y viceverss, utilizando los juguetes que tenemce.

531 Be percibe algune resistencisa a realizar el oficic
indicado por parte de un nifio, la maestra & manera de
charls reafirmard €l valor del trabajo v la necesidad
de otorgar m&s importancia a la colaboracibédn y la

ayuda mutua evitando loe rasgoe de sexismo.

Ahoras sentaditos en el suelo: Juguemos al reinado. Los
nifioe son principes y lee niflae rrincesas. Imaginemoe
que tenemos vestidos muy lindos (la profesora muestra
varicse vestidos en revistas y cuentos). Comencemos
por... (se nombra algin nific o nifia) ¥y los describen
mientras caminan frente & los demis, sus ojos negros,
sus cabellos lindos rizsesdos, piel morena, etc,. Se

trata de resgaltar sue cualidades vy hacer gque se

Y

sientan felicee con su cuerpc. Los demébe nifioes y niftag

asplauden contentos. Asi, invita a uno por unc & pa

0
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Si alguno nc quiere hacerlc, no se le debe
cbhligar & salir sl frente, ¥y e le describe sentadito

¢ e les insinte en otra oportunidad.

Busquemoe un espacic amplioc ¥ con unos aros o pedazos
de palos (de escoba) animémoslo a realizar movimiento
con €l cuerpo, saltando dentro de los aros, agarrando
loe palose con las mance izguierda luege con la
derecha. Agui la profesora les sugiere algunos
movimientos, peroc se les puede dar libertad para que

rongan a funcionar todo su cuerpo.

S5e suglieren también otras actividades para ejercitar
el cuerpc. Ronda, a la rueda rueda, de pan yv canela,
dame un besitc y vete a la escuela, si no quieres ir
ronte a brincar, a bailar, a aplaudir, a dormir, a
torear, etc,. Mientras se ejercita el cuerpc la
maestra debera hacer repertorios de valoracién,
autocuidado y prevencién de tal manera que nifios y
nifias puedan aesimilar el mensaje que se guiere

tranemitir.

La maestre cantarsd otree rondes donde tengan que mover
el cuerpc, se pueden recurrir a discos o casetes de

expresion corporal infantil.
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Mirar revistas, l&minae, mostrandoles escenss de la
cotidianidad donde s8e puedan observar hombres ¥y
mujeres realizando diversos oficioce. Se puede utilizar
titerese en donde ellos sean los protagonistae de las
circunstancias con el fin de nifics y niflas pregunten

espontaneamente sobre €1 temsa.

RECURSO0S:

HUMANOS: maestroe, meestras, nifics, nifias.

DIDACTICOS: Aros, palos de escoba, titeres y teatrin,

revistas, léaminas, etc,.

EVALUACION:

La evaluacién sera un procesc constante en el &area
valorativa, gestual y actitudinal, para la cual, el/la
maestro/maestra cbeervara detenidamente los comportamientose
de nifice y nifiese en los diferentee espacice vy

circunstancias de la cotidianidad de centro educativo.
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Aproveche momentos de deecanso pars abordar €l tema a
cercas de la reslizacidn de las lsboree disriss en la
cass, de la importancis de ayudsrse entre €BpoBOE,
eppoea, hermsnc, hermsna sin importar la clase de
oficio;: snime a su hijo, en la miems forms que lo hace
con su hijs, s asear su cuarto de vez en cuando. 51
son pequefios participe de sus juegos ¥y oriéntelos pars

que pongan en practice lo aue usted le ensefia.

Cusndo se cembie de ropa siempre digales expregiones
como: iTe vez lindo/s!, ei eon dog (nific y nifia},
haléguelos a los dos por igesl, para que uno de loe
dos no sufras deterioro de su autoestima © &€
desarrollen sentimientos de envidis que empobrezcan el

desarrollo personal de algunoe de los dos.
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Unidad No.2

"SOMOS PARECIDOS Y A LA VEZ

PREGENTACION

Desde que nacemos la sociedad empieza a moldear la
‘diferencia entre los sexos. Los nifioe pueden usar ropas de
terminado color o hacer actividades que., segn el patrdén
cultural son exclusivas del género masculino. B3. los nifios
juegan con carros, mientras las nifias ¢ hacen con mufiecas,
Fentre.otros. A esto se le denomina Dimorfismo Cultural, es
decir, pensar <que la sexualidad masculina tiene unas

caracteristicas totalmente diferentes a las femeninas.

5S¢ hace necesario transformar ese fendmeno, dadas las
implicaciones negativas para las relaciocones eguitativas

entre los hombres y las mujeres.

Por lo anterior en esta unidad se trata de permitir que los
nifice aprendan a ser caballeros y delicados con sus
amiguitos/amiguitas, a saber colaborar en su casa en
papeles que la cultura prescribe como femeninos, como por
ejemplo, arreglar el cuarto, tender la cama, ayudar en la
cocina, etc,: ¥ a su vez que las nifilas adguieran conciencisa

desde pequefias de la importancia de reconfigurar su papel
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Crecemos y noce transficrmamos
Cuando sesn grande eeré comc paph
Cusndo sen grande Beré COMO mamé
Mamé sin ropsa

Papéd ein ropa.

INDICADORES DE LOGROS:

* Hace comparaciones de laes caracteristicas del cuerpo

de loe adultos con el de los/las nifice/nifias.

* Es capaz de darse cuenta del crecimento gque han

ocurrido vy occurrirén en su Cuerpo.
E 3 Manifiesta interés por comprender €l tema haciendo
rreguntas durante la realizacidén de las actividades

diarias.

ACTIVIDADES LUDICAS SUGERIDAS A EDUCADORES:

E S Ronda: “"En e} cerro de paphd (0 mem&) noe iremos &

cantar la cancidén de chipi-chipi, la cancibén de

. {,'_ t
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vamos de paseo chipi-chipi, en un carro
feo chapa-chepa, pero no me importa chipi-chipl porgue

como tortas chopo-cho'.

La maestra © €l maestro después de la cancién les dira
que presten sastencién & la historia gque les va a
referir, gue para que se diviertan todos deben hacer
ia mimica de lo gue ee va diciendo. La maestra
comienza: Yo tengo hermance Yy hermense menores.
Cuando eran pequefios lloraban, cuando estaban animados
tenian hambre hacian (nua, a, a, &,) y movian las
manitos y las piernecitas asi... 81 Be toman €l teterc
agi... se chupsban €1 dedito aei... ¥y mamé y papé
corrian a atenderlos. Perc comian y comian ¥y se fueron
poniendo grandee y yva mamé rpapid dejaban que hicieran
lag cosae sclos. Se bafisban, se cambisban, y se iban
al colegioc {(motivar a loe nifice hacer la mimica)l
Ahora ya son hombre y mujer y sus cuerpos crecieron
mucho ¥y va no tomaron mis tetero ni chuparon dedo.

Ahora va son adultos”.

Después €l maestro © la maestra les mostrard las
laminas donde hayan bebés, nifics v nifias,

adolescentes, adultos, viejos/viejas. Pedirad a los

nifics que miren bien los dibujos y los descubran. A

final complementara el mensale y afiadirsa gue ade@§sf



igﬁn dia nos llegaréd a todos y a todas la
muerte y que esc e natural. Se puede recurrir a
ejemplos & sBnimsles, a mascotesg o femlliares

fallecidos.

Otra actividad puede ser "“Juguemoe al teatro™. Con
ropa de adultos que el maestro/ la maestra hayan
traido, se vestirsa s un nific v una nifisa hablaréd con
tone de voz adulta. El maestro ¢ la maestra podra
imitar a un bebé o & un ancianc. Eso les causard rissa
¥ ee puede aprovechar para decirles gue todos vy todas
anhelamos ser comc papé, mamé u otro familiar adulto
que queremcs. Perc debemoe esperar que el tiempo pase
vy todees lleguemoe & ser grandes, Yy disfrutar

completamente el ser nifices v nifiae.

Por Gltimo, por medioc de una laminea mostrarid desnudos
ioe cuerpcs desde bebé, pasando por nific/nifia,

paberese, adolescentes, adultos y viejos, viejas.

Ioe nifice identificersdn . las caracteristicas mas
sobresalientes. El meestro, la maestra orientarsd las

descripcliones.

Cancidn: "Cumndo Roeitm ers una bebits, s6lo deci&

fivna, fua; cuando Rosita era una nifiita, sélo_ﬁeq

¥ir
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“ﬁ mama; cuando roegita era sefiorita sblo

decia me voy & maguillar, (hacen mimlicae); cuando
Roeita ers una mamé 86lo decis te voy & acariciar, te
voy a acariciar; cuando Roslits ers una sbuelita sblo
decia me duele mqui, me duele &sllA; cusndo Roelts era
un esqueleto, s8blo decia, me voy a desarmey, me VOV &

desarmar.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

E 3 Recortedo de silueta de personas en las diferentes

etapas, modelndos de cuerpos con arcillas, plastilina,

repujade de figuras infantiles v adultas.

Maestroe/meestras, nifioe/nifias.

E S Didacticos: Ropa de adultoe, léminas, revistas,

arcillas, plastilinas, hojas de block.

EVALUACION:

X El profesor o la profescra constatara si sl mirar

revistas, léaminas v fotos los/las estudiantes puede

hacer comentarioe referentee a los cambioe fisicose

53
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ocurren &-las pereonas & medida que van creciendo. De
igusl forms se tendrédn en cuenta las experiencias que
reporten de sue hogares ¥ las que pusdsn exXpressr

octroe/otras maestros/maestras del Jardin.

ACTIVIDADES LUDICAS SUGERIDAS A PADRES Y MADRES:

Aprovechen €1 bafio con sus hijoe/hijss o el momento de
cambiaree. 51 el nific o la nifis no se atreve a preguntar
scbre ls diferencia de los cuerpos, sutilmente, incitelos

5 hacerlo con naturalidad, esin demostrar temor o malicis.
Siéntese con seus hijos e hijae & mirar el slbon familiar,
converse con ellos y ellas sobre los cambios que se

‘euecitan en las personas, con el correr de loe afios ¥ de ls

importencis de cada épocs. Hébleles también de algunos

seres queridos que han muerto ¥ que va no estdn con ellos.
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Unidad No . "%:

"MIS SENSACIONES, EMOCIONES
X, SENTIMIENTOS".

PRESENTACION

Es importante que desde el pre-escolar se le ensefie a nifios
¥y nifias por igual a desarrollar su sensibilidad

(Sensualidad} que puede captar a través de los Srganos de

:"los sentidos, las bellezas gque ofrece la naturaleza, su

entorno, gue aprenda a contemplar los paisajes, a sentir

aromas de hojas, frutas, flores, a palpar la textura de los
objetos, la importancia del aire puro y sus beneficios para
nuestra salud. Asi nifios y nifias tendrén mayor sensibilidad

para descubrir las sefiales erdticas de su vida posterior.

Ya que el erotismoc consiste principalmente en la expresidn

sexual manifestada por medioc de la sensibilidad. También se

= le debe permitir tanto a nifios como a nifias que expresen

por igual sus sentimientos de rabia y de alegria. No es
aconsejable gue se les cohiba aludiendo que los nifios no
deben sentir miedo, ni llorar porgue esc es propio de nifias
o continuar infundiendo a las nifias gue no pueden cargar
objetos pesados o practicar determinados deportes. Porgue
son actividades exclusivas masculinas; es un grave serror
que tiene consecuencias negativas para la vida futura de

los/las infantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Expresar espontdneamente sus sentimientos de angustia.

rabia, alegria, amor, miedo, tristeza, desacuerdo.

¥ Motivar a nifice y nifias para que no sientan miedo, ni




Apreciar como, tanto

nifioe como nifias, pueden

experimentar los mismos sentimientos y emociones.

¥ Promover el smor hacia la natursleza v todas lae cosas

bonitee que les rodean.

TEMAS:

£ ¥ Qué maravilloso es rozar y palpar v experimentsr.

»*

A veces elento alegria y a veces tristeza.

¥*

Mis miedos ¥y rabilas.

* No siempre se debe decir 351, algunase veces €8 necesario

decir NO

*

iQue linda es la naturaleza.

INDICADORES DE LOGROS:

¥ Valors €l cuerpc, Bus BeneaCioneg y emociones

* Estima y respeta su propio cuerpo vy el de los demés.

™y,
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Reconoce terpo como medioc para comunicar y expresar

afecto

‘i%muestra eentimientoe de aprecioco y proteccidén hacias el

entornte natural

* Aprende 5 manifestsr esponténecamente sus diferentes

sentimientoe {rebie, alegrim, tristezm etc).
ACTIVIDADES LUDICAS SUGERIDAS A DOCENTES:

¥ El maestro ¢ la maeetrs lleva a sus slumnos v alumnae al
patic, loes motiva con una cancién “Habia una vez una
iguana, con una ruasna de lana, peinédndose la melena en el

ric Magdalena...'.

* Después les dice que hagsn una rondas y cilerren los
clitos. Ahoras sintamos el aire en nuestro rostro, el scl en
nuestra piel, luego les ordens que camine sin abrir los
ojitos y cuando se tropiecen con un amigo lo abracen
fuertemente. Mientras tanto el maestro o la maestra les
habla, diciendc palabras de afecto relacionadas con las
sensaciones. Al final nifice y nififae pueden expresar
libremente lo que sintieron. Se aprovecha el disgusto, la

tristeza o el miedo de algién alumno o alumna por habera

c5ido o tropezado fuertemente, pars conversar acerca de



LBgustoe, mostrarles que pueden ocurrir en

cualquier momento v aue €8 normal que en algunses ocasiones

estemos tristes, rabioscs, preocupadcs porque nNos pureden

A

gﬁear cosas que nos hagen sentir asi. El maestro o 1la

4

o
~smaeetra incita a los nifice vy las nifias & que expresen sus

idens libremente.

5e les propone jugar & los cuentecitos. Primerc se deja
que cada quien refiera un cuentoc ¢ en el caesc de los mése
peguefice que digan un pedacito ¢ hagan algan comentario.
Cuando han hablado voluntariamente, ls maestra o €l maestro
emplezan su cuento. El titulo es "Un pasec al rioc”,
escuchen atentos: Pedrito se fue al ric con su mamd y su
papé, ellos se metieron &l agua y le pidieron a Pedrito que
- ge quedara en la orilla esentadc scbre una piedrs
Juiciosito. Pero Pedrito se pusoc a jugar con su bola y se
le fue entre unos arboles donde estaba un sefior desconocido
que le dijo gque si podian Jjugar Jjuntos un rato. Pero
Pedrito le dijo que NO porque é€1 estaba con su papd ¥y su
mamé ¥ que elloe lo estaban esperando dentro del rio. Y el

nific se fue corriendce a buscarlios.

Con base en €l cuento la maestra enfatizaréd s los nifios y

nifiag que cuando estén de pasec ¢ en un sitic desconocido

¥ i

nunca deben hacerle casc a las personae extrafias que leé

ofrecen objetos o loe llamen s =mlgin lugar,




nﬁhﬁ'ﬁt&mente a loe familiares <que estén
encargados de su cuidado. Se debe resgrltar la necesidad de

decir RO rotundamente cuando lae clircunstanciase lo exijan.

g
i
va

plantee, loe ineectoe vy cantear canclones gue tengan
relacién con el paisaje natural, comoc : B0l solecito,
xliéntame un poaulto hoy v mafiena v todas las semanas,

"

lunes, martes... y domingo, © también los ceballitos que
van por €1 campo, trotan, trotan, trotan, trotan, trotan;
los pajaritos que van por el campo vuelan,... los pececitos
aue van por agus, nadan, nadan... . Los cantos pueden ser
propuestos por 1los mismos nifios © nifias segin sus

preferenclias.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Coloreado de paisajes, repujado de animales, modelado con
arcilla, salidas fuers del jardin, haciendo alusidn al tema

tratadoc.
RECURSOS:
¥ Humanos: Nifice, nifias, maestra, maestro.

¥ Didécticos: laminas, revistas, plastilina, cartulina,

etc,.




Ambient&less Patio, &rboles, animales.

EVALUACION:

1 maestrc o la maestra, verificarédn como manifiestan nifios
¥ nifiag sus emociones y sentimientoe hacia el entorno
natural del Jjardin y sus relaciones socicafectivas con
los/las emiguitos/as, en los diferentes espacios de

recreacidn.

ACTIVIDADES LUDICAS SUGERIDAS A PADRES Y MADRES:

51 acostumbran a salir de paesec al rio, al mar, a fincas,
converse con su hijo o hija acerca del paisaje, del aprecioc
- que debemos tener & la naturaleza. Si estoc no ee poesible,
una buena estrategis es cobservar programas de televisién

Junto con loe hijoe e hijee v aprovechsey 18 eBCEn&S MAS

A

adecuadas para trensmitiries eentimientos positivos.

De regresc del trabajo busgquen momentos de integracién. Los

. AR S5 A

abrazos y las palabras de amor les aportan mucha seguridad
y favorecen el equilibrio emocional. Hédblales también
claramente de lo peligrosc ague es prestarle atencién a

extrafioes ¢ desconocidos en cualquier sitio.
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"ME SIENTO FELIZ CON MI FAMILIA®

PRESENTACION:

El esquema patriarcal de la familia consiste en un padre
ominador y jefe, que ejerce la autoridad fundamentada en

el papel de proveedor v una madre dependiente
rrrrrr econdmicamente de su marido, educada para atender los
oficics de la casa, y destinada para la maternidad. En la
. actualidad este esquema estd en crisis porque la estructura
socio-econdmica y familiar estéd cambiando. Ya la madre

también aporta dinerc a la economia familiar y tiene una

formacidn profésional que la hace independiente.

A través de esta unidad nifics ¥y nifias comenzaran a obtener
conciencia de estos cambios. Es necesaric hacerles ver el
lado positivos de estos y demostrarle que esto puede ser
beneficiocsc para todos los miembros de la familia ¥y

conllevar a unas mejores relaciones entre padres y madres.

En 1a etapa de la pre-escolaridad para su educaciodn
afectiva y sexual, nifios y nifias deben contar con la
orientacién de su familia. El papel fundamental de 1la

familia es dar amor., afectoc seguridad, identidad, no




ve con tios, primos, sbuelos/abuelas, lo

¥ Reconocer vy valorar la importancia de la solidaridad, la

cooperacidtn, carific v reepeto sl ambiente familiar.

* Familiarizarse con loe diferentes estados de Adnimc gque se

viven en la familia.

¥ @Quiero mucho a mi familia

*x sQue hace cada guien en casa?

* (Puedc ayudar en algo?

¥ Cuando los veo pelear me pongo muy triste

* Los animales también tienen familia




,‘lﬁAhora la maestra ¢ el maestro les dice a sus alumnos y
slumnaes, vamoe &8 Jugsr a la femilia. 81 no se ofrecen
voluntariamente, e€lla escogerd loe nifice y nifias pars gque
representen una familia comin y corriente. Los demés
vudarén a organizar los recursce (Jjuguetes, estufa, olla
¥y ropa de amdulto}. Para que tanto niflos cédmo nifias se
sientan méas motivados, la maestra o el maestroc deberan
desempefiar un rol dentro del juegoe. Ellae iréd acomodando el
libreto de tal manera que se enfatice en el culdado gque de
papad y mamé deben tener con sus hijos e hijas, asi como las
respuestas de amor y carifio que éstop y estas deben tener
hacia elloe vy e€llas o cualguiera con los éue convivan
{(abuelose, tice, primoe, etc). Lo importante de este Jjuego
es dejar un mensaje claro y profundo en el "corazdn” de
los/lae infantes del valor, del esfuerzo y del carific de

eue seree querides en la vida de ellos y ellas.

¥ En otro momento se puede continuar con €l juego, esta vez
haciendo hincapié en el espiritu de ayuda y colaboracidn
que debe existir entre los miembros de la familia.
Estimularéd al nifio v a la nifia a valorar su cooperacidn en
la casa, sugiriéndole que arregle y recoja sus .

después de Jjugar, ayudar a recoger los zapatos,




alcance. La maestra ¢ €l maestro tratard de que surja una
situacidén de conflicte (como por ejemplo, la pérdids de un
égieto de la casa) entonces el papd se pone rabiosc con
ﬁ_amé ¥ pelesn v se disgustan. Esto con el fin de gue puedan
apreciar que en uno u otro momento puede ocurrir algo que
interfiera en lae buenae relaciones familiares, pero que €s
_?atural ¥ & veceg necesaric ¥y gue pasa en todas las

familias del mundo.

¥ Se lee dibujs un corazdn grande en una hojs de papel que
serd entregada & cada uno. La maestra o el maestro les dice
que el corazdén es el simbolo del amor, que ella desea que
cada quien dibuje dentro del corazédn su familia. Se les da
~ un tiempo prudente ya que & alguncoe lee es dificil dibujar.

Después se les pediréd que describan lo gue hicieron.

¥ Con base en laminas donde se encuentren animales grandes
v cachorritos, la maestra o el maestro les mostrara cédmo
los animales también tienen familia y también se “quieren"”
mucho entre ellos (mama oso, papad oso, y los ositos vy
ositas pequefios} se pueden ilustrar con cualquier otro
animal y se aprovechard para gue los nifice v las nifias

hablen Jde sus mascotas, del cuidado y atencidén que les

duefice. se puede complementar con cantos Ccomo ki



oA un pollito para la escuela”, "Un pajarito

vino hoy", etc.
@ﬁTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Asista & las casas de los/las compafieros/as para

conocer su familia.

Coloreado con tempera, modelado con plastilina.
RECURSOS:

Humanos: Profesores/as; familiares de nifio/ase
Didacticos: Hojas, lapices, Juguetes, léminas.
EVALUACION:

* La rprofesora o© el ©profesor utilizaréd 1léaminas,
diapositivas, fotografime gue presenten situaciones
relacionadas con la convivencia familiar, reportes que

traigan nifice y nifies de sus propias experiencias en

el hogar, haréd comentarios sobre ellas, y determinara

81 se han logrado loe objetivos propuestos en la

unidsad.




ﬁﬁr& el juego

en la casa, ya sea 80lcs © CcOn Bus
Jugar, asi sprenderd aue su colaboracidn en la casa es muy
importante. Motivelos también a ayudar en el colegic con
sus profesores y profesoras en el arreglo del salén de
trabajo y utiles, asi irdn adguiriendo el espiritu de
colaboracién y solidaridad hacia sus semejantes. Es
aconsejable evitar al méximoc los altercados y diegustoe en
» pregencia de los hijoe/se. En €l momento en que ésto ese dé,
papé y mamé deben mostrar un clima donde se maximicen la
tolerancia ¥ la invitacidn sl didlogo. Sinembargo entre los
“3 y & afioe de edad se les puede dar una explicacién
razonable y sencillas cuandc son testigos de estos

conflictos.

Si a su hijo/a le gustan loe animales infindales el cuidado
¥ el buen tratc hacia ellos y en general hacia todos los
seres de la naturaleza. Es muy bueno mirar, leer cuentos y
fabulas para afiasnzar esos sentimientos con elementos que

proporcicnen las lecturas.

Procure no interrumplir sus Juegoes, 21 necesita hacerlo

sea con el debkido respeto hacia ellos.

T,
v
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UNIDAD No. B

/
wr‘.

"APRENDES SOBRE EL VOCABULARIO SEXUAL"

RESENTACION:

La posibilidad de comunicarse verbai;ente le facilita al
er humano preguntar toda clase de inguietudes en todas
"“las 4&areas del saber. Padres, madres, educadores ¥
educadoras estan en el deber de responder preguntas. En
nuestra cultura hay cierto recelo por parte de los adultos
para responder y nombrar su sexual con el nombre correcto,
pero en cambio se wutilizan términos populares que
ridiculizan vy le dan un tono morboso al vocabulario sexual.
. Por lo cual, esta unidad persigue gue desde temprana edad
nifios y nifias puedan decir el nombre verdaderc de los
organos genitales o situaciones de tipos sexocafectivas, sin
vacilaciones ni temores. Por ejemplo, reemplacemos pipi por

pene, chocho por vulva, limoncitos por senos, etoc,.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¥ Nifios v nifias deben nombrar y sefialar adecuadamente las

partes de su cuerpo incluyendo los genitales.

¥ Favorecer el fEY=tel del vocabularic sexual adecuado
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Mie geniteler vy mie eensaciones

Ya s€ nombrar todass las partes de mi cuerpo

Mis amigos también pueden aprender un perfecto

vocabularic sexual.

INDICADORES DE LOGROS:

Emplea correctamente los nombres de los dérgance

genitales.

Comprende que através de su cuerpo puede percibir toda

clase de sensaciones.

ACTIVIDADES LUDICAS SUGERIDAS A DOCENTES:

* Se comenzaréd con una cancidén: "Saco mis manitos, las
pongo & bailar, las clerro las abro y las vuelvo a

guardar".




o la meestra lo elenta en circulos vy
comienza & decirles que hay personas esdultase, o nifice
o nifiee que dicen slgunas palabras grosSeras, V& SEE

por costumbre o porgque en algin momento tienen rabia.

Les dice "Vamos a jugar”. Yo me toco cualguier parte
del cuerpo, ustedes deben decir el nombre correcto.
Asi lae niflas y los nifice dirédn: Codos, rodillas,
ojos, vulva, etc,. Si el meestro o la maestra nota que
algin nific ¢ nifia no se atreve a hablar por verglienza
o miedo, éstes/a aprovecha para explicar qué decir,
pene, vulva, vagina © Benos, €8 mejor gque utilizar
otras palabras que no son las verdaderas y que ademés

son muy feas.

Se les mostrarid una lamina muda de cuerpos desnudos,
el maestro ¢ la maestra sclicitard que algunos nifics
o nifias (los que vea que son més timidos) sefialen las
partes del cuerpco. Ella/el deberd reforzar con sus

intervenciones.

En forma circular nuevamente, se les explican lo

agradable que repultan las cariciass en €l cuerpo.

Ahora vemose s acaricisrnos todo €l cuerpo. A Veces B

siente mucha cosguilla cuando scariciamocs la vul

s
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ageamos © noég rescamos, sentimos €80

verdad?. Ahora vamos a cantar la cancidn: Gordo pipdn

emérrate el pantaldén no puedo, no puedo estoy muy
barrigbn, cabeza, hombros, rodillese y piee yv todos

aplaudimoe 5 la ves.

VOCABULARIO:

Pene: Es el 6rgano sexual que sirve paras orinar y cuando se
acaricia bastante, se pone durc ¥ grande, produce un

cosguillec y se siente placer.

Ano: Abertura a través de la cual pasan lae heces © la

“caguite®.

Vulva: Parte interiocr del cuerpo donde estén los pliegues
de la vagina y la entrada de la uretra, por donde sale la
orina. Entre nifics y nifias es conocida con otros nombres

tales como chocho, panocha, galleta, pan.

Vagina: Entrada que tiene la nifia entre sus piernas por

donde nacen los nifios/nifias.



va & salir la leche. De igual forma
embellecen el cuerpc femenino, cuandoc se scarician se ponen

muy durcs y producen placer”.

Ly ke

Descripcidn de laminas, armar y desarmar rompecabezas

de figuras humanas, observacidtn de libros y revistas.

Modelrado de figuras humanas en arcillas o plastilina,

repudado ¥y recortade de figuras humanas.

Humanos: Profesoras, profesores, nifios y nifias.

Didécticos: Laminas, arciltla, libros, revistas,

plastilina, rompecabezas, diapoeitivas.
EVALUACION:

X Mediante la cbeervacién el/las meestro/mesestra, podri
constatar mediante las actividades cotidianas y de
asec personal, di&dlogos, preguntas, descripcidn de
laminase etc,. 8i nifloe y nifias estédn aprendiendo e

vocabularic durante la unidad.

™

¢
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En este unided, lo importante e resfirmer en €1 nific
o 1 nifis €1 veo correcto del vocebulario sexusl. Papa
v wmemi deben poneree &5 1m teres de no utilizsr ellos

mismoe palabrae inadecusdss como pipi o chocho.

Asums una actitud de sceptacidin frente = lae conductas
suto-exploretoriae de sus hijos & hijss, recusrde gue
s menipulecitn 4de los geniteles tembién le han

rroducido s uested senseacliones mgradebles.
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“¢(DE DONDE VIENEN LOS NIROS Y LAS NINAS?”

PRESENTACION:

El objetivo de esta Gltima unidad es despejar los mitos que
hay en nuestra cultura en torno a el origen de nifios vy
‘nifias (por ejemplo =1 de 1la cigiiefia) en esta edad los
infantes estan ansiosos por saber odmoc se hacen, de ddnde
vienen, por donde salen, etc. Se trata de no disfrazar
nuestras respuestas con historias y términos rebuscados y
falsos que s6lo les traerén confusién. Es necesario que con
naturalidad, realismo y alegria se les diga la verdad. Con
. sus términos cientificos perc teniendo en cuenta la verdad

v respondiendoc a sus preguntas con sencillez.

Responder e6lo lo gque le pregunta. Cada padre, madre,
educadora ¢ educador puede contar estos conceptos a los
nifios o nifias a través de la propia historia de sus hijos,
hijas, alumnos o alumnas. Los nifios y las nifias siempre
entenderdn las cosas cuandc se les explica con la verdad,

sencillez y honestidad.




Que nifice vy nifiae Comprendan el procesc d4e la

geetacidn v €l nacimiento.

Reafirmar en nifice v nifiee los eentimientos de sfectos

hacias eu familia.

* Puede hacer descripciones sencillas acerca del proceso

de la gestacidtn y €l nacimiento.

E S Comprende como se hace un bebé.

* Valora y entiende €l estado de ls maternidad.

ACTIVIDADES LUDICAS SUGERIDAS EDUCADORES:

¥ La maestra ¢ el maestro motiva a nifios y
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rarque de pasec. Cada nifia agarra de la
mano & un nific o viceversa. Imasginamos que estamos
caminandce por el céeped, convergamoeg con nuestro
4§§;p&ﬁerita o compafierita (esta sctividad puede realizarse
?entro del salén o en el patic)} la maestra o el maestro
continta hablando de todo lo que hay en el pargue. Luego
empieza & decir que cuando sean grandes pueden encontrar un
amigo o amiga muy especial al que van a admirar y a querer
"mucho ¥y con el cual podrén pasear como lo hacen shora.
Cuando estén bastante enamorados Be van & querer y podran
tener hijc o hijas, si asi lo desean. Asi también sucedid
con paph4 ¥V mamb&. S& enamoreron, B€ casaron y decidieron
tenerlos & ustedes {(loe nifice pueden segulr sentaditos en
prareja). Para que se pueda formar un bebé, es necesaric que
el praphs por medio de su pene ponga dentro de la vaglina de
i mamé un liguido blenco gue tienen dentro unas partecitas
que se llaman espermatozoides gque son muy pequefiitos v sclo
los podemoe ver con €1 microscoplic (explicer en forma

simple como €8 el aparstoj}.

¥ La maestra o €l meaestro rueden repetir los términos que
a veces loe nifice o las nifilee no alcanzan a captar.
ContinGa como en un tono de cuentecito. Los espermatozoides

comienzan A& subir por el cuerpo de mamd ¥y llegan hasta el

su cuerpc v son  igual de pequefice. Al
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pepd penetra el Svule o huevecito de
mamé, ¥ juntose los deoe, forman un nuevo ser, porque éste va
creciendo dentro del Otero de la maméa, en una bolsa muy

L

x_éﬁ%ura donde €l bebito recibe proteccidén. Alli pasa nueve
e

ST

—geses hasta cuando llega el momento de nacer. Por esc hasta
cuando el bebé o la bebé no ha naclido la mamits tiene una
“barriga” muy grande, se dice que esthd embarazada. Como €l
bebé estéd muy grande es tiempo de que salga y mamé debe ir
"Bl hoepitel. El bebé smle por una abertura que mama tiene

entye las pilernae llmmada vaglins, asi se produce el PARTO.

- Bete relatc puede complementaree con dibujoe peara que
comprendan mejor {(dibujoe didacticos}.

y%>* Al final las maestra © €l maestrc les pregunta gque sl les

guetd la historia y escucha atenta las preguntas e

inguietudes de los nifice v nifias para responderles.

* Es buenoc recordarles, loe momentos de felicidad gque sus

familias han pasadc con el nacimiento de un bebé.

¥ También a partir de la historia se puede Jjugar con
mufiecos © mufiecas a las maméds yv los papie y ensefiar

canciones Arrullisdoras B loe nifice v nifiee; "Este nifio

lo parisd”. “"Sefiora santana poraue llora el nific, por
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

oy
g )

Elaborar carteleras, en grupese de nifias/nifios, con

iluetraciones mlueives sl tems.

Analizar el video casete “De dénde vienen los

nifice/nifire™.

Coloreado con témperas ¥ Crayclas.

Lectura de cuentos, de noticias de periéddicos scbre

matrimonios de perscnsies de la televisiodn.

ACTIVIDADES SUGERIDAS A PADRES Y MADRES:

¥ Responda con la verdaed yv en forme sencilla & sue hijoe &

hijas. Algunce programeg 4de televiesidn pueden servir de

referencia para hablar con sus hijos e hijas de este tema.

No les proporcione més informacidén de la gque e€llos o ellas

lee piden.

RECURS0S:

=« ¥ Humanos: Profescoras/es. Alumncs y alumnas.
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“Diddcticos: Cartulines, recorte de revists, video casete,

tablere, tizs, tijerme, crayvolass, hojas.

La evaluacidén en esta unidad, estard encaminada a percibir
81 nifics y nifias han captadoc el mensaje adecuadamente, a
cravés de lag preguntas que hagan en 1 aula o en los
‘diferentes espacios del Jardin, ¥y las inguietudes que

manifiestan respecto al tema.

-RECOMENDACIONES GENERALES DEL PROGRAMA

Las siguientes son algunas recomendaciones complementarias
pueden ampliar mucho méds los cuestionamientos

referentes al tema:

@ué hacer frente a las curiosidades sexuales de los nifios

vy las nifias:

- Cusndo haga una pregunta de este tipo, trate de explorar
¥ conocer exactamente qué gquiere saber el nifics o la nifia
para gque su respuesta se ajuste a lo gue el o ella

verdaderamente desea saber.

- Procure determinar para qué el nific o la nifia hace las
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redir informecidn, para cubrir temores:
para aclarar dudas, etc. Tenga esto en cuenta para

satiefacer sue necesidades.

“+ Responda &l nific o & la nifis teniendo en cuenta los
siguientes criterios:

¥ Con la verdad

En forma concreta y sencilla

" ¥ De maners comprensible paras el nifio o la nifia

- Responda tratando de establecer un didloge. Dése cuenta
qué tanto conoce el nific © la nifia acerca de 1lo que esta
preguntande y gqué informacidén errada puede tener &l
respecto. Despeje cualquier confusién o desinformacidn que

2 el nific ¢ la nifia puedas tener acerca de la sexualidad.

- Trate de que su respuesta estimule el desarrollo de
actitudes, valores y eentimientos positivoe hacia 1la
eexualidad. Aproveche para compartir, transmitir y expresar
a loe nifios y nifias sus propias emociones, actitudes,
vivenciae ¥y experiencias rositivas con la sexualidad. Asi
usted logrard que los nifios y las nifias vivan la sexuslidad
como aigo gratificante, hermosc y saludable en la vida de

las personas.
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rto, Bemern, etc. BEs mejor aque aprendan

rrimerc €éste gque loe diferentes nombres y expregiones

distorsionedos por lm calle.

La Educacién Sexual no induce a los nifios yv nifias a
curiosidades dafiinas. Por el contrario, la desinformacién
ruede conllevar a satisfacer su ansiedad & través de

experienciae sexuales nocives.

- La informecidn eexurl debe sBer ante todo esencilla vy
adaptada & las capacidades comprensivas del nific o de la

nifia.

- Haga 1o poeible aue sus hijos e hijas Jueguen con nifias

)

o ¥ nifice de su misme edad.

- Mientras Jjuegan no los interrumps sin motivo, recuerden
que para ellos esa actividaed es tan importante como las que

usted realiza diariamente.
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