ACREDITADA
EN ALTA CALIDAD

Vicerrectoria Académica
Direccion Curricular y de Docencia
Formato para la Elaboracion de Microdisefios de Cursos

1 Identificacion del Curso

1.1Caodigo 1.2 Nombre del Curso 1.3 Pre-Requisito 1.4 Co-Requisito
05024102 Psicologia Social Psicologia Social N/A
Comunitaria
1.5No. Créditos 1.6 HAD 1.7 HTI 1.8 HAD:HTI
3 51 102 1.2
. 1.10 Horas presenciales .
LR OIEE [PIESEmEE e laboratorio/Salida | -11Horas Espacios | 1 15 Total Horas HAD
aula clase Virtuales
campo
12 33 6 51
Obligatorio ] Optativo [ ] Libre L
Teérico 1 Practico 1 Teérico/Practico |l

1.13 Unidad Académica Responsable del Curso

Programa de Psicologia

1.14 Areade Formacion

Aplicacién del Conocimiento Psicolégico
1.15 Componente No aplica [ ]

Psicologia Social

2 Justificacion del Curso

La Psicologia Comunitaria producto del cuestionamiento sobre la eficiencia en la aplicacion de los
modelos de atencion en salud mental, emerge como un modelo de trabajo comunitario asistido por
psicologos que buscan trascender el discurso de la salud y la enfermedad mental a partir del
potenciamiento de la participacion de las comunidades en la autogestion de las soluciones a sus
problemas de sobrevivencia y la construccién de la convivencia (Goodstein y Sander (1978) citado en
Campo & Otros (2020).

La crisis interna de los modelos de atencion en salud mental fue una expresion generalizada de la
sociedad en la década de los afios 70 que favorecid la generacion de diversos movimientos sociales
con profundas transformaciones en los paradigmas de las ciencias sociales en Norteamérica, Europa
y en especial, en Latinoamérica, como una contribucion al surgimiento de la salud mental comunitaria
y los enfoques autogestionarios de los movimientos sociales.

En ese contexto, la Psicologia Comunitaria trabaja implicitamente con el concepto del hombre que se
desarrolla en el @mbito socio-comunitario y actualiza sus potencialidades de accion sobre sus
circunstancias y su comunidad. De ahi que genera varios retos para los psicélogos que se enfrentan
a la expectativa de entidades, instituciones y comunidades que requieren apoyo para lograr cambios
qgue promuevan desarrollo y transformacion social positiva en los individuos.

Para ello, los psicologos reciben ademéas de la formacion cientifica, formacién en habilidades y
competencias teérico—practicas, que les permite orientarse hacia la comprensién de los fenbmenos
humanos en la promocion de la participacion comunitaria y la salud mental comunitaria, apoyando y
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promoviendo metas de desarrollo desde la misma comunidad y desde la satisfaccion de sus propias
necesidades.

La puesta en marcha de las politicas publicas dirigidas hacia el bienestar de individuos y grupos
comunitarios de diferentes sectores poblacionales, con enfoque diferencial desde la diversidad étnica,
cultural, de género y de discapacidad, abre el campo de la psicologia social comunitaria hacia una
intervencion desde la cotidianidad en interaccion con otras disciplinas como la sociologia, la
antropologia, la politologia y el trabajo social.

El compromiso con el cambio y la transformacion hacia el bienestar por parte del psicélogo social
comunitario exige una mirada amplia, con sentido critico y propositivo para apoyar y guiar a grupos
comunitarios en la superacion de las barreras de su propio desarrollo. Ante esto, la asignatura
Psicologia Social Comunitaria busca formar a los estudiantes en los conocimientos teoricos y
habilidades basicas para el ejercicio profesional en el campo de la psicologia comunitaria, tomando
como fundamento la evaluacién de necesidades de los grupos sociales, analisis de estas, disefios e
implementacion de intervencion social-comunitaria, siendo posible la aplicacion de herramientas
conceptuales y metodologicas de la psicologia social-comunitaria en diferentes escenarios y
problemas sociales.

3 Competencias por Desarrollar

3.1 Competencias Genéricas

e Capacidad de comunicar de manera oral y escrita los contenidos y la fundamentacion teérico-
practica de la psicologia social comunitaria

e Capacidad para comprender los conceptos basicos de las mateméticas, para analizar,
modelar y resolver problemas propios de la psicologia social comunitaria

e Capacidad para buscar, procesar, analizar y sintetizar la informacién procedente de fuentes
diversas

e Capacidad para trabajar en equipo con caracter interdisciplinar

3.2  Competencias Especificas

e Capacidad para comprender los fundamentos epistemolégicos de la psicologia social
comunitaria y su relacion con otras disciplinas.

e Capacidad para realizar diagnéstico, evaluaciones e intervenciones psicolédgicas de acuerdo a
su contexto histérico, social y econémico.

e Capacidad para integrar y utilizar los conocimientos de otras disciplinas para favorecer el
trabajo multi e interdisciplinario, en la produccién de conocimiento y contextos de practica
profesional

e Capacidad para proporcionar informacién, resultados de las acciones profesionales de
evaluacion, diagndstico, intervencion e investigacion a diferentes publicos.

4 Resultados de Aprendizaje del Curso

R.A 1. Comprende los momentos y eventos de la evolucién histérica de la psicologia social
comunitaria como campo disciplinar de la psicologia

R.A 2: Explica un fendmeno social de acuerdo a su contexto historico, social y econémico, aportando
elementos de diferentes disciplinas

R.A 3: Disefia una estrategia para responder a las necesidades de un programa de intervencién o una
politica publica en diferentes dimensiones sociales
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5 Programacion del Curso

Unidad Tematica

Semana

Contenido de Aprendizaje

Vicerrectoria Académica
Direccion Curricular y de Docencia
Formato para la Elaboracion de Microdisefios de Cursos

Evidencias

Actividades Aprendizaje

HAD

HTI

Aula
Clase

Espacio
Virtual

Trabajo
dirigido

Trabajo
Independiente

Total
Horas

Unidad 1:
Paradigmas y
tendencias y la
Psicologia Social
Comunitaria

1-2

Historia y fundamentos de la
Psicologia Comunitaria

Linea de
Tiempo

El estudiante disefiara una linea

de tiempo donde se evidencie la

comprension de los principales

hitos histéricos de desarrollo de la

psicologia social, a partir de:

¢ Ubicacion de hechos u
acontecimientos

e Secuencia cronolégica de
diferentes acontecimientos

e Duracion de un determinado
hecho

e Simultaneidad o conexién de
hechos diferentes

4

2

6

6

18

eTeoria Ecoldgica del Desarrollo
eComunidad, Bienestar Social y
Salud mental comunitaria

Ensayo

El estudiante presentara un
escrito corto reflexivo, critico,
argumentativo y propositivo sobre
el comportamiento del ser

humano desde la teoria ecolégica.

Debe evidenciarse la aplicacion

de la técnica de “Analisis de

Contenido”, a partir de:

e Reconocimiento de las ideas
centrales del texto

e Aplicacién de conceptos y
categorias

e Introduccién de nuevas citas
bibliogréficas

¢ Posicionamiento justificado
dentro del texto

Unidad 2: Bases
tedricas y
conceptuales de la
Psicologia Social

e Desarrollo comunitario y
potenciacion (empowerment)
¢ Redes Sociales y Apoyo Social

N/A

N/A

18
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Comunitaria e Participacion social

e Bienestar subjetivo y Bienestar
psicolégico

¢ Vulnerabilidad social/Exclusion
social/Pobreza/Migracién

Modelos Tedricos de la N/A N/A 2 1 3 3 9

Psicologia Comunitaria

Unidad 3: Modelos 5
de Intervenciéon en
Psicologia Social
Comunitaria
Unida 4: 6
Intervencién Social
y Comunitaria

e Contextos de Intervencion N/A N/A 33 0 66 0 99
social y comunitario

e Diagnéstico comunitario

eModelos de Evaluacion de

necesidades

Total

45

84

18

153

Créditos Académicos

6 Practicas de campo (L

Unidad Tematica

Fundamentacién
Tebrica

Evidencias

atorios y Salida de Campo)

Actividades
Aprendizaje

Recursos

Tiempo (h)

Semana

Unida 4: Intervencion e Tedrica ecoldgica del Laboratorio: - Por equipos, los e Papel bond 9 horas 7-8-9
Social y Comunitaria desarrollo Aprendizaje Basado en estudiantes e Cartulina
e Concepto sobre Problemas —ABP- presentaran —ABP- « Lapiceros

comportamiento humano
e Modelo de apoyo

Fase I: Documento

que dé respuesta a
una problematica de la

e Marcadores
¢ Tarjetas de colores

social y ayuda protocolo de vida real, a partir de o Lapiz
mutua Recong(;:lrglen_tot . Pllatr)uflcar, estrutt:tutrar_y « Colores
e Modelo del comunidac s-u1e o de elaborar una estrategia | | \/4e0 Beam
cambio social- intervencion: de intervencion para « Tablero
e  Modelo de Técnicas: resolver el problema Salén
[ )

Potenciacion y
Fortalecimiento
e Animacién
Sociocultural
e Investigacion
Accion
Participacion

e Observacion directa

e Observacion
participante

e Diario de Campo

planteado

¢ Seleccionan una
problematica real
que incorpore todos
los fendbmenos que
aborda la Psicologia
Social

e Forman un equipo
de trabajo de
minimo 3 y maximo
4 estudiantes

¢ Definen el producto
0 reto final

e Camara fotografica
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6 Practicas de campo (

Unidad Tematica

Fundamentacién
Tedrica

Evidencias

orios y Salida de Campo)

Actividades
Aprendizaje

Recursos

Fase Il: Documento

protocolo de Planeacion

de Actividades

Comunidad:

Técnicas:

e Mapeo situacional
comunidad

¢ Plan de Actividades
de Campo concertado
comunidad

e Socializacion

Por equipos, los
estudiantes:
Planifican las
actividades a
desarrollar

Fase Ill: Documento

protocolo Metodologia

de Intervencion:

Técnicas:

¢ Analisis de contenido

e Resumen Analitico
RAE

Por equipos, los
estudiantes:
Investigan, buscan,
contrastan y
analizan la
informacion
relevante

Fase VI: Documento
protocolo producto:
Técnicas:

e Encuestas

e Sociodrama

¢ Juego de Roles

e Grupos Focales

Por equipos, los
estudiantes:
Elaboran el producto
que dé respuesta al
problema planteado

Fase V: Infografia y/o
Video animado
sistematizacion
experiencia intervencion
comunitaria

Por equipos, los
estudiantes:
Presentan el
producto disefiado
donde evidencie lo
aprendido y como da
respuesta al
problema

Tiempo (h) Semana
3 horas 10
6 horas 11-12
6 horas 13-14
9 horas 15-16-17
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7 Mecanismos de Evaluacion del Aprendizaje

Resultado de Aprendizaje Mediacién de Evaluacion Mecanismos, Semana de
Criterios y/o Rubricas Evaluacién
R.A 1: Comprende los momentos y eventos de | Infografia Linea de Tiempo | Rubrica para evaluar Semana 4
la evolucién histérica de la psicologia social | (Canva) Linea de Tiempo (Mar: 7-12)
comunitaria  como campo disciplinar de la
psicologia
R.A 2: Explica un fenémeno social de acuerdo | Documento Word con | Rlbrica para evaluar | Semana 6
con su contexto histoérico, social y econémico, | normas APA-7 Ensayo (Mar: 21-26)
aportando elementos de diferentes disciplinas
R.A 3: Disefia una estrategia para responder a | Fase I: Documento protocolo | Mecanismo de | eSemana9
las necesidades de un programa de | Reconocimiento comunidad | evaluacion: Portafolio (Abr:18-23)
intervencion o una politica publica en diferentes | sujeto de intervencion
dimensiones sociales Fase Il: Documento e Semana 11
protocolo de Planeacion de (May:2-7)
Actividades Comunidad
Fase lll: Documento ¢ Semana 13
protocolo Metodologia de (May:16-21)
Intervencion
Fase VI: Documento ° Semana 15
protocolo producto (May:30-
i Jun:4)
Fase V: Infografia y/o Video e Semana 16
animado (Jun:6-11)

8 Valoracion de los Resultados de Aprendizaje

Valoracion

Fundamentos Cualitativos

Sobresaliente | Destacado

Satisfactorio | Basico

No
Cumplimiento

R.A 1: Comprende los momentos y eventos de
la evolucion historica de la psicologia social
comunitaria como campo disciplinar de la
psicologia

R.A 2: Explica un fendmeno social de acuerdo
con su contexto historico, social y econémico,
aportando elementos de diferentes disciplinas

R.A 3: Disefia una estrategia para responder a
las necesidades de un programa de intervencion
0 una politica publica en diferentes dimensiones
sociales

E 0 0 0 0 2I'ra BN1c
N Nombre Justificacion Contenido de Aprendizaje
Libros fisicos, pdf y Son necesarios como material Historia y fundamentos de la Psicologia Comunitaria
1 consulta Bases de datos de consulta para la actividad Teoria Ecologica del Desarrollo
practica e independiente del Comunidad, Bienestar Social y Salud mental
estudiante comunitaria
Plataformas virtuales Plataformas como Brightspace, Desarrollo comunitario y potenciacion
2 Microsoft Teams, bloque 10 (empowerment)
necesarias para el desarrollo de | Redes Sociales y Apoyo Social
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las sesiones asincrénicas Participacion social

Bienestar subjetivo y Bienestar psicoldgico
Vulnerabilidad social/Exclusién
social/Pobreza/Migracién

Modelos Tedricos de la Psicologia Comunitaria
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