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1 IDENTIFICACION 

1.1 Código   1.2 Nombre  1.3 Pre-Requisito 1.4 Co-Requisito 

 TAEKWONDO N.A N.A 

No. Créditos HADD HTI Proporción HADD:HTI 

2 32 64 1: 2 

Obligatorio  Optativo  Libre  

Teórico Practico Teórico/Practico 

1.5 Unidad Académica Responsable del Curso 

FACULTAD DE HUMANIDADES 

1.6  Área de Formación  

PROFESIONAL 

1.7 Componente  No aplica 

DEPORTES 

1.8 Objetivo General  

Capacitar y aportar información de cómo introducir estrategias de prevención en su vida cotidiana, 
aprendiendo a detectar, localizar y evaluar situaciones de riesgo.           

1.9 Objetivos Específico 

•Tener una visión de conjunto: observación de salidas, elementos del entorno que sirvan de protección 
y/o defensa. 
•Trabajar ejercicios que aporten autoconfianza y seguridad personal y desarrollen intuición, 
anticipación, capacidad de reacción 
•Reforzar la actitud mental, actitud postural y el desarrollo de la movilidad corporal y capacidades de 
anticipación, esquiva, evasión, acción – reacción. 
•Capacitar al estudiante para la toma de decisiones e iniciativa o reacción ante la amenaza o la 
agresión. 
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2 Justificación (Max 600 palabras). 
 

El taekwondo es un arte marcial y un deporte de combate. Al igual que el resto de prácticas 

deportivas posee características positivas y negativas. A través de la depuración deportiva 

conseguiremos adaptar esta modalidad para ser incluida como recurso didáctico en la educación 

superior, ayudando a desarrollar los diferentes elementos curriculares y conseguir un pleno desarrollo 

integral de los estudiantes, dando a conocer una modalidad deportiva nueva y una opción más para 

su práctica en el tiempo de ocio. 

 
Mirando al estudiante como un todo hay que tener presente que las diferentes posibilidades de 
trabajo tanto individual, por parejas y en grupos, van a ayudar a reforzar los vínculos entre los 
estudiantes, mediante un proceso comunicativo  y de esfuerzo obteniendo la mejora en la progresión 
y  el dominio de la técnica a través de ejercicios de asimilación teniendo en cuenta los diferentes 
elementos que  podrán contribuir para que los estudiantes mejoren su  imagen corporal, control 
corporal y su autoestima, lo que servirá para contribuir a una mayor motivación hacia la práctica de 
esta disciplina. 

 

 

3 Competencias a Desarrollar 
 

3.1 Competencias Genéricas 

1. Capacidad de análisis y síntesis de videos 
2. Capacidad de asimilar y comprender los gestos técnicos del taekwondo 
3.Capacidad de interpretar los movimientos técnicos y tácticos  
4.Capacidad de interactuar  con grupos y tomar decisiones 
5.capacidad de transmitir conocimientos  

3.2 Competencias Específicas 

Desarrolla habilidades para ejecutar los gestos y fundamentos técnicos del taekwondo  
Presenta propuestas  para adelantar proyectos y trabajos experimentales. 
Familiariza con medios experimentales la adquisición de nuevos conocimientos. 
. 
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4 Contenido y Créditos Académicos 
 

N Unidades /Capítulos N Temas 
Tiempos 

HADD HTI 
Total 

T P T P 

1 
Generalidades del taekwondo 
Etapas de la preparación Técnica 

1.1 El Taekwondo como arte marcial 1    1 

1.2 
Conocer los reglamentos básicos del 
taekwondo 

2 2 3 
 

2 
 

9 

1.3 Fundamentos de defensa personal 1 1 3 2 7 

1.4 
Fundamentos técnicos de las patadas 
bajas y altas 

1 3 8 2 14 

1.5 
Fundamentos de técnicas de combates 
con y sin implementos 

1  2 2 5 

2 
Componentes Tácticos 

Movimientos defensivos 

2.1 
Ejecutar distintos movimientos de 
defensa con brazos 

1 1 11 2 15 

2.2 
Movimientos defensivos Alto, Medio y 
Bajo  

1  2  3 

2.3 Movimientos defensivos en 45° 2 3 2 6 13 

2.4 
Aspectos Importantes de los 
movimientos defensivos  

2  2 2 6 

3 
 
 

Componentes Tácticos 
Movimientos Ofensivos 

 

3.1 Elementos ofensivos 1 1 2 2 6 

3.2 Patadas frontales Medias y Altas 1  2  3 

3.3 Patadas laterales Medias y Altas 2 4 2 4 12 

3.4 Patadas con giros en 360° 1   2 3 

3.5 Patrones de ataque en cadena  1 1 2 4 8 

3.6 
Combinaciones de ataque con patadas y 
puños 

1  2  3 

3.7 Ataque y Contraataque 2 3 1 4 10 

3.8 Defensa con una mano y con dos manos  2 1 2 2 7 

3.9 Defensa contra arma corto punzante  1  2 2 5 

3.10 Defensa contra arma de fuego 1  1 1 3 

4 
Formación práctica 

 

4.1 
Demostración de los fundamentos en 
defensa personal 

1  2 2 5 

4.2 Combate simulado  2  1 1 4 

Total 18 10 34 34 96 

Créditos Académicos 2 

 

5 Prácticas Académicas (Laboratorios y Salida de Campo) 
 

 Temática Actividad Tema Recursos Tiempo  (h) Semana 

      

      

      

 
 
 
 
 
 



Vicerrectoría Académica  
Microdiseño 
 

Código: DO-F03                                      Aprobado: 25/02/2015                            Página 4 de 5 
Versión: 03 

 
 

6  Metodología (máximo 600 palabras) 
 

La metodología del  taekwondo  plantea desde su inicio la  necesidad de un continuo aprendizaje de  
destrezas y habilidades  de conceptos tácticos y técnicos así como también el desarrollar  
competencias pedagógicas que le permitan al educando desarrollar una metodología para la 
enseñanza de  este deporte. Por lo tanto, las competencias desarrolladas por los estudiantes durante 
su etapa académica requieren el fortalecimiento equitativo de las habilidades cognitivas, sociales y 
procedimentales. 
El presente curso se desarrollará mediante la aplicación de una metodología teórica donde se 
conceptualizará al estudiante y se complementará con actividades prácticas relacionadas con los 
contenidos vistos .Además, se desarrollarán actividades donde el estudiante expondrá los distintos 
trabajos que se asignen y direccionará la parte práctica   de algún contenido haciendo énfasis en la 
didáctica de la enseñanza del taekwondo y la defensa personal 
 
Además se desarrollarán otras estrategias que permitan complementar el aprendizaje de los 
estudiantes tales como: 
Análisis de técnicas de combate 
Discusión de ejercicios prácticos  
Trabajos prácticos  con técnicas de ataque y defensa   
Clases prácticas de enseñanza de fundamentos técnicos y tácticos 
 

 
 
 
 
 

7 Evaluación (máximo 800 palabras) 
 

Para la evaluación de los contenidos de taekwondo, se  realizará:  

Evaluación de trabajos prácticos. 
Presentación de temas (expresión oral, escrita y dominio del tema) 
Participaciones prácticas  
 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
La asistencia y comportamiento en las clases 
Puntualidad  
Participaciones teóricas  en clases 
Participación y ejecución de los ejercicios  prácticos en clases  
Elaboración demostración de esquemas prácticos 
Aplicación de pruebas  individuales y grupales , para verificar el grado de avance en el proceso de 
adquisición del conocimiento 
 

 

8 Recursos Educativos 
 

N Nombre Justificación Hora (h) 
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N Nombre Justificación Hora (h) 

1 

Corrector de 
patadas ,paletas de 
velocidad   

Ejecución de trabajos prácticos   

2 

Material logístico 
como conos, pito, 
bomba para inflar 
balones, planillero. 

Ejecución de trabajos prácticos  
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10 Recursos Educativos 
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