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RESUMEN

Utilizando la metodologla investigacién Acclén Participante, |.A P., un grupo de
profesores del colegio Nacionalizado Camile Torres Restrepo de Curumani
Cesar elaboraron una propuesta fifulada "Diseflo de un Programa de
Recreacién y Aprovechamiento del Tiempo Libre para los alumnos en

edades de 9 a 15 afios”.

Los antecedentes que llevaron al grupo investigador a trabajar esta propuesta
se fundamenté en el inadecuado uso que los nifios de la institucién hacen de
los espacios de recreos y del restante tiempo libre que les queda después de
cumplida sus jomada escolar. Se observé que la mayoria de los nifios durante
el recreo se dedican a juegos peligrosos y poco socializantes, como también a
desfruir pupifres; el iempo libre después de su jornada laboral la dedican a
deambular por las calles, algunos son utllizados para vender chances y un

grupo bastante considerado van a parar a los sitios de recreacién para adultos.

Para el desarrollo de la propuesta pedagégica y cultura, el equipo investigador

desarrolio una serle de etapas o fases para lo cual fue Indispensable conformar
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un grupo de apoyo integrado por los docentes del drea de educacién fisica, los
profesores directores de grupo de los grados sextos y séptimos especlaimente,
padres de familia, alumnos de los grados undécimo, miembro de la Casa de la
Cultura y algunos exalumnos del plantel . A los distintes Integrantes del comité
de apoyo se explicd el objetivo del trabajo de Investigacién y el compromisc

que ellos contralan al aceptar tal responsabilidad.

En la etapa de desarrollo y ejecucidn de la propuesta se reallzaron varlos
recreos “Recreativos” como fueron titulados por los profesores que brindaron
su apoyo, con una fotal aceptaclon por parte de los alumnos que se vincularon
a ellqs. Durante estos recreos se realizaron concursos de pintura, juegos de
frompo, bolitas de ufta, carrera de encostalados, de carretliila humana,
encuentros de volelbol y de microfiitbol y rondas con la particlpacién de
muchos padres de los niftos; de Igual forma se realizaron festivales culturales
y recreativos con una nhufrida parficipacién de los nifios y la voluntaria

colaboracion de los alumnos de los grados superiores y de los docente.

El equipo Investigador recomlenda que esta propuesta pedagégica y cultural
puede ser implementada en toda las instifuciones educativas de la localidad y
convertirse en una esfrategla soclo-culfural para orlentar a los niftos y docentes

en la educacién lidica y el adecuado uso del iempo libre y de los espacios
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recreativos. Se logré ademas que la casa de la cultura del municiplo planeara
y organizara festivales recreativos y culfurales especialmente para nifios en los

rangos de edades de 8 a 15 afios.



0. INTRCDUCCION

Una sentida preocupacién como educadores es la de lograr que los educandos
desarrollen habliidades tendlentes al fortalecimiento de la recreacién y
aprovechamiento del iempo libre como una estrategia pedagégica que hoy por

hoy muesfra su gran importancla en la formaclén blosicosocial del nifto.

Es a través del Juego y las actividades que el niffio expresa y reafirma valores
artisticos y deportivos que le permiten expresar su pensamiento creativo,

criico y de amor hacia sus semejantes, naturaleza y medio en que interactda.

El maestro de hoy, debe ser una persona creativa y recursiva que tenga
presente las nece:idades e Intereses de sus educandos, y de esta manera
lograr el fortalecimlento del proceso aprendizaje y los mejores resuitados para
el nifio en sus condiciones de esfudlante. La educacién y la recreaclén
aparecen entonces como un buen y eficaz Instrumento para alcanzar tales

propositos.

El objeto fundamental de la Investigacién es disefiar un programa para el
aprovechamiento del empo fibre cuyo punto de partida fue el andlisis del

problema especifico del uso inadecuado de los momentos dedicados al



descanso, para tfal fin se realizd un estudio detallado; se recapituld la
Informacién requerida tratando de sistematizar las Ideas y diversas posiciones
existentes al respecto y fueron confrontadas con la experlencia docente que se
posee. Para consfrulr el marco tedrico y con el fin de presentar un contenido
que conduzca y estimule al estudiante para que interactie con el conocimiento
y desarrolie habilldades procurando, gue el alumno logre reorganizar los
elementos de la informaclén adecuandolos a su propla estructura mental, fue
necesarlo recopilar una gran varledad de Informaclén documental y vivencial
como soporte y sustento y que a la vez conduzea a logros de las pretensiones

anteriormente menclonadas.

Mirando que nuestra época con respecto a las anterlores estd caracterizada
por la aceleracién de los procesos de innovaciun, la intencién es vincular las
actividades recreativas como un elemento Indispensable de soclalizaclén en el
Coleglo Camilo Torres Restrepo, para la cual se confla que la propuesta

genere el mismo entuslasmo.

En general se presenta una descripcldn  detallada de los aspectos que
permitieron la identificacién del problema, de las razones que conducen al
proyecto, de conceptos generales y ofra informacién asoclada con el estudio a

realizar, lo cual facilitara la clasificacién y relevancia de ia Investigacién.



0.1 ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

Para el grupo investigador fue motivo de cuestionamiento el uso Inadecuado
que se le viene dando al tiempo libre en el Colegio Camilo Torres Restrepo de
Curumanl, comunidad de 1690 estudiantes; |a falta de motivacién por parte de
los profesores, la carencla de alternativas que brinden posibllidades de
aprovechar los ratos de oclo, la limitacién de algunos programas recreativos
promovidos por la Casa de la cultura durante las vacaclones y ofras tantas
circunstancias que diarlamente se viven en la comunidad camilista,
despertaron el interés de elaborar un programa due ayude a los jovenes a
emplear sus ratos libres en actividades creativas y recreativas; como repuesta
a esta necesidad objefiva y crifica la cual de ho fratarse fraerfa como
consecuencla ©n mayor agravante de inconmensurables dimensiones que por
su caracter lrradlarfa sobre una poblacién incalculable y dispersa por nuestra

geografia.

Con el proyecto se busca la consecucién de un cambio de actitud y aptitud de
la comunidad estudiantil camilista mediante la utilizacién del iempo libre. Se
persigue educar, conclentizar y formar un nuevo individuo consecuente con la

realldad que io clrcunda; capaz de ser (fll y necesarlo en la socledad.



Con el nuevo estudlante se estard simplificando y mejorando el método
educaclonal y dejando en el regazo de la socledad al ciudadano autosuficlente
y sensible a los problemas de su comunidad. Por esc se quiere iniciar el
proyecto con estudiantes de los grados sextos y séptimos y més adelante en
forma progresiva se ira aplicando en los ofros grados para que toda la
comunidad estudiantil pueda ser miembro activo de este proyecto que ayudara

en todos los aspectos.

Como antecedente histdrico se puede mostrar el trabajo limitado realizado por
la Casa de la Cultura del Municipio de Curumani, bajo la orlentaclén del
Instituto de Cultura y Turismo del Cesar, el cual se hace Unicamente en
perlodos de vacaclones con estudiantes de todos los niveles ensefiandoles
diferent:’s modalidades del arte | la cultura y la actividad lGdica. En el colegio
se hacen algunas actividades culfurales bimensuales que involucran a unos
cuantos estudlantes. Un grupo de profesores presenté un proyecto sobre

aprovechamiento del lempo libre, pero aln no ha sldo puesto en marcha.

A fravés del disefio de un programa elaborado en forma participativa, se Invité
a los jdvenes a Iniclar una nueva vida de redescubrir las actifudes que hay en

él  en sus compafleros, esto los llevara a sentir la necesidad de



cambiar, de interesarse y de sentirse cada dia més unas personas capaces

de fransformar su entorno soclal.

0.1.1 Impacto Clentifico. La organizaclén y puesta en marcha de un
programa de utilizacién del tiempo fibre a fravés del desarrollo de actividades
recreativas, lGdicas y culturales, le permitird a los [6venes estudiantes del
Colegio Camilo Torres Resfrepo entender que el ser humano tiene a la par de
las ofras necesidades basicas, la de recrearse, esta le permitird ser mas

equllibrado emocionalmente y mantener un cuerpo sano en una mente sana.

Al desarrollar y participar en cualquler actividad recreativa podra apreciar que
estas fienen sus reglas y que han sido Inspiradas para et blenestar personal del
ser humano. También tendré ta oportunidad de poder crear nuevas
actividades acordes con su desarrollo cognoscitivo y de esta forma contribuir

con el bienestar comunitario.

0.1.2 Impacto Soclal. El programa de organizacién de actividades
recreativas, lidicas y culturales beneficlaréd a foda la comunidad camilista, ya
que en el disefio del programa se abre la poslbllida& de que éste se proyecte a

todos los estamentos que conforman la comunidad educativa.



Las personas que mayor beneficlo tendrén del programa seran los alumnos
perteneclentes a los grados sextos y séptimo ya que este ha sido disefiado
pensando especialmente en ellos; en segundo lugar beneficiaran el resto de
estudiantes de la Institucién por cuestiones de proximidad y edad cronolégica.
Los egresados son personas qgue de alguna manera han sido beneficiados por
todas las actividades realizadas en la Insfifucién; los padres y demas
mlembros de la comunidad reciben la influencia del plantel directs o
indirectamente; algunos de ellos son dados a particlpar en los eventos que

realiza el plantel.
0.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

'El Colegio Camilo Torres Restrepo, con una poblaciéﬁ estudiantil de 1890
alumnos, enfrenta serlos problemas en lo referente al quehacer de los [6venes
en el iempo libre. De los freinfa y cinco cursos con que cuenta en las
Jomadas de la mafiana y de Ia tarde el 45% de los estudlantes se encuentran
en edades que oscllan entre 9 y 15 afios, correspondiente a los grados sextos
y séptimo. Los nifios que se encuentran en estos grados suelen utilizar el
lempo de descanso de su jomada escolar en actividades poco integradoras y
soclallzantes, caracterlizdndose ésfas por juegos bruscos, que ofrecen peligro

para los nifios, de Igual forma, en algunas ocasiones dedican el corto empo a



deterlorar los muebles que el mismo utiliza; la jomada confraria, dedicada al
estudio la utiliza en actividades no recreativas, generalmente se dedica a

deambular por las calles o a ser presa de los programas de T.V.

Ante la problematica planteada serla importante buscar repuestas al siguiente
interrogante: jCémo diseftar un programa de recreaclén y aprovechamiento
del tiempo libre que responda a las necesidades de los alumnos de 8 a 15

afios del Colegio Camilo Torres Resfrepo de Curuman( Cesar?

Por (timo valdria la pena hacer un estudlo que nos informara con alguna
precision las actividades a que dedican la mayoria de los padres de los

alumnos el iempo libre después de su jornada laboral.
0.3 PREGUNTAS ORIENTADORAS

0.3.1 Qué posibllidades de recreacién le ofrece el Colegio a los nifios en su

tiempo libre?

0.3.2  Qué harfan los nifios ante la posibilidad de ofrecerles una actividad

cultural de su predileccién?



0.3.3 Qué papel desempefiarian los profesores ante la actividad recreativa?

0.3.4 Cémo involucrar a la comunidad camilista y a la casa de la cultura en

este proyecto recreativo.

0.3.5 Cuéal serla la actitud de los padres ante la posibllidad que tienen sus

hijos de utilizar el iempo libre en o fuera de la institucién?

0.3.6 A que actividades se dedican la mayoria de los padres de los alumnos

en el empo libre después de su jormada laboral.

0.4 OBJETIVOS

0.4.1 General Diseflar un programa recreaclonal que permita a los Jévenes

de 9 a 15 aflos del Coleglo Camilo Torres Restrepo aprovechar el iempo libre.
0.4.2 Especificos

- Ejecutar- los proyectos que ftlene la Insfitucién sobre recreacién vy

aprovechamiento del lempo libre.



- Diversificar las actividades de recreacién que fienen los estudiantes de la

Instituclén.
0.5 HIPOTESIS

0.5.1 Las posibilidades de organizar actividades recreafivas - culturales

predisponen al estudiante para una mejor utilizacién del empo libre.

0.5.2 Silos profesores y la comunidad educativa se involucran de lleno en las
actividades recreafivas-culturales el estudiante camilista tendrd una mejor

integracién y socializacion.

053 Las actifudes de algunos padres de faiilia influirlan positiva o
negativamente para la organizacidn de actividades recreativas y por ende en
una mejor y adecuada utilizacién del iempo libre.

0.6 ENFOQUE DE INVESTIGACION

Para el desarrolio del estudio a realizar se escoglé el enfoque Investigativo

accion participacién.



1. MARCO TEORICO

1.1 LA RECREACION Y EL TIEMPO LIBRE

Antes de pormenoctizar sobre recreacién y tiempo fibre es necesario tener en
cuenta que la recreaclén se reallza por y para el hombre y entonces se debe
destacar que éste en su proceso de desarrollo, crea y se recrea por medio de
actividades mediante las cuales saflsface sus necesidades, desarrolla sus

potencialidades y aptitudes en conjunto con los demas.

El proceso de desarrollo integral del hombre no es casual ya que implica
relacién constante con lo frascendental, actuar con sentido, armonia entre
pensar y actuar para lograr un mejor proyecto personal de desarrollo integral.
Bajo estos parametros la recreaclén es el mismo proceso humano y vehiculo
de su realizacidn porque ademés de un buen estado animico y de una toma de
conclencla, también es una préctica para lograrlo; esa practica permitirs el
nacimiento de valores y capacidades individuales y sociales que contribuyen a

formar en el ser la participacién soclal y el desarrolio Integrat.

La recreacién entendida como el desenvolvimiento placentero y espontaneo

del hombre en su fiempo libre, tlene tendencias a llenar vaclos psiéo-
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espirifuales de descanso, entretenimiento, expresién, aventura y socializacién,
tales tendencias se encaminan al deseo de lograr la felicidad que cada ser

glcance.

1.1.1 La Recreacién: Definicién y caracteristicas. La recreacién es ia
realizacién o practica de actividades que proporciona diversién, descanso y
participacién social espontanea, permitiendo desarroliar la personalidad vy Ia
capacidad creadora, a fravés de diversas actividades socioculfurales y

deportivas.

“ Segun el profesor Alberto Cajas, la palabra recreacidn significa creacién, es
decir, una segunda creacién, cuando la fatiga ha agotado la energla. Es la
practica de actividades intelectuales y fisicas vigiadas y orientadas con el
propoésito fundamental de que el que las practica espontaneamente disfrute de
sus apfitudes y obtenga un mejor desarrolio de su personalidad, contribuyendo

asl a su formacion integral”. (Hemaéandez, 1989, 20)

La recreaclén es como una acfividad en la cual se participa en forma
“voluntarta, por placer y satisfaccion, para renovar el esplritu, aliviar la aburricién

y las tensiones emocionales, olvidar los pesares.
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La recreacidn es una actividad muy importante porque permite mantener el
equillbrio entre los quehaceres diarlos y las actividades placenteras. Permite el

desarrollo integral de la persona y lo acerca a la comunidad que lo rodea.

El diccionario de la Lengua Espaficla define la recreacién como la accién y
efecto de recrear 0 recrearse y como diversidn para el allvio del frabajo.

(1984, 588)

El pequefio Larousse llustrado destaca el enfretenimiento, la distraccion y
alude a la recreacidn como al lempo que se concede a los muchachos para

jugar. Afirma en Glimo términe que es acto de crear de nuevo. (1887, 877)

El dicclonario de Soclologia nos dice: Recre: cualquier actividad realizada
durante los ratos de oclo, ya sea individual o colectiva, percibida como libre y
placentera y que flene en sf su prople estimulo no en ninguna necesidad
imperiosa nl tampoco en cualquler tipo de recompensa. En los recreos
figuran los Juegos, las representaciones teatrales, los deportes, el
atletismo, el reposo, los pasafiempos, clertas diversiones, formas de artes,

distracciones y enfretenimientos. (1968, 410)

La recreacién es considerada como un aspecto del sistema integral de la
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comunidad y puede servir como un nivel de progreso fanto para el individuo

como para la misma comunidad.

La recreaclén flene las siguientes caracteristicas:

- Se lleva a cabo durante nuesfro flempo libre o desocupado.

- Involucra actividades que son auto-motivadas y voluntarias.

- Es por naturaleza seria y requiere concentracién del parficipante.

- Requiere acfividad.

- Contempla Infinidad de formas de participacidon y expresidn, limitada

Gnicamente por la imaginacién del hombre.

- Es un estado de expresién creativa.

- Es consfructiva y benéfica al individuo y la sociedad.

- Algunas veces puede proporclonar beneficlos econdmicos.
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1.1.2 Valor educativo de 1a recreaciédn. La recreacién tiene mucho valor

dentro de la educaclén porque a fravés de ella podemos integrar a los nifios en

las diferentes actividades.

- Establece conjunto de valores que contribuyen a la formacién del individuo.

- Permite el desarrollo infegral de la persona.

- Integra a la persona con la comunidad.

- Fomenta el uso consfructive del iempo fibre.

- Adapta al nifio soclaimente.

- Autodisciplina al educando.

- Confribuye al desarrollo de la personalidad.

- Desplerta la sensibllidad social.

- Mantiene el equllibrio sicofisiolégico del individuo.
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- Contribuye al desarrollo orgénico.

1.1.21 La recreacién dentro de la escuela. La recreacién debe
considerarse dentro de la escuela como una técnica didactica para facilitar el
aprendizaje, por lo tanto en cada asignatura por compleja y dificil que esta sea
debe estar presente la recreacién, en la ensefianza como una técnica grupal
de juegos vivenciales y recreativos, ta utilizacién de juegos, competencias, la
ensefianza al aire libre, los soclodramas, los frabsjos en equipo, la
investigacion y exposicion individual, son algunas de las técnicas recreativas
que la escuela debe ufilizar cada vez méas. De esa forma se estd
confribuyendo para gue los alumnos sean parte fundamental de la clase. As(
pues queda como un compromiso de fodo educador frabajar para que la
recreaclén y el juego sean elementos Indispensables en la vida del nifio,

recobrando asi el lugar que debe tener en las aulas escolares.

1.1.3 Objetivos e Importancia de la Recreaclén. Entre los objetivos de fa

recreacién podemos mencionar los sigulentes:

- Fomentar el blenestar personal y soclal.

- Propender por el desarrolio integral del ser humano.
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- Estimular el desarrolio de actitudes positivas frente a las proplas

posibilidades.

- Rescatar y fortalecer valores culturales de nuestra naclonalidad.

- Favorecer el desarrollo de la expresién de los sentimientos y acciones.

La Importancia de la recreacién es grande y va mas alld de la busqueda de

alegria, placer, distraccién, calma, creacién.

El recreo es Importante porque equilibra la vida con relacién al trabajo:
proporciona un contacto placentero de la responsabilidad y la rutina; mantiene
vivo el espiritu de la aventura, el sentido de la proporcién que impide tomarse a
sl mismo y a su profesién demaslado en serlo, y de este modo evita la muerte
prematura de la juventud; educa a la socledad para el buen uso del empo
libre; fomenta cualidades civicas, la cooperaclén, la lealtad y el

compafierlamo,; contribuye al desarrollo y bienestar fisico.

1.1.4 ;Como Podemos Recreamos?. Todas las personas necesitamos
recreamos, porque la recreacién es la diversién o enfretenimiento que hace

posible el deleife del cuerpo y del esplritu. Generalmente la recreacién se
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realiza en los ratos desocupados, porque asl como es necesatlo el frabajo, lo
es el descanso que hace posible reparar las fuerzas utitizadas en la actividad

gue cada uno de nosofros realiza diarlamente.

Si pensamos en el cuerpo humano como la mas perfecta maquina,
necesariamente comprenderemos que debe hacéraele mantenimiento vy
suministrarle energia. Esto se logra con una alimentacién balanceada y

suficiente y con el descanso y la recreacién.

Para recrearnos desarrollamos cualquier actividad que nos produzca placer,
alegria y gusto, sobre todo tener en cuenta que no sea mondtona ni

esclavizante.

En la actualidad esta de moda recrearse viendo televisién, pero de esa forma
el televidente no desarrolla actividad alguna y en cambio si atrofia su cuerpo,
pasando horas frente a un aparato emisor de imédgenes falsas. Es mucho
mas productivo recrearse con una buena misica, una conversacién agradable
con la famllla o los amigos, una seslién de chistes, Interpretando una melodia,
leyendo un buen libro, practicando un deporte, visitando lugares de diversién,
disfrutando de un dia de campo que nos proporclona aire fresco, la poslbilidad

de nadar, pescar, correr, efc. Todas estas distracclones se pueden realizar y
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hacer posible la armonfa no sélo en el hogar sino a nuestro alrededor,
incluyendo la comunidad estudiantil, sinfiendo ese tan aftorado calor humano.
Para lograrlo se necesita el interés y la colaboracién de todos los miembros de

la familla y de la comunidad escolar.
1.2 EL TIEMPQ LIBRE

En nuestro pals, como en ia mayorla de los palses del mundo occidental, es
comiente el descanso en los dias sabados y muphas empresas han adoptado
el sistemna de jornada continua que deja mas tiempo ocloso diarlamente. En
algunas empresas especialmente las de explotacién del carbén se ha iniciado
la adopcién de la Jomada 4x4, cuafro dias de frabajo a la semana seguidos
por cuatro dias de descanso, gue proporciona grandes ventajas a los patronos
y duefios de empresa y deja satisfechos y estimulados a los frabajadores. En
el sector educativo para responder a la polltica de ampliacién de cobertura el

M.E.N autorizé las dobles jornadas.
Pero, 4 qué ha sucedlido con el tempo libre de los educandos?.

El aumento del oclo -ha escrito Maills- es una arma de dos filos, pues lo mismo

puede dedicarse a actividades honrosas y dignas que a menesteres
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degradantes y viles. El crecimiento de los ocios plantea por eso un problema
educativo de un alcance extraordinario que se conjuga con un paralelo
problema politico, ya que ambos afectan el orden intemo producide por la

armonla en la convivencla de los valores y el equilibrio social.

Es muy significativo el hecho de que la disminucién de;l flempo laboral (gran
asplracion de todos los trabajadores y de sus lideres) se convierta ahora en un
problema de grandes proporciones soclales. En el campo educativo, la
implan’cacién. de las dobles jornadas en las Instituciones escolares deja a un

inmenso nimero de jévenes y nifios en el oclo.

Esto se ha convertido en un grave problema en las grandes cludades y
poblaciones pequefias ya que el flempo libre es utiizado paru  disimiles
acfividades no planificadas, puesto que no se frata simplemente de
permanecer 0cioso o no hacer nada durante el iempo libre, es necesario llenar
es0s vaclos de la vida humana con actividades poslfivas que procuren solaz
descanso y recuperacion de las energias consumidas y que al proplo Hempo

recreen el esplritu y tengan algtn significado para la persona y la socledad.

Educar para el uso raclonal del flempo libre es una tarea Ihaplazable y que

deben entusiastamente emprender las escuelas y colegios como punto de
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partida para algo que ha de afrontar el hombre a todo lo largo de su vida.

Erich Weber: Considera dos aspectos importantes respecto de la pedagogla

del lempo libre:

- “Por una parte, puede fratarse de una pedagogla orlentada al futuro, con la
consiguiente influencia educativa que, fundamentalmente, consistird en una
preparacién y disposicién blen dirigida para la ufiizaclén futura del tiempo

libre”. (Angel, 1871, 15)

- “Por ofra parte sera una pedagogia referida al presente y se frata, en este
caso de llevar a cabo una acclén educativa que sea apoyo, gula e Influencia
sobre los oclos referidos en concreto al sujeto de que se frate y en el

momento que sea de su desarrollo Individual®

Para poder cumpllr con los requisitos sefialados por Weber y para poder crear
ese “clima social de valores y modelos capaces de servir de crisol de actitudes
nuevas” a que se referla Malllo, se impone una revalorizacién de la accidn
educativa para que de verdad incida en la realidad presente y futura de los
educandos, haclendo saltar los compartimientos cerrados y obsoletos del aula

escolar fradicional.
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Son Importantes entonces, junto a una serie de actividades escolares
obligatorlas, preestablecidas, ofras exraclases vy llbres, debidamente

programadas y otientadoras.

Fuera del horario escolar no es aconsejable, ni justo, recargarie con una serie
de tareas y deberes en casa que alargan‘ Inadecuadamente el frabajo
obligatorio del alumno, fatigado después de una agotadora jomada Intelectual
y qulen requiere como ser humano que es, de un periodo de descanso y

recuperacién: Sagrado derecho que debe ser respetado por el educador.

Por ello mismo, es imprescindible la reestructuracion a fondo de los contenidos
curriculares, no sélo para despojarlos del recargado nimero de noclones en
ocasiones indtiles, sino para que en ellos se incluyan ac.ividades opcionales
que los alumnos puedan realizar de acuerdo con sus parficulares preferencias
sugleran y ofrezcan a la vez , una serie de actividades para llenar su Hempo
libre: fines de semana, vacaciones, después de su asistencla a la escuela, en
el barrio, enla calle, en la casa y poder orientar y organizar el ocio por
caminos menos inquletantes y dolorosos que los fransitados por la pandilla
juvenll y la delincuencia comin. El tiempo libre permite conocer el grado de
salud mental de las personas y es considerado como el espacio de libertad que

hace al individuo mas responsable respecto a los actos y decisiones que
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pueda tomar, entendiendo que la responsabilidad, la tiene cada persona ante
sl misma de su propla vida, de saber disfrutarla, de desarrollarse al maximo

como ser humano.

El ocio debe ser entendido como uha actividad que llena el tiempo libre y

permite disfrutar de él.

En la época moderna pueden agruparse las definiciones de lempo libre en tres

grandes momentos.
- Tiempo libre es el que queda después de la jomada de trabajo, considerado
éste como actividad humanamente productiva, por consiguiente el iempo libre

es equivalente al oclo y es un oponente al trabajo.

- Tlempo libre es el que queda después e cumplir con las necesidades y

obligaclones diarlas y se utiliza en lo que uno desee.

- Tiempo libre es el que queda después de cumplir con las actividades

ineludibles y se emplea en el desarrollo personal del hombre.

En las definiciones anotadas se puede apreciar una oposicién entre el empo
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de trabajo y el tlempo libre, el primero es productivo y necesariamente
lucrativo, por ello el lempo libre es percibido en el aspecto econémico como
algo negativo, la anterior consideracioén da a entender que el ser humano esta

dividido entre el hombre que hace y el que plensa.

El tiempo libre o de oclo surge como un fiempo en el cual el hombre se
autocondiciona personal y socialmente; esto se consigue mediante el gjerciclo

originat de la libertad.

Bertrand Russel ha dicho: “El sabio empleo del empo libre es un producto de

civilizacién y educacién™ (1984, 155)

“El oclo es delicioso porque genera felicidad y alegria de vivir en lugar de
nervios gastados, cansanclo y dispepsia, el oclo condiclona el buen caracter
que es de todas las cualldades morales la que mas necesita el mundo y el
buen caracter es consecuencla de la franquilldad y la seguridad y no de una

vida de ardua lucha”. (Escorcia, 1996, 18)

“El oclo puro implica quietud, pasividad, pereza, en &, el sujeto se dedica a
hacer nada. La forma de oclo pertenenciente al juego y a la recreacién es una

manifestacion  lddica que constituye para el nifio la actividad fantastica
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fundamental, con una doble finalidad: reafirmar principios de sociabilidad y

divertr” . (19)

Es Importante resaltar que la disponibilidad del empo libre es limitada en la
gran mayoria de las personas, por esta razén se hace importante destinarlo a
ia;-; mejores opclones, entre las que se destacan las actividades tradiclonales
cuya funcién es la de cohsewar los patrones cuturales de la localidad,

fortalecer la Identidad colectiva y el contexto soclal.

La escuela tiene la responsabliidad de organizar el lempo libre de sus niftos,
esta responsabilidad le compete segtn la ley 115 de 1.984 y no dejarsela a la

familla como Unlca responsable.

La educacion para el lempo llbre es conslderada un derecho soclal y ests
reglamentado legalmente como lo seflala el Artlculo 52 de ia Constitucion
Polltica Naclonal de 1991 donde se reconoce el derecho de todas las personas

a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del empo libre.

Enlaley 80 de 19893, capitulo I, articulo 22, inciso 4, se asigna un 5% de los
Ingresos municipales provenientes de los Ingresos corrlentes de la nacién, a la

educacién fisica, recreacién, deporte, cultura y aprovechamiento del iempo
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fibre.

El & de febrero de 1994 se publica la Ley General de Educacién que le da
caracter de ensefanza obligatoria at aprovechamiento del iempo libre, en los
niveles de educacién pre-escolar, basica y media, contemplado en el articulo
14 Inciso b; se plde ademés que la pratica de estas actividades tengan una

asignatura especifica.

En el articulo 21 de laLey General, inciso j y en el articulo 22, inciso fi se
esfablece el objetivo especifico que confempla la formacién para la
participacién y organizacién infantil - Juvenil y la utilizacién adecuada del
lempo libre en el ciclo de béasica primarla y basica secundaria

respectivamente, valido también para el nivel de enseflanza media.

Toda esta reglamentacién brinda aportes incalculables para el desarrollo del
nifto, pero reaimente no coincide con la literatura legal. El estimulo que el
estado ofrece a las comunidades para el aprovechamiento del iempo libre no
llega a todos los estamentos del pals, pues se nota la ausencla del gobiemo en

las zonas marginadas.

A pesar de lo dicho anterlormente se hace necesario brindarle a los nifios en
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su flempo libre la practica de numerosas actividades como la mdsica, la
pintura, la danza, los juegos de rondas, fiteres, balle de frompo, las cometas,
enfre ofras, contribuyendo asi a una formacién fisica y mental. Esto permite

desarrollar foda su creatividad .

De esta manera se encamiha el frabajo de Investigacién sobre el
aprovechamiento del fiempo libre de los nifios del colegio Camilo Torres
Restrepo de Curumanl, para quienes el lempo empleado en forma lidica les
ha sido negado sélo se ven pegados a sus padres o personas que los cuidan
ayudandoles en las labores de la casa, del campo, culdando a sus hermanos o

simplemente deambulando por las calles.

El dsefic de un programa para el aprovechamiento del fiempo libre de la
comunidad camilista en edades de 9 a 15 aftos ocupa hoy la mayor parte del
tiempo del grupo investigador, pues con él se prefende compensar las arduas
jomadas que vive la comunidad Infantil, ya sea por el frabajo incansable o por

la no utilizaclén adecuada del iempo.

1.3 EL JUEGO

El juego es un instrumento poderoso parala convivencia y las relaciones
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normales entre los nifios, constifuye una oportunidad magnifica para la

expresion y el desarrolle de su personalldad.

El juego es la esencla vital de los nifics, pues nadie necesita enseftario a
jugar. El juego estimula el desarrollo social del nific porque le permite

intercambio con ofros grupos.

El juego tiene por funcién la de preparar ala Infancia para la vida, es libertad,
es orden. Es de gran importancia porque se apoya en a necesidad del
movimiento del hombre, posee un valor pedagdgico y didactico debido a que
constituye un buen procedimiento para mejorar el aprendizaje en el desarrollo
psicomotor de sociallzacién. Tlene muchas aplicaciones en el proceso
educative al iempo que mejora la enseflanza , es un método indispensable

para educar con mejor facilidad.

Segln José Antonio Hemandez el Juego es importante para la formacién
biolégica del nifio, confribuye al incremento de la expresién verbal, de la
comunicacién y de la expresidén artistica ; desarrolla la capacidad de
razonamiento, forma actividades, contribuye alqdesan'oilo afectivo, favorece la

soclalizacién y aumenta sus valores.
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“En el nifio, escribe Clapérede el juego es trabajo, es el bien, es el ideal.

Es la Onica atmésfera en la cual su ser psicoldgico puede respirar y en

consecuencia, puede actuar.
El nifio es un ser que juega y nada més” (Cajita de Sorpresas, 1989, 29)
“El juego tiene por funclén la de preparar a la infancla para la vida serla.

El Juego es libertad es orden” (Heméandez, 1983, 71)

Segin Octavio Marulanda Morales : El juego es la clara expresién de la
cultura y constituye un terreno muy importante en las experiencias humanas.

(1988, 15)

El juego pedagégicamente tiene un alto valor que radica en lo vivenclal,
didacticamente es el método aproplado para el aprendizaje de nuevas
experiencias. En el Juego se observan actitudes de competencias, de nobleza
en la rivalidad, asl como de alegria en el friunfo y de triateza en la derrotas:
para el educador es la mejor oportunidad de encausér positivamente actifudes

y conductas.
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Seglin José Antonio Hemandez, “el juego es una actividad natural del hombre,
en la que participan Instinflva y espontaneamente. Es el medio por el cual
manifestamos nuesfras inquietudes, nuestras necesidades y nuestros
problemas; es fambién el medlo mas eficaz por el cual descubrimos vy

aprendemos el mundo en que vivimos”. (1889, 15)

Segun Walter Rickenmann, con el juego existe relacién con ofras personas,
con objetos, con instituciones, con el conocimiento y deduce la importancia del

juego al formar parte de nuestra vida diaria. (1894, 15)

El juego es un elemento imprescindible en la vida infantil y debe recobrar el

lugar que un dla ocupara en las aulas escolares.

1.3.1 Géneslis de la educacién lidica. Los juegos han constituido siempre
una forma de actividad inherente al ser humano. Enfre los primitivos por
ejemplo, las actividades de la danza, la caza, la pesca, las luchas, se
consideraban como supervivencia, perdiendo muchas veces, el caricter
limitado de diversin y placer natural. En los Juegos, los nifios participaban en
empresas técnicas y maglcos. El cuerpE: y el medlo, la infancia y la cultura
adulta haclan parte de un Unico mundo. Estfe mundo podla ser pequefio,

pero era eminentemente coherente toda vez que los juegos caracterizaban la
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cultura propla, la cultura era la educaclén y la educacidén representaba la

supervivencia.

Uno de los mayores pensadores de la Grecla anfigua Platén (427-348),
afirmaba que los primeros aflos del nific deblan ocuparse con juegos
educativos, practicados en comin por ambos sexos, bajo vigllancla y en
jardines infantiles. Segun &l y segin todo el pensamiento griego de la época la

educacién proplamente dicha deberla comenzar a los siete aftos de edad.

Platon reconocia al deporte, fan difundido en su época, valor educativo, moral
poniéndolo en pie de igualdad con ia cultura infelectual y en estrecha

colaboraclén con ella en la formacién del cardcter y de la personalidad.

Platdn Infrodujo también, en una forma bastante diferente una practica
matematica lidica, que tanto se enfatiza hoy en dia. Aplicaba ejerciclos de
calculo relaclonados con los problemas concretos, fomados de la vida de los

negocios.

Entre los egipclos, los romanos, los mayas, los juegos servian como medio
para que la generacién mas joven aprendiera con los mas viejos, valores y

conocimientos, lo mismo que las normas y pafrones de la vida social.
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Con el predominio del cristianismo, los juegos fueron perdiendo su valor,
puesto que se les consideraba profanos e Inmorales y desprovistos de fode

sighificado.

A partir del siglo XV, los humanistas comenzaron a advertir el valor educativo
de los juegos, slendo los coleglos Jesuitas los primeros en recuperarlos en la
practica y fueron imponiendo poco a poco a las gentes de bien y a los amantes

del orden una opinién menos radical respecto de los juegos.

Algunos tedricos, precursores de los nuevos métodos activos de educacién,
subrayaron la importancia del proceso lidico en la educacién de los nifios.
‘Enseflarios por medio de Juegos”, reclamaba Rabelals, ya en el siglo XVI,
afladiendo: “ Enséfiales la aficién por la lectura y el dibujo hasta tener en
cuenta que los juegos de cartas y de fichas sirven para la enseftanza de la

geometria y de la aritmética”.

Montaigne (1537-1582) aconseja al campo de la observacién, haciendo que el
nifio fomentara su curlosidad por todo lo que pudiera ver a su alrededor, un
edificlo, un puente, un hombre, un sitio o un pasaje de a vida de Carlos Magno

o Cesar.
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Comenio (1592-1671) resumia su método en fres ideas fundamentales, que
fueron las bases de la nueva didéctica: Naturalldad, infulclén y auto-actividad.
Este método natural, que obedece a las leyes del desarrollo del nifio, trae

consigo rapidez, facllidad y consistencla en el aprendizaje.

Jean Jacques Rousseau (1712-1778) demostrd que e.l nifio lene modos de
ver, de sentir de pensér que le son propios, demostrd también que nada se
aprende sl no es a fravés de una conquista activa. “No le dels a vuestros
alumnos ninguna clase de leccién verbal: El debe aprender sélo de

experiencia”.

Rousseau Iguaimente advirtié que sélo se aprende a pensar cuando se
ejercitan los sentidos, Instrumentos de la inteligencla y que para soder sacar
todo el provecho posible es necesarlo que el cuerpo que los sustenta sea
robusto y sanc. De acuerdo con esto, “la buena constitucién del cuerpo es la

que hace faciles y seguras las operaciones del esplrifu”.

Rousseau puso Igualimente de relieve el Interés que slente el nifio que

participa de un proceso que corresponde a su alegria natural.

Pestalozzl (1746-1827), gracias a su espliritu de observacién del proceso de
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desarrollo psicolégico de los alumnos y del éxito o el fracaso de las técnicas
pedagdgicas empleadas, abrié un nueve rumbo a la educaclén moderna,
segtn €|, la escuela es una verdadera sociedad, en la cual el sentido de
responsabilidad y las normas de cooperaclén son suficlentes para educar a los
nifios y el juego es un factor decisivo que enriquece el sentido de

responsabllidad y fortalece las normas de cooperacién.

Froebel (1782-1852), disclpulo de Pestalozzi, establece que la pedagogla se
cons!dera_como actividad creadora y despertar por medio de estimuio, sus
facultades proplas para la creacién productiva. En realidad, con Froebel se
fortalecen los métodos lddicos en la educacién. El gran educador hizo del
juego un arte, un admirable insfrumento para promover la educacién para los

nifios.

La mejor forma de llevar al nific a la actividad, la autoexpresién y la

soclalizaclén seria por medio de los Juegos.

Esta teorla Froebellana fue la que en realidad deferminé el que los juegos

fueran tenidos como factores decisivos en la educacion de los nifios.

Con el gran pensador norteamericano Dewey (1859-1852) se produce una
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evolucién todavia mayor, para él, las distintas formas de ocupacién brindan
al nifio la oportunidad de Insertarse en la vida, de hacer natural el amblente, un
clima en el que él aprenda a vivir correctamente, en lugar de aprender
simplemente lecciones que guarden una absfracta y remota referencla a

alguna vida posible que deba situarse en el poseer.

Partiendo de que la verdadera educacién es aquella que provoca en el nifio el
mejor comportamiento para poder satisfacer sus muitiples necesidades
organlcas e Intelectuales-necesidad-de saber, de explorar, de observar, de
frabajar, de Jugar, en suma, de vivir -la educaclén no tiene ofro camino
distinto de ordenar sus conocimientos, parfiendo de las necesidades e

intereses del nifto.

Afirma Claparede: "No es, por tanto, nada absurdo pensar que el juego pueda
ser una efapa Indispensable para la adquisicién del sentido del trabajo vy la
observacién demuestra que en realldad lo es. No hay, por ende, enfre el juego

y el frabajo, la oposicién radical que la pedagogia fradicional ha supuesto”

Maria Montessori (1870-1952) constituye la referencla obligada de toda la
reflexién pedagbgica sobre la enseftanza pre-elemental Habiendo

descublertoen Froebel la idea de los juegos educativos, ella exslta la
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necesidad de tales juegos para la educacién de cada uno de los sentidos. Los

Juegos “sensoriales” estan estrechamente ligados a su nombre.

Jean Plaget cita en varlas de sus obras hechos y experencias lidicas
aplicados en nifios y deja fraslucir claramente su entusiasmo por este nuevo
proceso. Para &l los juegos no son simplemente una forma de desahogo o
enfretenimiento para gastar energias en los nifios, sino medios que contribuyen

y enriquecen el desarrollo Infelectual.

Para Plaget, los Juegos se vuelven maés significafivos en la medida en que el
nifio se va desarollando, puesto que a partlr de la fibre manipulacién de
elementos variados, & pasa a reconstruir objetos y relnventar las cosas, cosa
que ya exige una “adaptacién” mas completa. Plaget concluye: “Los métodos
de educacién de los niftos exigen que se les proporcione un material
conveniente, con el fin de que, por el juego, ellos lleguen a asimilar las
realidades intelectuales, las que, sin ellos sequirdn siendo exterlores y extraftos

para la inteligencia infantil.

Desde Claparede y Dewey, Wallon y Plaget, estd bastante claro que la
actividad ladica es la cuna forzosa de las actividades intelectuales y soclales

superiores y por ello mismo, indispensable en la practica educativa.
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Cada dla que pasa, la educacién lGdica va ganando nuevas connotaciones y a
poco andar, seguira evoluclonando en el senfido del desarrollo estimulacién,

técnica, hacia un sentido mas politico, transformador y liberador.

La educacién lGdica cobra su verdadera forma con el enfoque presentado por
Celestin Frelnet, al definir el “rabajo-juege” dentro de un enfoque politico-

fiberador expuesto por Paulo Freire.

Celestin Freinet, al principio parece excluir los juegos de la actividad educativa
serla y formativa. El mismo lo explica asi: “Intenfaremos no dejamos llevar
mas a esas actividades arbifrarlamente impuestas que suscitan y piden los
juegos de reiajamlentd compensados, los cuales son como la anfecdmara de

los juegos de lucro y de los juegos alucinantes”.

En realidad, ¢l estd arremetiendo contra la pedagogla de los juegos que lleva
al nifio a Jugar de acuerdo con una estrategia concebida por el adulto (de
afuera hacla adentro). Amremete contra la practica pedagégica que susfituye
todas las clases de actividades serias (frabajo) por los juegos, con la intencién

~ y alegria de los nifios { modismo).

Por ofra parte, Freinet justifica su condenacién y valoriza el juego como
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actividad educativa, al definir su practica relativa al frabajo-juego. Para él, el
niffo debe consagrarse con tanto Interés y aficién al trabajo, como sl se tratara
de un juego (satisfaccién y placer), pero nunca al juego en si, el que vendria a

desalojar al trabajo, simplemente por el hecho de Jugar.

Frelnet concluye: “No siempre el frabajo es un juego, y si bien es temrible

trabajar siempre, tampoco es bueno jugar siempre”.

Avanzando en el pensamiento de Freinet sobre la cuestion, Paulo Freire, uno
de los mas Importantes pensadores de la educacién como practica de la
libertad, aborda implicitamente en sus estudios el concepto de “trabajo-juego”,
dandole una nueva dimensién - La dimenslén politica (conclencla criica). Al
afirmar que estudiar es, efectivamente, un frabajo dificil, que exige disciplina
intelectual, la que no puede lograrse sino a fravés de la practicada al trabajo
(acto de estudiar), la significacién lidica, puesto que nadie se dedicara a una
actividad eminentemente serla, penosa, si no tuviera el minimo de gusto,

satisfaccién y predisposicién para ello.

Evidentemente, esta actividad serla, bisqueda de nuevos conocimientos exige
del estudiante una accldn “activa” Iindagadora, reflexiva, reveladora,

soclalizadora, creativa, relaciones que encaman la esencia psicogenética de Ia
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educacion lidica, en completa oposiciéh a la pasividad, la sumisidn, la

allenacion, la irreflexién, el condiclonamlento de la pedagogla dominadora.

En sintesls, considerando toda la evolucién de los juegos, podemos decir que
la educacién lGdica integra en su esencia una concepcidn practica actuante y
concreta. Sus objefivos son la estimulacidn de las relaciones cognoscitivas,
afectivas, verbales, psicomotoras, sociales, la mediacién socializadora del
conocimiento y la provocacién de una reacclén activa crifica, creativa de los

alumnhos. Estos consclentes, intencional y fransformador de la sociedad.

1.3.2 Concepcién flioadfica del juego. Es imposible ignorar el juego, lo
abstracto, casi todo se puede negar pero no el juego. El juego es imaglnado

por un ser que razone como algo Intrinseco.

El juego sin importar su naturaleza es materia, actividad, es una mezcla
enfre el estado de animo y un impulso instintivo automatico que busca el alivio
de las tenslones en el ser y a su vez da a la existencla un afractivo especial,

por lo tanto, al conocer el juego se conoce también el esplritu.

Se debe tener muy presente que todo juego significa algo, tiene un sentido un

valor, 0 sea que es en esencla la existencia de algo Inmaterial. Platén
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establecia Identidad enfre el juego y la acclén sacra, esto es, sin prejuicios ni
reparos Inclufa las cosas sagradas en la categoria de juego y no demeritaba lo

sagrado porque su concepto se eleva en las altas regiones del espiritu.

En la esencia del existir humano esta implicito u oculto el caracter de juego,
de aqul deriva que el mundo por lo tanto al ser conjunto de lo humano sea un

juego y la totalidad del ser tenga caracter de juego.

Cuando se juega cualquier juego se crea un espacio, dentro del cual el ser
puede formar o fransformar, de aqul que el jugar del juego sea un aconfecer
en si, y no se debe tomar o relacionarse conh un objeto separado de su
proceso; el jugar no es absolutamente un Jugar con las cosas ni jugar con el
ser, sino que se debe tomar muy en cuenta ¢gue en este jugar la existencia

humana Juega el ser.

1.3.3 Finalidades del Juego. El Juego tlene muchas finalldades, entre ellas se

destacan las siguientes:

- Contribulr al desarrollo muitilateral de los nifios, adolescentes y Jjévenes,
tenlendo como base fundamental las actividades fisicas y recreativas

participande asl en ia formacién del hombre capaz de conducirse activa y
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conscientemente con mayores capacidades de productividad.

- Formar un joven saludable que desarrolle armdnicamente sus propiedades y
cualidades flsicas, poseyendo habitos dinamicos y vaiores normales que le

permiten ser mas constantes.

- Formar habitos de postura correcta, de higiene y de mejor utilizacion del

iempo libre o disponible.

- Desarrollar rasgos de caracter, tales como: La cooperacién, el autocontrol,

obediencia a los reglamentos y a quienes lo dirigen.

- Desarrollar actividades en grupo j:ara cultivar relaciones sociales.

1.3.4 Importancia del jJuego. Para los nifios jugar es algo mas que ocupar el
lempo, es la urgente y necesaria exigencia para la supervivencia y sano
desarrolio fisico, mental y emocional. Es una forma especifica de la actividad
cognoscitiva, donde a través de la accién el nifio se apropla del mundo, lo crea

y lo fransforma.

El juego penetra enia cultura como una actividad llena de sentida y funcién



41

social, pues es una accidén diferenciada de la vida corriente. Los nifios a través
de los juegos cofidlanos empiezan a Inferiorizar y construlr los valores soclales,

eficos y morales de la familia y de {a sociedad en que se encuentra.

El juego es una actividad “libre”; el hombre juega porque encuentra gusto y
placer en ello, sin una razén aparente y es alll donde se fundamenta el
ejercicio de la libertad de lo lidico. A esta condicién de libertad se vinculan
directamente dos consecuenclas: el cardcter desinteresado del juego y el
juego sentido de “ficcién” que le es propio. El caracter desinteresado del juego
se apllca porque como actividad que no pertenece a la vida corriente, se halla
fuera del proceso de la satisfaccién directa de necesidades y deseos; ademéas
como actividad, franscurre denfro de sl misma y se practica en razén de la
satisfaccion que produce. El juego esta encerrado en sl mismo, es decir, esta
denfro de determinados limites de lempo y espacio agotfa su curso y sentido

dentro de si mismo.
En la dinamica del juego existe y se crea un orden absoluto que lo define,
flenando al mundo Imperfecto y a la vida confusa de una perfeccién iimitada y

provisional, por ello el juego se constituye en una actividad estética.

Por diversas razones en la vida cofidiana, el juego se ha ido convirtiendo en
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uha accién estereotipada cada vez mas empobrecida. Por lo tanto, hay que
devolver foda la riqueza y posibliidades pedagégicas que posee. En el juego
donde el nifio al observar imita y representa las acciones de los adultos, tiene
la posibllidad de descubrir las relaciones de los fendmenos soclales, culturales,

histéricos y emocionales propios de la familia, comunidad y la misma infancia.

El juego es una necesidad vital del ser humano. Schiller plantea la
importancia del juego no solo en el desarrollo del niffo sino también en la vida
del adulfo: “El hombre no esta completo sino cuando juega”. (Calvo, 1984,
40). El hombre por el juego se evade de preocupaciones cofidianas y busca
en él un refugio para realizarse plenamente. El nific a través del juego

escapa de la imposicién del adutfo.

Claparede afirma: “El juego es el frabajo del nifio, es el blen, es el deber, es el
ideal de la vida. Esla Gnlca atmdsfera en la cual su ser psicolégico puede
resplrar y en consecuencia puede actuar” {Calvo, 1984, 40). Este autor presta
gran importancia al juego porque ésta es sin duda una actividad singularmente
afractiva que se mueve enfre fantasia y la realidad del niffio que ayuda a

conocerio mejor.

A cerca de la importancia del juego, Groos dice: Siel desarrolio de los
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dispositivos para las futuras tareas de la vida constituye el objetivo principal de
nuestra niffez, un lugar fundamental en ello pertenece al juego, de forma tal
que podemos decir, ufilizando un modo un tanto paradéjico, que jugamos
no porque seamos nifios sino que se nos ha dado la Infancla para que

podamos jugar”.

(Elkonin, 1984, 86) . Para este autor el juego es un ejercicio preparatorio para
la vida serfa que tiene por objeto desarrollar los instintos heredados, todavia no
formados y que por eso no pueden realizar su misién debidamente. K. Groos,

afirma que el Juego flene una gran importancia para el desarrollo.

El juego es, ademas, un alcance pedagdgico inmenso que permite al maestro
desarrollar su labor denfro de un ambiente de alegria, donde puede percibir
todo el nific a la vez, en su vida motriz, afectiva, soclal, cultural, moral y
descubrir en €l sus infereses y necesidades. El juego es el medio més eficaz
para educar al nifio. El juego crea las condiclones para entiquecer el Yo
corporal con la adquisicién  de capacidad fisica y destrezas. Contribuye asi
mismo a forjar el Yo Ideal, que enmarca el sentido del deber y del
cumplimiento de la norma. También en su fantasia el nific forja un Yo
Imaginario que es el que lo acompafia en aquelios juegos donde necesita un

interlocutor o entablar un diglogoe.
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La mayor importancia del juego se halla en que el nifio lo disfruta de modo
Inmedlate con dos posibiidades: Una orlentada al pasado otra al futuro, es
decir, el nifio resuelve simbélicamente los problemas presentes, los que

quedaron pendlentes en el pasado y la visién que &l lene hacla el fufuro.

1.3.5 Clases de Juegos. S| por medio del juego el nifio logra su desarrollo
fisico, psiquico y moral, es natural que una clasificacién del juego se pueda
hacer bajo muy distintos aspectos y modalidades. Es por esto que todos los
autores, utlizando como estructura la que resufta de su propla teoria
explicatoria, clasifican los juegos, tomando como modelo aquellos que se
adaptan mas a su sistema. A confinuacién presentaremos una clasificacién

sobre el juego como manifestacién espontdnea del nifio.

1.3.5.1 Juegos simbélicos: El nifio es capaz de reproduclr un esquema
sensomotor fuera de su contexto habifual y en ausencla del estimulo real. Es
también juego imaginario, posee un carécter egocéntrico y tiende a la imitacién
de papeles que ejercen personas del medio o caso que observa.
La interiorizacién de los esquemas le permiten un simbolismo lldico puro.
Representan a fravés del juego las propledades de las cosas y de los seres
que le interesan (un trozo de madera puede ser cualquier cosa, avién o carro).

Por el juego simbdlico el nifto rompe los hilos que unen el objeto con su funclén
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particular y les adjudica cualidades especiales, Las exageraciones que el nifio

realiza muestran como éste interpreta la realidad o el significado simple que le
atribuye a las cosas. El juego simbdlico es importante para el enriquecimiento

afectivo, linglistico e intelectual.

1.3.5.2. Juego de construccién. Se inicla desde el momento que el nifto
empleza a manejar el material del juego; poco a poco aprende a utilizar de
distinta manera cada matertal y con base en ellos establecen metas que
incorpora a los elementos de frabajos el perfeccionamiento, la
autosatisfaccion, la enfretencidn y serledad; busca la aprobacién y felicitacion
de los demas. Aqui la actividad lidica sufre un cambie: la emisidn predomina
sobre la recepclén; el nifio mediante sus Juegos da forma a sus consfrucclones
y va realizando experiencias que le proporcionan nuevas formas y temas de
accién (un puente, un edificio y seqin va desarrollando el juego: de éste
trabajo surge primero la aplicacién formal y luego la invencién. De aqul surge

el orden, el ritmo y la simetria.

13.5.3. Juego de reglas. Es aquel en que la acclon configurada y el
desarrollo de la actividad se lleva a cabo de acuerdo a unas reglas o normas,

los nifios reallzan estos juegos en grupos y crean las condiciones que el juego



determine, ias reglas propuestfas son individuales y espontaneas, suelen ser
muy esfrictos en las exigenclay acatamiento de las normas, no como algo
impuesto sino , porque ven en el cumplimiento de las mismas, la garantia de
que el Juego sea viable. El acatamiento de las reglas va asoclado a un clerto
nimero de juegos infantiles. El juego reglade es eminentemente social, en &
aparecen los primeros modelos de auforidad y dominacién, estos modelos se
gjercen frente a sus compafieros y para ello se establecen normas y reglas
que son debidamente respetadas por que ellos mismos las han creado. Se
puede decir que en este juego es donde se comienza la comprensién e
internalizacién de lo que es un derecho y un deber y por ende donde nace la

democracia como sistema de vida que fundamenta una convivencia pacifica.

El jue_o de reglas posibilita al nifio espacio para ejercitar la toma de decisiones
con base en las noclones de Justicla, equidad, responsabilldad, comprensién y
respeto. Este juego es el que en mayor grado perdura hasta la edad adulta,
pero el adulto no ve la regla como una exigencia, sino como un conjunfo de
reglamentaciones denfro de las cuales hay que buscar toda oportunidad

posible para ganar el fin ya no es jugar sinoc ganar.

1.3.5.4. El juego individual. Es el que realiza el individuo solo, se presenta

en toda edad, en einifio menor se manifiesta casi de manera confinua, pero
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es0s espacios, de tiempo se van haciendo poco a poco mas breves, el menor
se va Incorporando a actividades colectivas con ofros nifios y con los adultos
en la medida en que crece. En el nifio mayor hay momentos en que es
indispensable dejarlo jugar solo si lo desea, se le debe respetar, pues el juego
individual facilita y mejora la atencién, la comprensién y la creatividad puesto

que no flenen ninguna Interrupcién.

1.3.5.5. Juego colectiva. A partir del afio y medio el nific necesita particlpar
sus juegos a ofros nifios  de su misma edad, sl no se tiene en cuenta que las
necesidades basicas de los menores son los mismos a fravés del iempo y en
las distintas comunidades, se podra comprender mejor que para el
desenvolvimiento de una personalidad sana se requiere que esas necesidades
sean satisfechas. La libertad de expre:idn, la diversién, el reconocimiento, la
participacién directa en el grupo al cual pertenecen, la logra el nifio mediante la
actividad de grupo. Este fipo de juego le permite al nifio enriquecer sus
posibilidades de conocimiento, expresién y comunicacién, asumir los valores

de dar y compartir y experimentar la necesidad de lievarse blen con los demas.

13.58. Juegos experimentales. Con estos juegos el nifio

desarrolla grandes habllidades porque a la vez que hace cosas, manipula los

elementos con que [uega y esto le permite probar y examinar lo. que efectia
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por medio de su practica y también observar y conocer los cambios y

modificaciones que sufren los fendmenos.

1.3.5.7. Juego libre. Se reflere a las actividades que lleva a cabo el nifio de
corta edad y se caracteriza por no tener ninguna regla, salvo las impuestas
personalmente por la fantasla, creatividad y por la ausencia de toda norma, el
juego proptamente dicho ofrece una oportunidad mayor de disfrute pure, no
prosigue de acuerdo con la realidad objetiva o con la secuencia l6gica de los

acontecimientos, sino como surgen las acciones del momento.

1.3.8 Concepclén del adulto sobre el juego. Mientras que el valor del
juego es ampliamente aceptado por los nifios, los padres y maestros flenden a

trazar una llnea artificlal entre Juego y frabajo.

Hasta el siglo XVIII en muchas partes del mundo los niftos y los aduifos
Jugaban a los mismos juegos, a menudo juntos, de manera que habla una
comprensién inmediata entre el adulte y el niffio no sdlo durante el juego sino
también cuando se observaba el uno al ofro al hacer algo que era

personalmente significative para ambos.

Hoy en dia son relativamente pocos los juegos que comparten los adultos con
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los nifios, lo mas frecuente es que a ellos se les considere como infrusos
cuando se les deja particlpar |, sl se unleran los aduitos con entuslasmo a los
nifios cuando juegan no tardarfan en ver que los juegos pueden tener mucho
sentldo para quien se los toma en serio, pero mienfras se consideren profanos,

pareceran una actividad tonta y fortuita. /

Los nifios de hoy ante la negativa de sus padres para jugar con ellos conectan
la televisién viéndose gravamente privados de las oportunidades de forjar lazos
de infimidad con las personas mas Importantes de su vida, sus padres, en
tomo a acfividades lidicas que son igualmente absorbentes y significativas
para ambas partes; cuando se preguntan por qué su hijo esta absorto viendo la
televisidn, el mofivo mas comin de esta fascinacién es que el nifio desea
escapar de la soledad y estar eh comunicacién con algulen aunque sean los

personajes de la pantalla.

Como los aduitos no pueden particlpar de los juegos de los nifios de modo
espontanec y directo por el sole hecho de ser adultos, debe buscar la
comprensidn para compensar lo que se ha perdido en Inmediatez y
espontaneldad. Una apreciaclbn mas completa de la importancia
frascendental de los Juegos y de lo que llevan inherentemente aparejado,

pueden transformar una comprension intelectual de su importancia teérica, en
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ese compromiso emotivo con las actividades ltidicas que fodos los nifios

necesitan recibir de sus padres; cabe esperar que el desarrollo social,
tecnolégico del mundoe moderno permifira a los padres acercarse mas a sus
hijos y no distanciarlos como esta sucediendo, con ello ia vida de padres e
hijos en su fotalldad serla real para todos . Esto debe ayudar a los padres a
comprender y aceptar que el mundo lidico del nifio es tan real e importante

para ellos y por consigulente deberfa concederséle la misma dignidad.

Las actitudes internas de los padres tienen siempre una gran repercﬁslén en
sus hijos; por consiguiente lo que los padres plensan del juego, la importancia
que le concedan o su falta de Interés por &l nunca se le escapa al niffo, sélo
cuando ellos muestren por el juego, no solamente respeto y toleranc%a. sino
también Interés personal, recibira el niffo de su experlencla del juego, una
base sdlida sobre la que podra desarrollar la relaclén con sus padres y con el
mundo. Por algan motivo, los padres a menudo no se interesan de verdad
por los juegos de los hijos, a pesar de que hablan bien de ellos y les compran
Juguetes. A la mayorla de los adultos les resulta mas facll particlpar
directamente en juegos estructurados y complejos tales como el ajedrez, que
en los Juegos libres y mas sencllios que lleva a cabo el nifio de corta edad; s

los adultos se interesan tan emotivamente por el juego libre de un nifio como
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lo hacen por los juegos estructurados encontfrarian un sentido esponténeo de la
Importancia de este juego que tiende un puente emotivo entre grupos de
edades distintas, las relaciones serlan mas faclles, més significativas y
deleltables tanto para los nifios como para los adultos, aunque el significado

interno siga siendo diferente.

Al mundo fantastico del nific se opone el mundo de algunos maestros, un
mundo Instruccicnal absfracto y al del discurso formal de la escuela fradicional,
el cual se quiere que asuma como propio, es decir , juego y escuela son
términos contrapuestos. La escuela por su carécter formal y represivo rompe
con la relacion natural juego, placer y conocimientos e infroduce en ellos una
distancia radical hasta el extremo de asoclar conocimientos con seriedad y

juego con oclo e improduciividad.



2. METODCLOGIA
2.1 TIPO DE INVESTIGACION

El fipo de estudio a ufilizar en la presente investigacién es accién
participaclén, ya que esta otorga menos énfasis al conocimiento clentifico y’
asume que las personas de determinada comunidad independiente de su nivel
educativo y status ocupacional tlenen un conocimlento practico y emplrico, y

por ende conocen mucho mejor su realidad que las personas externas a ella.

En lo que respecta a la recoleccién de datos aspectos como poblacién y
muestra no son relevantes, ya que el investigador frabaja con toda la
comunidad que estudia, como es el caso de la investigacién a realizar la cual
involucra fa comunidad educativa del Coleglo Camille Torres Resfrepo; por

ofro lado los cuestionamientos se aplican en forma verbal.

En la LLA.P hay una ruptura de la polaridad sujeto-objeto, porque la comunidad
se convierte en la fuente principal de lineas direcfrices y recomendaciones al
proceso de investigacion.

2
/

La investigacién accidn participante incluye técnicas de concientizacién,
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analisis insfitucional, investigacién militante e intervencién sociolégica. Las
técnicas de concientizacién se basan en un cuestionario aplicado verbaimente
el cual parte de la formulacién de preguntas de sondeo relacionados con

aspectos criticos de la comunidad.

En el desarrollo de la Investigacién accién participacién el investigador debe
estar preparado para ser un colaborador, un soclo del grupo y tener en cuenta
que los grupos estudiados juegan un papel activo en fodo el proceso de

investigacion.
2.2 CATEGORIAS DE ANALISIS

2.2.1 Recreaci’n. Larecreacién nos permite descubrir y aprender del mundo
en que vivimos, nos hace libres, actuar con espontaneidad, nos ayuda a mitigar

huesfras penas, nuestras frustraciones.

Mediante la actividad lGdica el nifio afirma sus personalidad, desarrolla su
creatividad, enriquece sus vinculos y manifestaciones sociales; es ademsés, el
medlo mas efectivo por el cual el educador logra despertar el interés en

diferentes actividades.
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Cuando el ser humano se recrea lo hace por imitacién, por satisfacer una
necesidad de relajJamiento, para ejercitarse en actividades serias o como
ejercicio para adquirir dominio de si mismo. Podemos decir que el nifio al
recrearse, al Jugar estd empleando un mecanismo de defensa contra la
angustia. Por medio del deporte, las actividades iadicas, los juegos
tradicionales, las rondas, las competencias, puede estimularse para que tenga

mejor disposicion en las actividades serias y de mucha responsabilidad.

Nuestra inquietud por lograr que los nifios puedan recrearse es apremiante
porque el iempo libre en la escuela lo ufliiza para alejarse, ensimismarse o
responder con actifudes agresivas de ahi la imperiosa necesidad para que la

recreaclén ocupe un lugar Importante en la vida estudlantil y familiar.

2.2.2 Participacién. Para que una actividad tenga éxito debe existir
participacion de todos los miembros de la comunidad, de esa manera habra
mayor preocupacion por el cumplimiento de las tareas, mas interés por la
productividad, por el camblo. De ahl la importancia de involucrar a todos los
estamentos camilistas en las actividades que se van a realizar para que todos
aporten sus inquletudes, efpedencias, brinden apoyo y colaboracién.

A
/

Todos asociados podemos sacar adelante nuestras propuestas y de esa forma



55
lograr grandes beneficlos en todos los eventos y actividades programadas.

Para involucrar a los padres de familia es indispensable concientizarios del
papel importante que flenen en el proyecto, a través de visitas, charlas
recreativas, dinamicas de trabajo; todo con la ayuda de los profesores y
estudlantes para que haya mayor parficipacién y poder alcanzar los frufos

esperados.

2.2.3 Soclalizacién. El proceso de soclalizaclén se desarrolla durante la
infancia y permite al nifio consfruir su identidad sexual y cultural, aprende el

lenguaje y normas soclales y establece los vinculos emocionales esenclales.

El nific desarrolla tareas soclalizadoras que dependen del contexto
sociocultural donde se desenvuelve la familla, principal intermediaria enfre el

nifio y ia socledad.

Ei nifio como agente socializador cumple funciones de acuerdo con sus

particulares condiciones de clase social, etnia y género a que pertenece.

En el caracter y contenido de la soclalizacién primaria inciden notablemente la

procedencia geografica o regional de ia familla, las practicas eduéaﬁvas, las
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manifestaciones afectivas. En la familla de nuestra comunidad educativa, el
proceso de soclalizacion estd slendo Interrumpido porque las parejas
viven grandes conflictos debido a la falta de recursos econdmicos vy
escasez de fuentes de trabajo lo que trae como consecuencla que ubiquen a
sus nifios a frabajar medio tiempo en casa de familia, a vender por las calles o
simplemente acompafiar a su padre al frabajo de jornalero que tlene, la mam4
lava y plancha empleando en esta labor todo el dia, esto lleva a que la familia
se desintegre . porque todos los miembros trabajan para lograr el sustento; por
las noches se refmen cansados sin animo de conversar, ni de darse una
caricla. No hay empo para vivir socialmente, compariir, jugar con ofros niftos

de sy edad.

La labor del maestro es importante porque hace parte del proceso de
soclalizacién, desde la escuela puede abordar muchos aspectos para
involucrar a los alumnos, a los padres de familia y a la comunidad en general
en este proceso de soclallzaclén, es decir, hacerle la vida més recreafiva y
agradable a estos nifios llenos de conflictos. A fravés del juego, del estudiar,
de las relaciones famillares se puede lograr la soclalizacién de toda la

comunidad.

224 Tiempo llbre. Perfodo que estd a la completa disposicién del individuo
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después de haber terminado su labor y cumplido sus ofras obligaciones.

La propuesta se encamina a presentar una serie de actividades a las que
pueda dedicarse el escolar fuera de las horas de clase, en vacaciones, no
solamente recreandose en forma independiente sino fambién con sus
maestros, compafieros, padres de familla, amigos y las personas que lo
rodean para que haya un vinculo mas esfrecho entre estos estamentos que
permanecen al lado del nifio directa o Indirectamente, é&stas actividades deben
influlr en forma declsiva en su formacion. Este aspecto no puede ser ajeno
a la educacién, que ha de proporcionar soluclones y medios eficaces para
evitar que los alumnos, faltos de control y orientacidén necesarios, sometidos a
la Influencla del medio ambiente sin la pantalla profectora de una sdlida
formacioén, se dediquen a imitar a los falsos modelos de conducta que se les

presenten.

2.2.5 Integraclén. Una de las fases esenclales y oblligatorias en el proceso
de formaclén de los alumnos es buscar la integracién entre ellos mismos y con
los demés miembros de la comunidad educativa. A fravés de la infegracién el
alumno se desprendera de su posicidn egocéntrica y personalista. Se .,
constifulrda en un miembro Importante dentro de su grupo y podré enfrentar

tareas y actividades itdicas que se proponen, contribulrén al fortalecimiento de
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la socializaclén y la integracién educativa.

Mediante la realizacién de actividades recreativas y culfurales se pretende que
el alumno muy a pesar de sus dificultades familiares, soclales y econémicas

pueda realizar un papel activo dentro de su grupo.

2.3 UNIDAD DE ANALISIS

La investigacién a realizar abarca como unidad de analisis a fa institucién
educativa denominada Coleglo Camilo Torres Resfrepo de Curumani,
institucién de caracter académico que inicid labores hace veintiséis afios, idea
gestada y llevada a cabo por un grupo de padres de familia preocupados por el

presente y el futuro educative del Municipio.

Poco a poco se fue forjando con la colaboracién de la comunidad que vieron
en este la soluclén de una necesldad sentida y entendieron que con el
franscurso del lempo podia ser el camino para el progreso del pueblo y de sus

cotregimientos aledafios.

Hoy dia se flene un cenfro docente modestamente dotado y equipado en

donde reciben educacién 1890 alumnos de diversos esfratos, raza, religidny
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pensamiento polificos. Por estar Curumani situado en un lugar estratégico y
propicio pues es atravesado por la carrefera cenfral y ademas
geograficamente se ubica en el cenfro del Departamento; confiuyen aqui
personas de las diferentes regiones del pals, por lo fanto en la institucién
vamos a encontrar una poblacién variada en donde se conjugan culturas, esto
en parte ha hecho poslble que en la Instifucién cada afto se de una gran
demanda de cupos, vale resaltar que el procese de cambio social y cultural
que se vive en el ferriforio Colomblano forma parte de la realidad cesarense y
del Municipio de Curumani y por ehde se irvadia en el Colegiq gue es

protagonista de la Investigacién.

Las relaciones entre los diferentes estamentos también han sufrido un proceso
evolutivo, en la época actual se respira un aire diferente producto del cambio y

de la madurez de las personas que conforman la comunidad educativa.

2.4 UNIDAD DE TRABAJO

La unidad de frabajo a la cual va dirigido el estudio la constituyen los
estudiantes de los grados sextos y sépfimos de la jomada matinal y
vespertina, estos se encuentran en un promedio de edad comprendida entre

los 8 y 15 afios, ya que entfre los avances que ha tenido el municipio se deja
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ver en educacion el hecho de que actualmente el nifto que va de la primaria al
bachlllerato lo esta haclendo a edad muy temprana, lo cual facllita y hace mas
amena su labor docente. También hacen parte de la unidad de frabajo fos
padres de familia de estos nifios y los docentes que dictan clases en esos

CuUrsos,



2.5 PROCEDIMIENTO

Cuadro 1. Fase primera. Familiarizacién con la comunidad
ACTIVIDADES ACCIONES RESULTADOS REFLEXION INSTRUMENTOS
~ Recoleccidn de fa 1. Seleccidn de la - Conocimiento de la En esta fase se hizo e | ~ Cuestionarios
informacian comunidad situacion actual de primer contacto con la
comunidad. comuniciad; se
2. Asesoria ala

comunidad seleccicnada

3. Didlogo critica
reflexivo entre e equipo

y la comunidad

4. Aplicacién de

instrumentos

&. Sistematizacién de la

informacidn

conacieron hahigas,
costumbres, y
antecedentes que
servieran de inicio para
un mejor abordaje del
problema a investigar.

Esta fase fue
imprescindible y se
revistid de impartancia

en ka investigacion.

9



LUauo £ FaSE segunda. Urganizacion de la comunidad

3. Interpretacion ded
ordenamiento prefiminar

de la comunidad

4, Estudiar el
diagndstico situacional

5. Elegir ef grupo
coordinador de la

investigacin

6. Fijar tareas.

- El iempo libre no esta
siendo utilizado
adecuadamente dentro

vy fuera de la institucién.

profunda con la
comunidad, puesto que
Y& se conocieron sus

antecedentes.

Agui se lograron

descubrir caracteres de
tipo demografico, cdmo

estaba & problema ete.

ACTIVIDADES ACCIONES RESULTADOS REFLEXION INSTRUMENTOS
- Reunidn con la 1. Conformar grupos de | - Conformacién de El contacto iniciadn en | Video film
Video casetera
comunidad. apoyo. equipos de trabajo. la fase primera se Cémara fologréfica.
continud aqui y se
2. Seleccin de lideres |- Determinacion ded establecid una
probdema. familiarizacién més

29
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FIGLRA 1. Eleccién del grupe coordinador
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FIGURA 2. Determinacidn de acciones



wuadro 4. rase tercera. lf’reparacién del trabajo investigativo

ACTIVIDADES ACCIONES RESULTADOS REFLEXION INSTRUMENTOS
~ Reunidn ¢on miembros | 1. Elegir unidad de - Eleccion unidades de | Aqui se mird con los ~ Entrevistas
lideres o destacados en | analisis analisis y de trabajo lideres de la comunidad |~ Video casetera
la comunidad la manera de planificar |- Video film
2. Elegir unidad de - Justificacién del
(comunidad educativa) metas, propuestas,

para que hayan mejores

resultados.

trabajo

3. Devolver resuttados a
la comunidad para su

andlisis e interpretacion

trabajo a realizar ¢on la

comunidad

para tal fin fue
necesario realizar

entrevistas

S9




FIGLURA 3.

Devolucién de la informacion a la comunidad

99



uadro 4. Fase cuarta. Programacién y ejecucion de acciones

ACTIVIDADES ACCIONES RESULTADOS REFLEXION INSTRUMENTOS
- Conformacién de 1. Determinar objetivos | - Digsefio de un|En esta fase se|- Reunidn
grupos de trabajo. especificos que | programa de recreacidn | establecieron planes de
contribuyan a satisfacer|y aprovechamiento del|accién conducentes al|- Camara fotografica
- Presentacion del plan | la necesidad. tiempo libre para los|logro de metas de corto
de trabajo que permita alumnos en edades de 9| plazo, teniendo en
lograr los objetivos ded a 15 aflos del colegio | cuenta los intereses de| - Video film
proyecto: 2e Inventariar ks | Camilo Torres Restrepo|los nifios, maestros y
recursos ¢on que cuenta | de Curuman( Cesar. padres de familia. Para
* Feslival recreativo la comunidad. esto  fue necesario
* Encuentros conformar grupos de
recreativos trababajo v apoyo.
intercolegiados 3. Asegurar Se le proporsionaron a
* Astividades | responsabilidades los estudiantes espacios
interrecren: de: recreacion y | Al participar los padres
esparcimiento en forma | de familia, estudiantes y
- Juegos tradicionales: |4, Orger zer feslivales | organizada para lograr| maestros, se establecid
recreativos. un equilibric | un nivel de recreacion,
Baile del trompo socioafectivo socializacién e
Carrera de encaminado a una mejor | integracion  profundo,
encostalados comdvencia y adecuado | permitiendo la utilizacidn
La carretilla humana 5. Organizar | utiizacién del tempo|del tiempo lbre en
Bola de ufiita encuentros  deportivos | libre. forma  prowechosa vy
Ronda. intergrupos, premanente.
- Concursos de: 6. Organizar
actividades interrecreq.
Pintura
Poeslas
Trabalenguas
Canciones
- Presentacibn  de

grupos de danzas y
musicalkes.

~  Presentacién
titeres y mimos.

de

* Qrientaciones lidicas
a docentes

L9



FIGURA 4.

Ejecucidn de acciones. Carretilla humana
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FIGURA 5. Ejecuciin,

Bola de ufiita
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FIGURA 8.

Ejecucidn de acciones. Carrera de encostalados
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FIGURA 7. Ejecucién de acciones.

Jusgos de rondas
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FIGURA 8. Ejecucidn de acciones. Partido de voleibol interrecreo
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Cuadro b. besarroilo de acciones

QBJETIVOS ACTIVIDADES REFLEXION RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO
I . Organizar festivales |- Organizacién de un|Con la préactica de HUMANOS - Equipo investigacor Primera semana de
recreativos festival recrealivo en el|actividades recreativas |- Alumnos, docentes - Docentes Educacion | Junio.
primer semestre del afio [ el niflo se desarrolla |- Comite organizador fisica.
solicitando el apoyo de | arménicamente, ’ - Director Casa de |a|- Padres de familia
la Casa de la Cultura y|comparte sanamente y| Cultura - Comite deportivo y
Grupo de  Teatro|contribuye al rescate de |- Director  Teabro | recreaciodn del colegio
Musengue. juegos tradicionales que | Musengue.
hablan  entrado en
desuso debido a I[a FISICOS
nfluencia de la Tv. y los | - Aula mdltiple
juegos de video. - Canchas deportivas
Se refuerza la TECNICOS
socializacién, el trabajo |- Equipo de sonido
en grupo v la solidaridad | - Megafono
- Video film-cdmaras
ECONOMICO
- $500.000.00
. Organizar |-  Organizacién  de|Con el apoyo de [a HUMANOS ~ Equipo investigador Tercera semana de de
encuentros  intercursos | encuentros de. escuela de deporte del|- Profesores de|- Docentas de | Mayo y primera semana
de diferentes disciplinas mumicipio Y los | educacion fisica educacion fisica e Junio.
deportivas - Fltbol profesores de | - Docentes - Comite de Cruz Roja
- Microfutbol educacion  fisica  se |- Alumnos - Padres de familia
- Walethol garantiza la| - Padres de familia -~ Docentes
- Baloncesto organizacion vy ejecucidn | - Directora escuela de| - Estudiantes
flde encuentros | deporte.
deportivos que permitan
la  practica de las FISICQS
diferentes  disciplinas
logrando en el nifio fa| - Aula maltiple
recreacion y el| - Cancha s deportivas
fortalecimiento de  su|- Megafono
vitalidad. - Video film
- Camara fotografica
ECONOMICO
-~ $200.000.00
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QBJETIVOS ACTIVIDADES REFLEXION RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO
11. Fomentar el |-  Organizacién  de|Con la colabaoracion de HUMANQS - Alumnos Apartir de la tercera
adecuado  uso  del | eventos intermecreo profesores, padres de |- Alumnos - Padres de familia semana de abril,
tiempo fibre familia v estudiantes se |- Docentes - comite arganizador

garantiza la actividad
recreativa  interrecreo
que permite la
integracion de la
comunidad ¥ la
utfizacion del tiempo
libre en farma
permanente.

- Padres de familia
- Comite organizador

FISICO
- Aula maltiple
- Cancha de fatbol

TECNICOS

- Megéfono

- Equipo amplificacidn
- Video film

- Camara fotografica

MATERIALES

- Trompos

- Bolas de cristal

- Costales

- Haojas de block

- Temperas

- Colores, crayolas

- Vestuarios
~Instrumentos musiceles
- ‘cartanes

- mufiecos

ECONOMICOS
$200.000,00

- Docentes en general

- Director casa de la
cultura

~ Grpo de danza casa
de la cultura

- Director grupo de
teatro “Musengue”

vL



FIGURA 8. Ejecucitn de acciones. Baile de frormpos
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FIGURA 10.

Ejecucitn ce acciones. Pintura realizada durante el recreo
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FIGURA 11, Winculacién de la Casa de la Cultura con el grupo de danza juvenil

LY.



wuduiu B, raSe qUINGE. EVAIUACION ¥ proyeccion del programa.

RESULTADOS

ACTIVIDADES ACCIONES REFLEXION INSTRUMENTOS
-~ Puesta en marcha del | Revisidn y discusion de | Teniendo elementos de | Se debe proceder aqul |~ Camara fotografica
plan a desarroliar las tareas asignadas en | juicio se evalud el con el proceso de - Reuniones
sontrolando y cada fase. proyecto en su etapa metas establecidas en |~ Video film

verificanda |a realizacién
de las acciones
programadas de
acuerdo a las
necesidades de la

comunidad.

- Hacer ajuste de

acuerdo a lo observado.

Verificar que todas las
recomendaciones hayan
sido revisadas y

corregidas.

Aplicar el proyecto

curante todo ef afic.

experimental.

Se le proporciond a la
comunidad camilista la
posibilidad de recrearse
permanentemente y en

forma organizada.

|a etapa anterior.

Lievar control de las
acciones ejecutadas y
hager los ajustes
necesarios para tener

éxito en su realizacidn.

8L




78
2.6 TECNICAS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para recolectar la informacién y feniendo en cuenta que son los primeros
acercamientos a la poblaclén objeto de estudio, en las caracterlsticas del fipo
de estudio elegido como lo es la investigacién Accién Participante fue

necesarlo para los investigadores hacer uso de las sigulentes técnicas.

2.6.1 Observaclén directa. Se escogid esta técnica porque permite la

recoleccidn, blsqueda y recopilacién sistematica a fravés de un contacto

directo con el objeto de analisis.

A fravés de la observacion se logré un mayor acercamiento a la comunidad v
ademas se abri6 el espacio suficlente para conocer de qué manera utilizan el
tiempo libre los alumnos en el colegio y fuera de éste y si el padre de familia en
la casa se Integra a estas actividades; también en el centro docente permitié
observar como el maesfro se hace participe ¢ no de los eventos encaminados

al buen uso de los ratos de oclo ya sea en recreo o en horas libres.

2.8.2 Entrevista. Con la aplicacién de esta técnlea se logré que los miembros

de la comunidad involucrados en la- investigacién expresaran sus opiniones,

conocer conductas, deseos y problemas.
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Para el grupo investigador la entrevista con un grupo de personas de
caracteres heterogéneos fue de gran Importancia ya que se obfuvo
informacion vallosa que ayudé a tener una visién amplla del problema

planteado.

263 Taller vivenclal. Dadas las caracterlsticas del frabajo a reallzar, se
considerd importante establecer dlélogos para buscar el acercamiento de los
miembros de la comunidad entre siy con el equipo investigador. En el taller se
hizo é&nfasis sobre el aprovechamlento del tiempo libre y la necesldad que
tienen los diferentes estamentos de Integrarse y participar en las actividades

programadas.



3. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Se pretende en este apartado hacer un analisis descriptive e interpretativo de
fipo cualitativo con base en la informacién suministrada por la comunidad y la
obtenida por el grupo investigador en las diferentes etapas; para ello se

tuvieron en cuenta las categorlas de analisis y el marco tedrico.

3.1 ANALISIS DESCRIPTIVO

Revisado el trabajo que se realizd en cada etapa se hizo un relato descriptivo
del procedimiento, teniendo como base para comparar resuitados las

categorfas de analisis.

3.1.1 Famillarizacién con la comunidad. Como todo ftrabajo de
investigacion debe partir de la famiilarizacidn y acercamiento con la comunidad
que se desea investigar o conocer, en el presente estudic no se puede dejar
de lado esa primera fase para establecer ese confacto preliminar y de gran

importancla con el grupo a estudiar.

De este primer contacto se pudo observar que la comunidad educativa

camllista posee un pafrimonio de riqueza cultural representado en toda una
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gama de juegos de antafio de los cuales son dignos representantes los adultos
de avanzada edad. (“Los viejos”). Estas dotes, algunos adquiridos, ofros
innatos, no han podido ser fransmitidos a las nuevas generaciones ya que las
entldades responsables no han prestado la deblda afenclén y no se han

ablerto los espacios suficientes para que estas aptifudes sean divulgadas.

Se pretende entonces ante tal situacién desde la escuela conformar grupos de
apoyo que slrvan de asesores a la comunidad para que la fradicién cultural y.

iGdica no se extinga.

3.1.2 Organizacién de la comunidad. En esta etapa de organizacién de la
comunidad se pudo establecer que no se dan ratos de recreacién,
participacién, integracién y soclalizacién en las famillas hecho este que no
permite el estrechamiento de vinculos afectivos por las ocupaciones a que
deben estar sometidos los padres ya que su situaclén socloecondmica no les
permite gozar de un tiempo libre y quienes pueden hacerlo prefleren dedicarse

a ofras faenas, como aprovechar el tempo con sus hijos.

Teniendo en cuenta que como unidad de frabajo se eligié a nifios con edades
enfre 9y 15 afios, época esta en la que necesitan orlentacién para realizar las

actividades lddicas que conduzean a un uso adecuado y raclonal de su iempo
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libre que no hagan lo que ellos desean hacer de éste y menos en esta época
de cambio en educacién en donde el maestro debe ser un verdadero
orientador y propiciador de innovaclones, se considerd necesario adelantar un
frabajo investigativo que brindara la suficiente informacién sobre cémo planear,

organizar y utilizar el iempo libre en beneficio del desarrollo integral det nifio .

De la informacion recogida con la comunidad se fiene la de que en tiempos
pasados se jugaba sin ninguna orlentacién ni vigitancia ya que todo cabla
dentro del respeto el cual era impartido en el hogar y pulido en la escuela

por el maestro.

Analizado lo anterlor se pudo Inferir que sl se ha utilizado el iempo libre desde
antafio y que fal vez su esencla se ha perdido en parte debido a las
situaciones conflictivas, econdémicas y soclales en las cuales se encuentra

sumida ia comunidad.

3.1.3 Preparacién del trabajo investigativo. En esta parte del trabajo de

investigaclén se pudo establecer lo sigulente:

A pesar de que el colegio cuenta con espacios suficientes para una

expontanea y libre recreacién por parte de los niffos, estos no los utilizan
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adecuadamente, ya que casi siempre buscan los sitios de mayor aglomeracién
y de mayor concurrencia por los alumnos mayores. Esta actitud pusce de
manifiesto de que las actividades recreativas necesitan de una adecuada

orlentacion por parte de los docentes o personas mayores.

De acuerdo a experlenclas vividas por miembros de la comunidad, vinculadas
al frabajo de Investigacién que nos ocupa, se pudo establecer que
anterlormente los niffos utilizaban su flempo libre en actividades recreativas
gue no ofreclan ningln peligro y estas confribuian a fortalecer los lazos de

amistad y de vecindad.

Hoy dia, ante la grave crisis de valores y de descomposicién soclal, se hace
necesarlo que la utilizacién del iempo libre del nifio tenga suficlente orientacion
tanto en el hogar como en el ambito escolar, sin entrar a chocar con la libre

formacién de ia personalidad del nifio y el manejo de su autonomla.

3.1.4 Programacién y ejecucién de acciones. Se considerd prudente y
acertado el establecimiento de algunas acclones a través de las cuales se
quiso esfimular en los estudiantes el adecuado aprovechamiento del ﬁemp:::
libre, para esto fue necesarlo la realizacién de las actividades recreativas,

cuiturates y deportivas, con la organizacién de festivales recreativos,



85

encuenfros deportivos y actividades interrecreo en donde se involucraron
Juegos fradicionales, concursos de pintura, poeslia efc, presentacién de grupos
de danza, titeres y mimos; se logré integrar a la comunidad y hacerla participe
de los actos de soclalizacién y convivencla. También se dié la oportunidad
para que cada grupo dentro de su edad demostrara cualidades que por

cualquler mofivo permanecian escondidas.

Fue posible ademas proporcionarle a los estudiantes espacios de recreacién y
esparcimiento en forma organizada con el fin de lograr un equilibrio
socloafectivo encaminado a una mejor cohvivencia y adecuada utilizacién

del iempo libre.

Algunos docentes se mostraron indiferentes durante la ejccucién del programa,
aunque colaboraron en el esfudio preliminar para determinar el problema y las
acciones a desarrollar. Consideraron que su obligacién es cumplir con los

perlodos de clase.

Los padres de familia se integraron con mucho enfusiasmo en las actividades
destinadas a rescatar los juegos ftradicionales como rondas, frompos, coca,
bola de ufia y ofros en danza y en los nifios se notd mayor satisfaccién en el

deporte, la pintura, la danza y algunos juegos fradicionales como frompo y bola
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de ufia.

En las actividades de mimo y titeres se presentaron algunas dificultades
debldo a que pocos niffos participaron prefirferon vincularse a las ofras

acciones.

En todos los frabajos realizades se vieron y analizaron los resultados; en
ningin momento se hizo para competir, sino para que hublese integracidn,

socializacion y participacion de todos los miembros de la comunidad.

3.1.5. Evaluacién y proyeccién del programa. Esta fase permitié hacer
revision constante de las acciones y todo el procedimiento, ademas did una
visidén futurista del proyecto después de haber finalizado la etapa experimentat

de la investigacién.

Existen resultados positivos que nos permiten continuar con el proyecto, son

ellos:

El programa recreacién y aprovechamiento. del ttempo libre fue ado"ptado por
el Coleglo Camilo Torres Restrepo como proyecto pedagégico, permanente y

continuo denfro de la vida escolar comunitaria.
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Los directores de la Casa de la Cultura y del grupo de teafro Musengue de
Curumanl se comprometleron apoyar el programa en actividades como danza

y teatro contando con el apoyo econémico de la Administracién Municipal.

Se hicieron los primeros acercamientos con los directores de las escuelas del
municipio para Implementar el proyecte de recreacién y lograr mayor

integracién.

3.2 ANALISIS INTERPRETATIVO

Se consideré de imperiosa necesidad hacer una interpretacién de los
resultados logrados a fravés de la ejecucion del proyecto y como una forma de
tener con qué probar lo expresado en e marco tedrico se hizo una
confrontacion tendiente a originar una nueva teorla, una nueva idea acerca del

tema central de la investigacién.

Pasando al plano interpretativo se pudo establecer que durante las actividades
programadas para ser ejecufadas por los nifios, éstos demosfraron una gran
expectativa y motivacién y por ende realizaron a gusto su trabajo; esa
espontaneldad Innata del nifto aflord en torrentes al sentirse viviendo una gran

realidad; hipotéticamente se puede afirmar que tal vez por el hecho de que no
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es costumbre se den este tipo de practicas en la insfitucién, a pesar de que
dicho cenfro cuenta con espaclos y materiales suficlentes y de igual forma el
recurso humano o es también, los niffos se sinfleron satisfechos v solicitaron

que ojala estas actividades se reallzaran con mayor regularidad.

Con la reallzacién de las actividades recreatfivas, culturales fue posible
detectar que hace falta fomentar e impulsar practicas lddicas ya que los nifios
en un principlo lo tomaron como alge competitive y en algunos casos generd
un poco de violencia dejando de lado el sentido de la integracién, la
soclalizacldn y la particlpacién como elementos pllares de una verdadera
convivencia, pero estas tendencias negativas disminuyeron a medida cque
realizaban mas actividades, cabe aqul comparar lo anterfor con lo que
afirmaba Claparede “los topos tienen los ojos atroflados porgue no han jugado

lo bastante con ia uz”.

Vale la pena resaltar entonces, que el frabajo realizado con los nifios (a pesar
de algunas circunstancias desfavorables) fue muy satisfactorio, se logré que
ellos utllizaran mejor su iempo libre en el colegio y fuera de éste, fue posible el
conocimiento de aptitudes y habilidades que el docente no habia explorado en
el nifio, también se pudleron establecer diferencias Individuales y de corte

cultural, se hizo énfasis a los nifios en que el juego fiene gran valor en el
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trabajo muscular ya que es complemento de la gimnasia metodizada, porque
suma cualidades que hacen falta en los ejercicios metédicos como velocidad,

espontaneidad y direccién de movimientos.

Los nifios dieron muestra de' espontaneidad y de ese don de ser nifio cuando
realizaron las actividades recreativas como juego de frompo, carrera de
encostalados, la carrefila humana etc., estos juegos que en una época
practicaron los abuelos y que se han fransmitido de una generacién a ofra,
fueron impactante en los niffos ya que éstos no disimularon su deseo de

jugarios.

También se enfatizé en el hecho de que el Juego en determinada época del
desarrolio (pubertad) se constifuye en una valvula de escape espontanea a las
exigencias del Impulso sexual evitando conflictos mayores; ademas se tuvieron
en cuenta las necesidades proplas del estudlante, se plantearon estimulos
constantes que permitieron el desarrclio continuo y la adquisicién de
habilidades, de razonamiento, lo cual facilita el desempefio exitoso dentro del

medlo amblente al que pertenece.

Mirando que el adulfo Hene sus proplas concepciones sobre el juego y el

tiempo libre, hecho éste que se cofrobora en el marco fedrico en donde se
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esbozan algunas de éstas, se hizo necesario involucrar a los padres de familia;
el hecho fue posifivo y de gran connotacién ya que al final de la ejecucién su
idea era todo lo contrario a cuando se inicié el ciclo de actividades; por ofro
lado fue necesario realizar en el padre de familla una conducta de enfrada,
usando para ello las estrateglas que el tipo de estudio escogido permite, con el
fin de educarlo y demosfrarle que hablar de iempo libre y recreacién y en el
ambito escolar no significa perder el iempo ni alejarse de las actividades
académicas, sino por el contrarlo el niffo gana mucho en cuanto a sus
relaciones porque va a convivir mejor con sus congéneres y también puede en
determinade momento desarrollar juegos que tengan reglas y objetivos bien

definidos.

Ofro estamento que se vinculd a las actividades (al principio un polo renuente)
fueron los docentes que flenen contacto diaric y permanente con estos
estudiantes, con ellos no hubo muchas dificultades ya que en el fondo
entlenden la Importancia del Juego y el valor educafivo de la recreaclén y que
supuestamente falta es disposicién por parte del maestro. Con los docentes
se concluyé que el lempo libre blen aprovechado, dirlgido y cultivado
se constituye ‘en una herramienta fundamental para que el maestro desarrolle
sus actividades académicas valléndose de las lldicas, ademas mejora en

gran parte las relaciones maestro alumno y padres de familla-maesfro.
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En sintesis se logré después de una ardua labor con los diferentes estamentos
comprometidos en el proyecto (unidad de frabajo) mostrar ofra faceta de las
actividades escolares, haclendo un uso racional y fructifero del tiempo libre;
también se sembré la idea de que es Imposible fratar de Ignorar, de negar el

juego ya gue éste es aigo intrinseco del ser.



4. CONCLUSIONES

El disefio del programa permitié ejecutar acciones gue fueron selecclonadas y
organizadas para dar repuesta a la necesldad de aprovechar el tiempo libre

de los educandos en edades de 8 3 15 afios.

Se determinaron las caracteristicas del grupo objeto de estudio, para lo cual
fue necesario realizar reuniones previas, acfividades de Integracién vy

socializacién con el objeto de lograr informacidn veraz.

La comunidad demostré estar sensibilizada y capacitada para participar en el
proyecto que se gestiond mediante el conocimienfo de sus necesidades e
intereses, aprovechando la ufilizacién de la LA.P., logrando que los padres de

familla, maestros y alumnos participarah en los eventos culfurales recreativos.

Se descubrid en los alumnos apfifud para la pintura, la danza, el deporte como
resultado de las acciones programadas.  Adquirieron estrategias que

permitieron el desarrollo de su capacidad creadora.

. Los maesfros esfructuraron su metodologla, Incrementando actividades

recreativas, lGdicas, reflexionando sobre el valor que representan dentro de la
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comunidad como agentes activos de cambio y compromiso.

La casa de la cultura, el grupo de teatro Musengue y la junta municipal de
deporte se comprometieron a apoyar el proyecto en forma permanente,
gestionando ante la alcaldia y colcultura | la consecucién de recursos para
financlar todos los eventos recreafivos, culfurales y deportivos que se
programen. Los nifios, padres de familia y maestros mosfraron deseo e
inferés por confinuar con el programa, pero en los nifios fue mas notorlo y

profundo de ahi el compromise de continuar con el proyecto.

Se cuenta con un aspecto positivo para el proyecto y es que los estudiantes
investigadores frabajan en la instituclén donde se llevé a cabo, ademas el
Rector de la institucién hace parte del grupo investigador y es asi como se
compromefié gestionar ante el consejo directive un aporte permanente para

sequir con el programa.

La actividad que fuve menos acogida fue la presentacién de titeres y mimos
pues hizo falta despertar interés y lograr mas particlpacién, por tal mofivo el
director del grupo de teafro Musengue se comprometié impuisaria con la

colaboracién de los profesores de la asignatura de Lengua Castellana.
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Dada la importancia del proyecto se plated la necesidad de realizar una
minuciosa revision de fextos y documentos que aportaron informacién acerca
de los aspectos fundamentales de la investigacién; para desarrollar con mayor
eficlencla la labor se decidié clasificar las fuentes y analizarlas por grupos
tematicos similares con el fin de confrontar diversas teorias y planteamientos.

La actividad resuité grafificante pues los logros fueron mayores.

En razdn a que el frabajo no se aplicd a grupos experimentales ni de confrol
porque el fipo de estudido escogido es de accién participante, no se presentan
pruebas estadisticas de su efectividad; sin embargo es Importante destacar
que si se sometld a la observacién y analisis por parfe de un grupo de
profesores, padres de familla y esfudiantes quienes consideraron que el
proyecto brinda un valiosisimo aporte en el propdsito de soluclonai el problema

planteado.

El Colegio Camilo Torres Resfrepo cuenta con espacio flsico para desarrollar
acclones deportivas pero hace falta un sitio que beneficle a los alumnos en sus
momentos de recreacién y de tliempo libre, por lo que se propuso al alcalde,
consejo direcﬁvo, profesores y padres de familla, la consfruccidn de un lugar
recreaclonal que beneficle a la comunidad camiliata, tenlendo en cuenta que la

instifucién posee terrenos suficientes.
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Anexo A. Entrevista a padres de familia de los grados 8° y 7° del Coleglo
Camillo Torres Restrepo.

Fecha: Municipio

Padre entrevistado:

Entrevistadores:

OBJETIVOS:

- Detectar el grado de participacién de los padres de familia en las actividades
culturales, soclales y recreativas organizadas por la insfitucién.

- Coordinar con los padres de familia la organizacién de actividades culturales
y recreativas.
1. Como particpa usted en eventos culturales, deportivos ¢ recreatives

organizados por la instifucién.

2. Considera necesaria la particlpacién de los nifflos en eventos que le
proporcionen alegria, descanso, diversién efc.

3. Qué fipo de actividades recreativas emplea en los ratos llbres  para
integrarse con sus hijos.

4. Considera usted que los medios de recreaclén que existen en su barrio son
suficientes para aprovechar el lempo libre con sus hijos.
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Anexo B. Entrevista a profesores del Coleglo Camilo Totres Restrepo

Fecha: Municipio

Docente entrevistado:

Enfrevistadores:

OBJETIVOS:

- Observar cémo organizan los profescores las horas de recreo y juegos libres
de los alumnos en edades de 91 15 aftos.

- Investigar el uso de actividades recreativas incluidas en el planeamiento
institucional como proyeccién a la comunidad.

1. Qué acuvidades culturales-recreativas programa su institucién con la
comunidad?

2. Qué hace con sus compafieros en el lempo destinado al recreo ¢ descanso
de log alumnos?

3. De las actividades culturales-recreativas que programa la institucion, cuales
se hacen para concursos o para fomentar la creatividad y la participacién de
los alumnos?.

4. Qué fipo de actividades recreativas emplea dentro de la clase para Impulsar
entre los estudiantes el compafieriamo, la integracién y la participacion.

5. Qué ofros métodos de ensefianza utiliza para favorecer el desarrolio
integral del nifto.
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Anexo C. Entrevista a los alumnos de 6%y 7° del Coleglo Camilo Totres
Restrepo

Fecha: Municipio

Alumno enfrevistado:

Entrevistadores:

OBJETIVOS:

- Conocer las preferencias recreativas que les gustaria realizar a los nifios en
su fiempo libre.

1. Qué actividades realizas en fu casa después de la jornada de clase?

2. De qué manera se Integra fu familia en los ratos libres y cémo particlpas tu
de estos? ’

3. A qué te dedicas cuando ho estas en la casa ni en el coleglo?
4. Qué actividades recreativas practicas en tus ratos libres en el colegio?

5. Cémo ves la participacién de fus profesores en los ratos libres que te brinda
la Institucién?

8. Te gustaria que en el colegio existiera un grupo que organizara actividades
para aprovechar el empo libre?

7. Te gustaria participar en eventos culturales y recreativos programados por
la insfitucién.
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