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1 IDENTIFICACION

11  Cédigo 1.2  Nombre 1.3  Pre-Requisito 14  Co-Requisito
03016703 ANATOMIA BIOLOGIA HUMANA N/A
No. Créditos HADD HTI Proporcion HADD:HTI
3 48 96 1:2
Obligatorio - Optativo - Libre O
Tedrico — Practico - Tedrico/Practico -

1.5 Unidad Académica Responsable del Curso

FACULTAD DE HUMANIDADES —INSTITUTO DE EDUCACION A DISTANCIA Y
FORMACION PARA EL TRABAJO Y EL DESARROLLO HUMANO

1.6  Area de Formacion

BIOLOGICO Y DE SALUD
1.7 Componente No aplica -
SALUD PARA EL DEPORTE

1.8 Objetivo General

= |dentificar la constitucion de las estructuras morfolégicas que componen el cuerpo humano y que una
vez estudiadas interpretarlas topografica y funcionalmente.

1.9  Objetivos Especifico

- Distinguir los conceptos basicos relacionados con Anatomia
- Identificar la estructura del cuerpo humano

- Examinar los tejidos, sistemas y érganos del cuerpo humano
- Distinguir las globalidades 6seas, articulares y musculares

Codigo: DO-F03 Aprobado: 25/02/2015 Péagina 1 de 6
Version: 03


User
Texto escrito a máquina
 03016703


Vicerrectoria Académica
Microdisefo

2 Justificacion (Max 600 palabras).

La anatomia es la ciencia que estudia la forma y la estructura del cuerpo humano a lo largo de su
ciclo vital.

La importancia de la anatomia se basa en el hecho de que, gracias al conocimiento de nuestro propio
cuerpo, hemos aumentado nuestra trascendida, se han descubierto soluciones a enfermedades,
conocemos mejor la capacidad fisica de cada uno de nosotros.

Nuestro cuerpo es una estructura muy compleja y no hay una sola maquina en el mundo que pueda
compararsela.

Los profesionales en Deporte deben ser capaces de conocer como esta formado el cuerpo humano,
situando cada uno de sus elementos asi como su funcionamiento, para lograr este objetivo ademas
de los fundamentos tedricos, el estudiante contara con discusion de articulos cientificos, y trabajos de
investigacion apropiandose de los conocimientos de Anatomia y aplicAndolos en su formacién
académica y en el ejercicio de la profesién de la actividad fisica y deportiva.

3 Competencias a Desarrollar

3.1 Competencias Genéricas

El curso de ldgica, permite desarrollar con el suficiente nivel de profundidad las siguientes competencias
genéricas seleccionadas entre las definidas por el proyecto Tuning para América Latina, avaladas por el MEN y
adoptadas por la Universidad del Magdalena en el Acuerdo Académico 009 de 2010:
e Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
Capacidad de comunicacion oral y escrita.
Habilidades en el uso de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion.
Habilidades para buscar, procesar y analizar informacion procedente de fuentes diversas.
Capacidad para actuar en nuevas situaciones.
Capacidad para identificar, plantear y resolver problemas.
Capacidad para tomar decisiones.
Capacidad de trabajo en equipo.
Habilidades interpersonales.
Habilidad para trabajar en forma auténoma.

3.2  Competencias Especificas

Comprende los conceptos basicos de Anatomia
Identifica la estructura del cuerpo humano.
Identifica las relaciones éseas, articulares y musculares.

Codigo: DO-F03 Aprobado: 25/02/2015 Péagina 2 de 6
Version: 03



Vicerrectoria Académica
Microdisefo

4 CONTENIDO Y ESTIMACION DE CREDITOS ACADEMICOS

Unidades Tematicas Temas Tiempos
N Nombre N Nombre HAD HTI Total
T P [T P
1 INTRODUCCION A LA 1.1 Induccidn al curso. 1 2 3
ANATOMIA 1.2 Historia de la anatomia 2 4 6
1,3 Objeto de la anatomia 1 2 3
1,4 Generalidades 1 2 3
2 2,1 2 4 6
ESTRUCTURA DEL CUERPO El organismo
HUMANO 2.2 3 3 3 9
Tejidos
2,3 3 3 3 9
Organos
2,4 Sistema de 6rganos 3 6 9
3 3,1 Desarrollo del | 1 2 3
organismo humano
3,2 Embriologia 2 4 6
3,3 Periodo post natal del | 2 2 8 12
ONTOGENESIS organismo
3,4 Anomalias 2 2 2 6
4 4,1 Sistema esquelético 1 2 3
4,2 2 4 6
OSTEOLOGIA Desarrollo del hueso
43 Clasificacion de los | 4 8 12
huesos
5 51 Clasificaciéon de 2 2 2 6
las articulaciones y sus
caracteristica
5.2 Biomecanica de las 2 4 6
ARTICULACIONES articulaciones
53 2 4 6
Esqueleto del tronco
5.4 Esqueleto de la cabeza 2 3 1 3
5.5 Esqueleto de los | 1 1 1 3
miembros superiores
5.6 Esqueleto de los | 1 2 3
miembros inferiores
6 6.1 Generalidades 1 2 3
MIOLOGIA
6.2 Desarrollo de los | 2 4 3 9
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musculos

6.3 Clasificacion de los | 2 4 6
musculos

Total | 39 10 66 29 144

Total de créditos académicos TRES ( 3)

5 Practicas Académicas (Laboratorios y Salida de Campo)

Temética Actividad Tema Recursos Tiempo (h)
Cineantropometria Taller Practico Bases en Equipo de 2 horas
antropometria Antropometria
Lesiones Deportivas Repaso anatémico en Apoyo bibliogréfico, 2 horas
Taller Tedrico las lesiones de Atlas de anatomia
deportes concretos
Vendaje Funcional y Practica aplicando los Vendajes, ayudas 2 horas
Fisioterapia en el Taller Practico conceptos basicos audiovisuales
Deporte
Ayudas Ergogénicas Sustancias prohibidas Apoyo bibliografico, 2 horas
y doping Taller Tedrico Casos précticos
Taller de Prescripcion en Apoyo bibliogréfico, 2 horas
prescripcién de la Taller Tedrico- patologias méas casos précticos.
actividad fisica en Practico comunes
patologias
Taller “Cuida tu Taller Teorico- Higiene Postural Ayudas audiovisuales 1 hora
Espalda” practico
Botiquin deportivo Tedrico Pautas Ayudas audiovisuales 30 min

6 Metodologia (maximo 600 palabras)

El curso se ayuda de la metodologia de la formacion a distancia y presencial con la finalidad de garantizar un

Optimo seguimiento, Los elementos claves son:

1. Trabajo personalizado apoyandose en los materiales y recursos recomendados por el docente tanto en la
plataforma virtual como en las clases presenciales.

2. Orientacion, guia y apoyo permanente de la tutora especializada enfocada en la asesoria de los
estudiantes, dinamizando los procesos de aprendizaje, resolviendo dudas, utilizando como herramienta
principal la Plataforma Virtual.

3. Proponer actividades a la medida de las necesidades del alumnado.

4. Busquedas bibliogréaficas activas en la Biblioteca de la Universidad.

5. Clases magistrales- practicas preparadas por la docente.

6. Talleres practicos en clase guiados por la docente.

7. Trabajos de campo guiados por la docente.

Seminarios preparados por el alumnado con el apoyo de la docente.
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7 Evaluacion (maximo 800 palabras)

El proceso de evaluacion incluye la resolucion de evaluaciones de las clases presenciales, se valorara
positivamente la participacion en los foros de debate presenciales y los propuestos en la plataforma virtual, al
final de cada seguimiento se realizar4 un examen.

Evaluacion de la participacion del estudiante en la Plataforma virtual. La participacion en la plataforma
se discrimina asi:

- Foros: 10 puntos.

- Actividades: 30 puntos

- Pruebas parciales: 50 puntos

- Examen Final: 100 puntos

Evaluacion y retroalimentacion al final de cada clase tedérico-practica. 10 puntos.

Evaluacion de la participacién del estudiante en las clases practicas, talleres y seminarios.
Valor de los seguimientos:

1 seguimiento: 150 puntos

2 seguimiento: 150 puntos

3 seguimiento: 200 puntos

8 Recursos Educativos

N Nombre Justificacion Hora (h)
. Para el estudio de conceptos y
1 Textos, articulos. bases teoricas
Utilizacion de la plataforma Black
2 Plataforma Black Board Board como acomparfiamiento a Duracion del curso
las clases presénciales
3 Internet Consultas Duracion del curso
Para el desarrollo de las 12
4 | Video Beem-computador | explicaciones y ampliaciones de
las tematicas
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NELSON DAZA GOENAGA

Director de Programa
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