ACREDITADA
EN ALTA CALIDAD

Vicerrectoria Académica
Direccion Curricular y de Docencia
Formato para la Elaboracion de Microdisefios de Cursos

1 Identificacion del Curso

1.1 Cédigo 1.2 Nombre del Curso 1.3Pre-Requisito 1.4 Co-Requisito
036203 Salud Familiar | Sa'”‘ilir'ﬁgzﬁ”o”o NA
1.5 No. Créditos 1.6 HAD 1.7HTI 1.8 HAD:HTI
3 51 horas 102 horas 1:2
1.9Horas presenciales k0 lHoras .presgnciales 1.11 Horas Espacios
aula clase aboratorio/Salida Virtuales 1.12 Total Horas HAD
campo
34 0 17 51
Obligatorio Optativo 1 Libre 1
Tebrico Practico 1 Tedrico/Practico |_|
1.13 Unidad Académica Responsable del Curso
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
1.14 Areade Formacion
PROFESIONAL — DISCIPLINAR
1.15 Componente ‘ No aplica |_|
HUMANISTICO

La familia influye en las percepciones de riesgo para la salud que condicionan las actitudes y
conductas de sus miembros frente a la enfermedad y la utilizacion de servicios de salud. Por lo
anterior es importante el desarrollo de esta asignatura en el plan de estudios de los programas de
Ciencias de la Salud, de manera que el estudiante se capacite en los conocimientos basicos de la
familia y sus miembros, como sujeto de atencioén en salud

La revision de conceptos basicos de la familia desde el punto de vista sociolégico y antropoldgico,
transita hacia el andlisis de la formacién, establecimiento y disolucion de esta estructura social y de la
intervencion psicoldgica a varios niveles. El abordaje de la relacion de pareja es particularmente
enriquecedor, en funcion de las diferentes acepciones y complejidades subyacentes
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3 Competencias por Desarrollar

3.1  Competencias Genéricas

¢ Comunicacién efectiva en espafiol en el area disciplinar.

e Pensamiento critico y capacidad analitica de articulos y textos en espafiol e inglés, que les
permita comprender el desarrollo de LA PERSONA, LA FAMILIA'Y EL ENTORNO DEL SER
HUMANO.

e Capacidad de trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

e Comprension del entorno, la salud, enfermedad y ser humano.

3.2 Competencias Especificas

e Gestionar acciones de salud publica orientadas a mejorar las condiciones de vida, bienestar,
ambientales y culturales de las poblaciones y comunidades para lograr respuestas adecuadas
en salud, con base en referentes conceptuales, y en normas y politicas de salud nacionales e
internacionales.

e Investigar problemas de enfermeria y de salud, haciendo uso del método cientifico y de los
conocimientos del &rea disciplinar que contribuyan a la solucién de problemas que afecten al
individuo y los colectivos.

e Proporciona cuidado integral individual y colectivo en las diversas fases del ciclo vital en los
procesos de salud — enfermedad en los diferentes niveles de atencion aplicando la
metodologia del proceso y teorias de enfermeria como herramienta fundamental de su
quehacer profesional.

4 Resultados de Aprendizaje el Curso

1. Comprende los fundamentos, las perspectivas histéricas y caracteristicas de la familia en modelos
tedricos.

2. Reconoce las funciones, tipoldgicas, factores de riesgo y protectores de la familia, a través de ejemplos.

3. Evalla las condiciones familiares mediante la aplicacion de instrumentos de valoracién familiar en
ejercicios practicas.

4. Reconoce las diferentes etapas y crisis por las que la familia atraviesa a lo largo de su desarrollo en
problemas y situaciones cotidianas.

(4

5 Programacion del Curso

HAD HTI

Contenido
de Evidencias
Aprendizaje

Actividades Trabajo Total

S Aula Espacio Trabajo
S Clase | Virtual dirigido Ir&?:ﬁtzn Horas

Unidad

S
E
M
s A
Temaética N
A

Concepto

1 Principios de
SALUD salud familiar 2 1 1 5 9
FAMILIAR Antecedentes
histéricos de la
salud familiar
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COMPRENSION
DEL SISTEMA
FAMILIAR

2Y3

Perspectiva
historica de la
familia

Definicién de
familia

Perspectivas
antropoldgicas
de los
sistemas de
parentesco

Caracteristicas
de la familia
segun F.
Engels

FUNCIONES Y
DINAMICA DE
LA FAMILIA

4,5,6,7

Funciones de
la familia

Familia como
sistema
Comunicacion
intrafamiliar

ESTRUCTURA
FAMILIAR:
autoridad,
reglas, limites
y alianzas

Ciclo vital
familiar

TIPOS DE
FAMILIAS EN LA
ACTUALIDAD

9,10,11

Segln su
organizacion y
funcionamiento

Segln su
composicion

Consecuencias

Subsistemas
familiares

Genero

Orientacién e
identidad
sexual

INSTRUMENTOS
DE
VALORACION
FAMILIAR

12,13,1

Historia
familiar

Familiograma y
Ecomapa

APGAR
familiar y
FACES Il

Planeamiento
y seguimiento
familiar

CRISIS

15,16

Crisis
normativas

Crisis no
normativas

Abordaje de
crisis por
etapas

Intervencion
familiar desde
educacion en
salud

Documentos
elaborados,
Presentaciones
soportes de las
presentaciones
0 examenes

Presentaciones,
Lecturas, discusiones,
Ensayos o resimenes

10

18

18

15

27

Total

34

17

102

154

Créditos Académicos
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6 Practicas de campo (Laboratorios y Salida de Campo)

Fundamentacion
Tebrica

Unidad
Tematica

Actividades
Aprendizaje

Evidencias

Recursos

Tiempo (h)

Semana

7 Mecanismos de Evaluacion del Aprendizaje

Mecanismos, Semana de
Resultado de Aprendizaje Mediacion de Evaluacion Criterios y/o Evaluacioén
Rubricas
Documento
elaborado con
RAL. Comprende los Gltimas normas de
fundamentos, las perspectivas Documentos ESCritos redaccion cientifica 1-17
histéricas y caracteristicas de la APA, con
familia en modelos tedricos. coherencia interna
y cohesién o
examen elaborado
Documento
elaborado con
RA2. Reconoce las funciones, Ultimas normas de
tipolégicas, factores de riesgo y . redaccion cientifica
protectores de la familia, a través Documentos Escritos APA, con 1-17
de ejemplos. coherencia interna
y cohesién o
examen elaborado
RAS. Evalla las condiciones
familiares mediante la aplicacion : .
de instrumentos de valoracion Documentos Escritos Rubricas 1-17
familiar en ejercicios practicas.
RA4. Reconoce las diferentes Presentaciones
etapas y crisis por las que la ostéticas
familia atraviesa a lo largo de su Argumentacion oral coherenteé 1-17
desarrollo en problemas y fundamentad)ells
situaciones cotidianas.
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8 Valoracion de los Resultados de Aprendizaje

RA1. Comprende los
fundamentos, las
perspectivas histéricas y
caracteristicas de la

evaluar, crear o
innovar sobre los
fundamentos, las
perspectivas
historicas de la

analiza y sintetiza
los fundamentos,
las perspectivas
histéricas de la
familia de acuerdo

aplica e interpreta
los fundamentos,
las perspectivas
histéricas de la

comprende los
fundamentos, las
perspectivas
historicas de la

Valoracién No
Fundamentos Sobresaliente Destacado Satisfactorio Bésico Cumplimiento
Cualitativos 461-500 401-460 351-400 300-350 0-299
. El estudiante refleja
El estudiante puede | El estudiante . .EI es.tL_Jdlante dificultades en la
El estudiante identifica y

comprension de los
fundamentos
basicos y las
perspectivas
histéricas de la

familia, a través de
ejemplos.

de ejemplos.

familia, a través
de ejemplos.

familia, a través de
ejemplos.

Izgliltl:?)s. en modelos familia de_ acuerdo con los dife['e_ntes I:%TI:?sdd?fng:ri;dso I:%TI:?sdd?fng:ri;dso familia de_: acuerdo
con los diferentes modelos tedricos modelos tedricos modelos tedricos con los diferentes
modelos teoricos modelos tedricos

El estudiante refleja
El estudiante puede | El estudiante El estudiante El estudiante dificultades en la
evaluar, crear o analiza y sintetiza aplica e interoreta identifica 'y comprension de los

RA2. Reconoce las | innovar sobre las las funciones, Ia% funcionesp comprende las fundamentos

funciones, tipolégicas, | funciones, tipologicas, tinoloaicas ’ funciones, bésicos de las

factores de riesgo vy | tipologicas, factores | factores de riesgo fa?ctor%s de’ riesgo tipolégicas, factores funciones,
protectores de la familia, | de riesgoy y protectores de la tect de la de riesgo y tipologicas, factores

a través de ejemplos. protectores de la familia, a través y protectores protectores de la de riesgo y

protectores de la
familia, a través de
ejemplos.

RA3. Evalla las
condiciones  familiares
mediante la aplicacion
de instrumentos de
valoracién familiar en
ejercicios practicas.

El estudiante puede
evaluar, crear o
innovar las
condiciones
familiares mediante
la aplicacion de
instrumentos de
valoracién familiar

El estudiante
analiza y sintetiza
las condiciones
familiares
mediante la
aplicacion de
instrumentos de
valoracion familiar

El estudiante
interpreta

las condiciones
familiares
mediante la
aplicacion de
instrumentos de
valoracion familiar

El estudiante
identifica 'y
comprende las
condiciones
familiares mediante
la aplicacion de
instrumentos de
valoracién familiar en

El estudiante refleja
dificultades en la
comprension de los
fundamentos
basicos de las
condiciones
familiares mediante
la aplicacion de
instrumentos de

en ejercicios en ejercicios en ejercicios R P valoracion familiar
e L L ejercicios précticas. P
précticas. précticas. précticas. en ejercicios
practicas.

RA4. Reconoce las
diferentes etapas y crisis
por las que la familia
atraviesa a lo largo de su

El estudiante puede
evaluar, crear o
innovar sobre las
diferentes etapas 'y
crisis por las que la
familia atraviesa a

El estudiante
analiza y sintetiza
las diferentes
etapas y crisis por
las que la familia
atraviesa a lo

El estudiante
aplica e interpreta
las diferentes
etapas y crisis por
las que la familia
atraviesa a lo

El estudiante
identifica y
comprende las
diferentes etapas y
crisis por las que la
familia atraviesa a lo

El estudiante refleja
dificultades en la
comprension de los
fundamentos
bésicos de las
diferentes etapas y
crisis por las que la

desarrollo en problemas I(;) largo de su largo de su largo de su largo de su familia atraviesa a lo
y situaciones cotidianas. esarrollo en desarrollo en desarrollo en desarrollo en largo de su
problemas y problemas y problemas y problemas y desarrollo en
situaciones situaciones situaciones situaciones problemas y
cotidianas. cotidianas. cotidianas. cotidianas. situaciones
cotidianas.
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9 Recursos Educativos y Herramientas TIC

e ., Contenido de
N Nombre Justificacion Aprendizaje

Es un recurso para el aprendizaje
totalmente innovador, puesto que
permite la integracion de la tecnologia
y el proceso educativo, asi como
también combina dos de los méas
importantes sentidos del ser humano,
el oido y la vista, incrementando de
esta manera la posibilidad de que el
educando que utilice este recurso
como medio de instruccién adquiera
un aprendizaje significativo, y
conjuntamente aprenda a
interrelacionarse con la tecnologia, el
cual es un elemento tan importante en
la actualidad.

Se considera como una herramienta
gue puede ayudarnos a acceder a
una gran cantidad de Material
Didactico DE TIPO AUDIOVISUAL
fortaleciendo el proceso ensefianza —
aprendizaje.

El cine se convierte en un recurso
mas a disposicion no solo del
docente, sino también del curriculum,
tras su dimension ladica esconden
una faceta formativa, y si se poseen
las herramientas y los criterios
Peliculas adecuados (formacion, actitud critica,
predisposicion al aprendizaje...) se
pueden concebir desde otras
perspectivas mas formales y, en
consecuencia, con un objetivo
educativo.

pizarra colaborativa para el desarrollo
de diagramas en tiempo real con otras
4 | MIRO personas, enriqueciendo el trabajo de
la asignatura con los aportes
individuales y grupales.

El Role Playing es una técnica a
través de la cual se simula una

Role Playing situacion que se presenta en la vida
real. Al practicar esta técnica se debe
adoptar el papel de un personaje
concreto y crear una situacion como si

Brightspace

2 | Youtube

Unidades 1-4
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se tratara de la vida real. En los
juegos de rol acumulan riquezas,
resuelven enigmas o simplemente
mantienen vivos a sus personajes, o
bien conseguir el mayor grado de
realismo.

Mediante el taller, los docentes y los
alumnos desafian en

Talleres Conjunto problemas especificos
buscando también que el aprender a
ser, el aprender a aprender y el
aprender a hacer se den de manera
integrada, como corresponde a una
autentica educacion o formacion
integral. Permiten el aprendizaje de
manera participativa y activa.
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