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1 IDENTIFICACION 

1.1 Código   1.2 Nombre  1.3 Pre-Requisito 1.4 Co-Requisito 

 

ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO  (ALTO 

RENDIMIENTO) 
AVANZADO 

N/A N/A 

No. Créditos HADD HTI Proporción HADD:HTI 

4 64 128 1: 2 

Obligatorio  Optativo  Libre  

Teórico Practico Teórico/Practico 

1.5 Unidad Académica Responsable del Curso 

FACULTAD DE HUMANIDADES 

1.6  Área de Formación 

FLEXIBLE 

1.7 Componente  No aplica 

PROFUNDIZACION PROFESIONAL 

1.8 Objetivo General  

. Capacitar al estudiante en el entrenamiento deportivo moderno , profundizando  sus conocimientos en 
los aspectos físicos, técnicos y el manejo de las capacidades físicas puestas al servicio del deporte . 

1.9 Objetivos Específico 

- Capacitar a los estudiantes en los diferentes sistemas y métodos de entrenamientos deportivos  de 
manera competente  de acuerdo a sus edades y características del grupo. 
 
- Profundizar a los estudiantes  sobre las técnicas en el entrenamiento deportivo moderno y aumento y 
perfeccionamiento de las cualidades físicas para responder a las necesidades del deporte. 
 
-Formar profesionales capaces de desarrollar una propuesta de enseñanza sistemática de trabajo de 
forma metodológica y práctica. 
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2 Justificación (Max 600 palabras). 
 

Las posibilidades que ofrece una correcta práctica deportiva a la formación integral de los 
deportistas la convierten en uno de los medios más efectivos en el marco educativo, 
facilitando el aprendizaje de habilidades y tareas, la mejora de la salud, el dominio del propio 
cuerpo, así como la adquisición de hábitos y valores tanto deportivos como humanos. Estas 
primeras experiencias en el deporte serán determinadas en el futuro desarrollo de los 
niños/as tanto como deportistas como personas.. 
 
El curso avanzado de entrenamiento deportivo es el conjunto organizado de los 

procedimiento de entrenamiento cuyo objetivo es el desarrollo y la utilización y 

perfeccionamiento de las cualidades físicas del deportista puesto al servicio de los aspectos 

técnicos y tácticos del deporte ya que no puede fragmentarse únicamente a la preparación 

física sino cada uno de ellos forma el global del entrenamiento.  

 

 

3 Competencias a Desarrollar 
 

3.1 Competencias Genéricas 

1. Capacidad de análisis y síntesis de textos escritos y videos 
2.Capacidad de ejecución de gestos técnicos del fútbol  
3.Capacidad de interpretar de jugadas y movimientos tácticos 
4. Capacidad de interactuar  con grupos y tomar decisiones 
5.capacidad de transmitir conocimientos  

3.2 Competencias Específicas 

- Desarrolla habilidades para ejecutar los gestos y fundamentos técnicos del futbol. 
- Adelanta proyectos y trabajos experimentales. 
- Adquiere por medios experimentales la adquisición de nuevos conocimientos. 
- Participa en debates en los cuales utiliza con precisión el vocabulario propio del deporte. 
 - Presenta  proyectos elaborados con el apoyo de ayudas tecnológicas. 
- Valorara la importancia del trabajo colectivo e interdisciplinario para resolver problemas 
- Aplica las recomendaciones necesarias para el trabajo en equipo 
- Establece y mantiene buenas relaciones interpersonales 
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4 Contenido y Créditos Académicos 
 

N Unidades /Capítulos N Temas 
Tiempos 

HADD HTI 
Total 

T P T P 

1 
Sistemas y métodos de 
entrenamientos 

1.1 
Análisis y enseñanza de los 
metodos 

1 3 2 4 10 

1.2 
Análisis y enseñanza de los 
sistemas 

1 3 2 5 11 

1.3 Método integral 1 3 2 4 10 

1.4 Método continuo  1 2 3 4 10 

1.5 Método de intervalo 1 2 3 3 9 

2 

Sistemas de 
entrenamientos 

especificos 

2.1 Repeticiones  1 2 1 5 9 

2.2 Sistema dinamico y estatico 1 2 3 4 10 

2.3 fartlek 1 3 3 4 11 

2.4 circuitos 1 2 1 5 9 

2.5 Carrera continua 1 3 1 4 8 

2.6 globalizado 1 2 2 4 9 

3 
 
 

Sistemas de evaluación 
deportiva 

3.1 Conceptualización de os test 1 3 3 6 13 

3.2 caracteristicas 1 3 2 4 9 

3.3 Importancia de la evaluacion 1 2 3 4 10 

3.4 
Ficha antropométrica y su 
diagnostico 

1 2   3 5 11 

4 

Sistemas 
comportamentales y 

emocionales avanzado 
 

4.1 
Liderazgo ,psicología ética en el 
entrenamiento 

1 3 3 7 14 

4.2 Motivación y estimulos 1 3 3 7 14 

4.3 Trabajo mental  1 3 3 7 14 

Total 18 46 43 83 192 

Créditos Académicos 4 

 
 
 

5 Prácticas Académicas (Laboratorios y Salida de Campo) 
 

 Temática Actividad Tema Recursos Tiempo  (h) Semana 
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6  Metodología (máximo 600 palabras) 
 

El presente curso se desarrollará mediante la aplicación de una metodología teórica practica  donde 
se conceptualizará al estudiante y se profundizara  con actividades prácticas relacionadas con los 
contenidos vistos .Además, se desarrollarán actividades donde el estudiante expondrá los distintos 
trabajos que se asignen y direccionará la parte práctica   de algún contenido haciendo énfasis en la 
didáctica de la enseñanza del entrenamiento deportivo.  
 
Además se desarrollarán otras estrategias que permitan complementar el aprendizaje de los 
estudiantes tales como: 
Análisis de situación de juego: 
Discusión de ejercicios prácticos  
Trabajos prácticos  con formas jugadas  
Presentación de trabajos escritos  
Exposiciones  
Clases prácticas de enseñanza de sistemas y métodos de entrenamiento y su evaluación 
  
 

 
 

7 Evaluación (máximo 800 palabras) 
 

Para la evaluación de los contenidos del futbol, se  realizará:  

Evaluación oral 
Evaluación escrita  
Evaluación de trabajos prácticos. 
Presentación de temas (expresión oral, escrita y dominio del tema) 
Planeación y sustentación de trabajos escritos  
Participaciones orales y prácticas 
 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
La asistencia y comportamiento en las clases 
Puntualidad  
Participaciones teóricas  en clases 
Participación y ejecución de los ejercicios  prácticos en clases  
Elaboración, presentación y sustentación de trabajos escritos 
Aplicación de pruebas  individuales y grupales , para verificar el grado de avance en el proceso de 
adquisición del conocimiento 
 

 

8 Recursos Educativos 
 

N Nombre Justificación Hora (h) 

1 Balones de fútbol  Ejecución de trabajos prácticos   

2 

Material logístico 
como conos, tabla 
táctica, pito, bomba 
para inflar balones, 

Ejecución de trabajos prácticos  
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N Nombre Justificación Hora (h) 
planillero, papelería 

3 
Video beam,internet y 
computador 

Proyección de videos para clases 
teóricas 

 

    

 

9 Referencias Bibliográficas 
 

9.1 Entrenamiento y capacidad física al deportista  
Autor: Hugo tazara 

9.2 TEORÍA Y METODOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
Colección Entrenamiento Deportivo Series 
Volumen 24 de Entrenamiento Deportivo 

Autor: Yury Verkhoshansky 

9.3 Fundamentos del entrenamiento deportivo 

 

 
Autores 

José María González Ravé, Fernando Navarro Valdivieso, Manuel Delgado Fernández, José Manuel 
García Ga 

 

9.4 Fundamentos del entrenamiento deportivo 

Autor: L. Matveev  

9.5 Planificación del Entrenamiento Deportivo: Un enfoque metodológico de la estructura clásica 

Autor: José Rafael Padilla Alvarado   

 

10 Recursos Educativos 
                                                

Director de Programa                                        
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