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1 Identificación del Curso 
1.1 Código   1.2 Nombre del Curso 1.3 Pre-Requisito 1.4 Co-Requisito 

046205 Salud Familiar II Salud Familiar I Ninguno 

1.5 No. Créditos 1.6 HAD 1.7 HTI 1.8 HAD:HTI 

3 51 horas 102 horas 1:2 

1.9 Horas presenciales 
aula clase 

1.10 Horas presenciales 
laboratorio/Salida 
campo 

1.11 Horas Espacios 
Virtuales 

1.12 Total Horas HAD 

34 0 17 51 

Obligatorio  Optativo  Libre  

Teórico Practico Teórico/Practico 

1.13 Unidad Académica Responsable del Curso 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

1.14  Área de Formación 

Profesional – Disciplinar 

1.15 Componente  No aplica 

HUMANISTICO 

 

2 Justificación del Curso 

La formación académica del profesional de la salud de la universidad del Magdalena demanda el 

desarrollo de competencias como “promoción de procesos educativos tendientes a mejorar las 

condiciones de vida y salud”, promoción del auto cuidado en diferentes contextos sociales y en beneficio 

de individuos, familias y comunidades, promoción de prácticas de vida saludable, además La intervención 

social comunitaria a partir de las estrategias de abordaje individual, familiar y comunitario. 

La promoción de la salud intenta capacitar a la población para que ésta pueda adoptar formas de vida 

saludables, lo que puede traer implícito el cambio de alguna conducta. Dicho cambio debe ser 

comprendido y acordado entre los profesionales de la salud y la comunidad. Además, las 

recomendaciones adoptadas deben ser necesariamente compatibles con los diferentes valores y 

conocimientos que poseen las personas o comunidades involucradas en el cambio. 

La promoción de la salud y la prevención de la enfermedad son la base fundamental para el desarrollo de 

las políticas adelantadas en materia de salud pública, constituyendo el eje de la reforma del sistema 

general de seguridad social. 

El campo de la promoción de la salud tiene una perspectiva basada en grupos poblacionales. Supera el 

nivel individual, lo cual plantea el ámbito propio para estas intervenciones. En este sentido, trasciende las 

acciones del sector salud en cuanto busca generar un impacto sobre las acciones del sector salud en 

cuanto busca generar un impacto sobre las condiciones de salud que están estrechamente ligadas con 

condiciones de vida y calidad de vida, que dependen del estado y la sociedad en su conjunto. 

La promoción de la salud y la prevención de la enfermedad, se ubican en dos contextos bien definidos: el 
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primero tiene que ver con las iniciativas que el sector salud debe emprender para lograr impulsar acciones 

conjuntas con otros sectores, que modifiquen favorablemente las condiciones de vida de la población y el 

segundo con acciones específicas del sector salud para desarrollar medidas que eviten la aparición de 

daño o enfermedad, para diagnosticar precozmente y limitar el daño o modificar factores ambientales y 

estilos de vida que tienen un efecto adverso sobre la salud. 

 

La cátedra permite que el profesional desarrolle la capacidad de interpretar y analizar los problemas de 

salud de la región caribe y el país, luego de realizar el análisis de la comunidad, reconocimiento de actores 

y la identificación de recursos, se propone una matriz de estrategias que permite la realización de 

intervenciones en salud que son acciones colectivas con el objetivo de proteger y promover la salud en 

comunidades o poblaciones. 

 

3 Competencias por Desarrollar 

3.1 Competencias Genéricas 

Competencias del Saber  

• Relaciona los nuevos conocimientos con las ideas previas  

• Integra los conceptos teóricos y prácticos para aplicarlos a situaciones específicas.  

• Argumenta en forma clara y coherente fundamentos, conceptos y procesos. 

• Analiza, comprender y explicar la información.  
 
Competencias del Saber Hacer  

• Accede a fuentes de información y bases de datos para obtener datos relevantes y confiables.  

• Identifica herramientas, materiales e instrumentos necesarios para resolver situaciones problémicas.  

• Organiza información de manera sistemática y registrarla en cuadros, tablas y otros registros.  

• Reconoce diferentes métodos, técnicas y prácticas del cuidado de la salud aplicados a los individuos y 
colectivos 

• Comunica fundamentos teóricos y/o prácticos, así como lecciones aprendidas del cuidado de la salud 

 
Competencias del Ser 

• Capacidad de liderazgo y trabajo en equipo. 

• Pensamiento crítico y capacidad analítica de artículos y textos en español e inglés, que les permita 

comprender el desarrollo de la persona, la familia y el entorno del ser humano. 

• Comunicación efectiva en el área disciplinar. 

• Maneja y cuidar los materiales y equipos personales e institucionales de manera apropiada.  

• Asiste de manera puntual a las actividades de clase y extractase  

 
Competencias del saber convivir 

• Capacidad de trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas de este o distinto ámbito 

profesional. 

• Comprensión del entorno, la salud, enfermedad y ser humano. 

• Participar en la definición de normas y políticas en aspectos relacionados con su profesión. 

• Asumir su compromiso como miembro de una comunidad con responsabilidades éticas y sociales  

• Reconocer y asumir las implicaciones sociales y las decisiones técnicas en las que participa 
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3.2 Competencias Específicas 

• Trabajar en forma interdisciplinaria e independiente en el cuidado humanizado de la salud de las 

personas, familias y grupos comunitarios, tanto en instituciones del sector salud, como en el educativo y 

empresarial. 

• Estar en capacidad de interpretar y analizar los problemas de salud local, regional, nacional, e 

internacional y, a partir de ellos, proponer e implementar estrategias y proyectos tendientes al 

mejoramiento de la calidad de vida e interacción con otros profesionales. 

• Conocer al ser humano, su naturaleza y su entorno, fortaleciendo sus actitudes de respeto a la verdad, 

a la vida, a la dignidad humana; un desempeño con responsabilidad, prudencia, justicia y libertad. 

• Desarrollar la tolerancia, la creatividad y la estética para interactuar con otros profesionales de otras 

áreas del conocimiento, un trabajo intersectorial, basados en los principios de calidad para brindar salud 

a l individuo y las comunidades, con capacidad crítica y reflexiva en conocimientos científicos-técnicos-

éticos y humanos, para así generar los cambios que requieren este país. 

• Identifica las ideas centradas de los textos. 

• Comprende las causas de la aparición de un hecho histórico, relevante, de la familia objeto de 

intervención. 

• Comprende las diferentes manifestaciones de los factores de riesgo o cuidados en el individuo, familia y 

comunidad. 

• Diferencia diversas explicaciones del medio ambiente y su interrelación con la salud. 

• Establece relaciones entre fenómenos con diversos grados de desarrollo social, económico y cultural. 

• Valora la comunidad asignada. 

• Aplica e interpreta los instrumentos de salud familiar. 

• Recolecta la información de la población asignada. 

• Identifica las condiciones de bienestar en la comunidad asignada. 

• Identifican necesidades a través de la lectura, exploración directa e indirecta. 

• Realiza la observación del área asignada. 

• Elabora el diagnostico de salud familiar de la comunidad asignada. 

• Diseña, ejecuta y evalúa planes de atención de acuerdo a la disciplina. 

• Propone y plantea alternativas de solución. 

• Revisar los elementos de la comunicación y su aplicación en la práctica profesional   

• Proponer estrategias educativas en el área de promoción de la salud.  
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4 Programación del Curso 
Unidad Temática Semana  Contenido de 

Aprendizaje 
Evidencias  Actividades 

Aprendizaje 
HAD HTI Total 

Horas Aula 
Clase 

Espacio 
Virtual 

Trabajo 
dirigido 

Trabajo 
Independiente 

Presentación del 
curso. 

 Definición y 
justificación; objetivos 
y competencias, 
metodología, 
evaluación 

Documentos 
elaborados, 

Presentaciones 
soportes de las 
presentaciones 

o exámenes 

Presentaciones, 
Lecturas, 
discusiones, 
Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 

DIAGNOSTICO 
PARTICIPATIVO 
COMUNITARIO 

1 COMUNIDAD Y 
CONCEPTOS 

Documentos 
elaborados, 
Presentaciones 
soportes de las 

presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 
Lecturas, 
discusiones, 
Ensayos o 

resúmenes 

2 1 1 1 5 

DIAGNOSTICO 
PARTICIPATIVO 
COMUNITARIO 

2 CONCEPTOS DE 
DIAGNOSTICO 
COMUNITARIO Y 
MOMENTOS DEL 
DIAGNOSTICO 

Documentos 
elaborados, 
Presentaciones 

soportes de las 
presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 
Lecturas, 
discusiones, 

Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 

DIAGNOSTICO 
PARTICIPATIVO 
COMUNITARIO 

2 COMPRENSION DEL 
SISTEMA DE 
COMUNIDAD 
ACTORES SOCIALES 
PARTICIPACION 
COMUNITARIA (JAC-
COPACOS) 

Documentos 

elaborados, 
Presentaciones 
soportes de las 
presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 

Lecturas, 
discusiones, 
Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 

DIAGNOSTICO 
PARTICIPATIVO 
COMUNITARIO 

3 HERRAMIENTAS 
DEL DIAGNOSTICO 
COMUNITARIO 

-PRIORIZACION DE 
PROBLEMAS 
METODO DE 
HANLON 

-MAPA DE RIESGOS 
Y RECURSOS 

Documentos 
elaborados, 
Presentaciones 

soportes de las 
presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 
Lecturas, 
discusiones, 

Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 

EDUCACION 
EN 
SALUD 

4 ESTRATEGIAS 
PARA EL 
TRABAJO 
COMUNITARIO 
(EDUCACION EN 

SALUD) 

Documentos 
elaborados, 
Presentaciones 

soportes de las 
presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 
Lecturas, 
discusiones, 

Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 

EVIDENCIA 
BASADA EN 
CASOS O 
PROBLEMAS 
 

5 EVIDENCIA BASADA EN 
CASOS O PROBLEMAS 

ANALISIS DE 

INSTRUMENTOS DE 

VALORACION 

FAMILIAR E 

INDIVIDUAL 

Documentos 

elaborados, 
Presentaciones 
soportes de las 
presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 

Lecturas, 
discusiones, 
Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 

INDUCCION 6 INDUCCIÓN   A LA 
PRACTICA (SISTEMA 
DE INFORMACION 
GAKU  
ESCALA  
ABREVIADA DEL 
DESARROLLO 
CURVA DE 
CRECIMIENTO 
FORMATO DE  
 
CARPETA FAMILIAR 

Documentos 
elaborados, 
Presentaciones 

soportes de las 
presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 
Lecturas, 
discusiones, 

Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 
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INDIVIDUAL  Y 
GRUPAL). 

NORMATIVIDAD 
EN APS 

7 PRIMEROS AUXILIOS 
EN SALUD MENTAL 

Documentos 
elaborados, 
Presentaciones 
soportes de las 
presentaciones 

o exámenes 

Presentaciones, 
Lecturas, 
discusiones, 
Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 

POLITICAS DE 
LA PRIMERA 
INFANCIA 
 
 

8 ESTRATEGIA DE 
1000 PRIMEROS 
DIAS 
 
ESTRATEGIA DE 
CERO A SIEMPRE 
 
MINUTO DE ORO 
 

Documentos 
elaborados, 
Presentaciones 
soportes de las 

presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 
Lecturas, 
discusiones, 
Ensayos o 

resúmenes 

2 1 1 1 5 

9  
AIEPI 
COMUNITARIO 

Documentos 
elaborados, 

Presentaciones 
soportes de las 
presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 
Lecturas, 

discusiones, 
Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 

 
NORMATIVIDAD 
EN APS 
 
 

10 ANTECEDENTES DE 
APS 
 
 

Documentos 

elaborados, 
Presentaciones 
soportes de las 
presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 

Lecturas, 
discusiones, 
Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 

 
NORMATIVIDAD 
EN APS 

11 PLAN NACIONAL DE 
SALUD PUBLICA 

Documentos 
elaborados, 
Presentaciones 

soportes de las 
presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 
Lecturas, 

discusiones, 

Ensayos o 
resúmenes 

2 1   5 

 
NORMATIVIDAD 
EN APS 

12 PLAN TERRITORIAL 
DE SALUD PUBLICA 

Documentos 
elaborados, 

Presentaciones 
soportes de las 
presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 
Lecturas, 

discusiones, 
Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 

 
NORMATIVIDAD 
EN APS 

13 RENOVACION EN 
ATENCION 
PRIMARIA EN 
SALUD: LEY 1438 
2011 

Documentos 

elaborados, 
Presentaciones 
soportes de las 
presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 

Lecturas, 
discusiones, 
Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 

 
NORMATIVIDAD 
EN APS 

14 DETERMINANTES 
SOCIALES DE SALUD 

Documentos 
elaborados, 

Presentaciones 
soportes de las 
presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 
Lecturas, 

discusiones, 
Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 

 
NORMATIVIDAD 
EN APS 

15 PLAN DECENAL DE 
SALUD PUBLICA 
2021 

Documentos 

elaborados, 
Presentaciones 
soportes de las 
presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 

Lecturas, 
discusiones, 
Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 

 
NORMATIVIDAD 
EN APS 

16 OBJETIVOS DE 
DESARROLLO 
SOSTENIBLE 

Documentos 
elaborados, 
Presentaciones 
soportes de las 
presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 
Lecturas, 

discusiones, 
Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 

 
NORMATIVIDAD 
EN APS 

16 MODELO DE 
ATENCION 
INTEGRAL EN SALUD 
(MIAS) 
 

Documentos 
elaborados, 
Presentaciones 
soportes de las 
presentaciones 

o exámenes 

Presentaciones, 
Lecturas, 

discusiones, 
Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 

NORMATIVIDAD 
EN APS 

17 MAITE Documentos 

elaborados, 
Presentaciones 
soportes de las 
presentaciones 
o exámenes 

Presentaciones, 

Lecturas, 
discusiones, 
Ensayos o 
resúmenes 

2 1 1 1 5 
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CLASE  DE  
CIERRE DE 
SEMESTRE. 

17 SOCIALIZACIÓN DE 
EVALUCIONES. 

  2 1    

          

Total 20 25 24 24 120 
Créditos Académicos                               3 

 
 
 

5 Prácticas de campo (Prácticas comunitarias) 
 Unidad 

Temática 
Fundamentación 

Teórica  
Evidencias Actividades 

Aprendizaje 
Recursos Tiempo (h) Semana 

 
 
 
Valoración Familiar 
y comunitaria 

Los estudiantes tendrán la 
capacidad de realizar 
valoración familiar y 
comunitaria a partir del 
sistema de información 
GAKU, con el fin de 
identificar condiciones 
sociodemográficas y de 
riesgo relevantes en las 
personas que conforman la 
comunidad. 

 
 
 
 
 
Sistema de 
información 
GAKU 
Magdalena 
diligenciado. 

 
 
 
 
Uso del sistema 
de información  
 
Manejo de 
valoración en 
salud familiar 
según parámetros 
vigentes 

 
 
 
 
 
 
Sistema de 
información 
GAKU 
Magdalena. 
. 

 
 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 

7-11 

Identificación de 
Factores de 
Riesgos y análisis 
estadístico del 
diagnóstico familiar 

Los estudiantes tendrán la 
capacidad de Identificar 
Factores de Riesgos y que 
facilite realizar análisis 
estadístico del diagnóstico 
familiar  

Diagnostico 
situacional en 
salud familiar 
de la 
comunidad y 
análisis 
estadístico. 

Manejo de 
valoración en 
salud familiar 
según parámetros 
vigentes 

Resolución 
3280. 
Matriz de 
valoración 
familiar 

 
 

4 

 
 

11 

Construcción de 
plan de 
intervención 
familiar y 
comunitaria 

Los estudiantes tendrán la 
capacidad de planear 
acciones de enfermería 
dirigida a la promoción y 
prevención basado en 
educación para la salud de 
las familias asignadas con 
el fin de mejorar las 
condiciones de salud de 
estas. 

 
 
Plan de 
intervención 
familiar e 
individual 

 
 
 
 
Generación de 
estrategias de 
intervención a 
partir de la 
identificación de 
riesgos en salud 
para individuos, 
familia y colectivos 

  
 

4 

12 

. 
Elaboración e 
implementación de 
plan de 
Intervenciones 
Educativas 

 
 
 
Protocolos de 
Planes de 
actividades 

 
4 

 
 
 
 

12-17 

 
4 

 
4 

 
 

7. Mecanismos de Evaluación del Aprendizaje 

Resultado de Aprendizaje Mediación de Evaluación 
Mecanismos, Criterios 

y/o Rúbricas 

Semana de 
Evaluación 

 
Reconoce los elementos necesarias 
para realizar  un  diagnóstico familiar   
en el  contexto Comunitario. 

Documentos Escritos Rubricas y Documento 
elaborado con últimas 
normas de redacción 
científica APA, con 
coherencia interna y 
cohesión o examen 
elaborado 

Semana 1-17  
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Reconoce los  fundamentos legales  de 
la política de  primera Infancia 
aplicables  en  el ejerció de  sus 
prácticas comunitarias. 

Documentos Escritos Rubricas y Documento 
elaborado con últimas 
normas de redacción 
científica APA, con 
coherencia interna y 
cohesión o examen 
elaborado 

Semana 1-17  

 
Reconoce los  fundamentos legales  de 
la política  de atención primaria en 
salud  aplicables  en  el ejercicio de  
sus prácticas comunitarias. 

Documentos Escritos Rubricas y Documento 
elaborado con últimas 
normas de redacción 
científica APA, con 
coherencia interna y 
cohesión o examen 
elaborado. 

Semana 1-17  

Construye planeamiento familiar sobre 
la base de problemáticas  familiares 
identificadas  en  el desarrollo de las 
prácticas comunitarias. 

Documentos Escritos Rubricas y Documento 
elaborado con últimas 
normas de redacción 
científica APA, con 
coherencia interna y 
cohesión o examen 
elaborado 

Semana 1-17  

 
 

6 Valoración de los Resultados de Aprendizaje  
Valoración de los resultados de aprendizaje. Para llevar a cabo el proceso de evaluación, los docentes emitirán 
un concepto final de valoración obtenido por los estudiantes de acuerdo a su nivel de desempeño en una escala 
cuantitativa que irá de cero (0) a quinientos (500) puntos, siendo la nota mínima aprobatoria para cualquier 
cátedra o curso trescientos (300) puntos.  

 

7 Recursos Educativos y Herramientas TIC 

N Nombre Justificación 
Contenido de 
Aprendizaje 

1 
Brightspace 
 

Es un recurso para el aprendizaje totalmente innovador, puesto que 
permite la integración de la tecnología y el proceso educativo, así 
como también combina dos de los más importantes sentidos del ser 
humano, el oído y la vista, incrementando de esta manera la 
posibilidad de que el educando que utilice este recurso como medio de 
instrucción adquiera un aprendizaje significativo, y conjuntamente 
aprenda a interrelacionarse con la tecnología, el cual es un elemento 
tan importante en la actualidad. 

Unidades 1-4 

2 Youtube 
Se considera como una herramienta que puede ayudarnos a acceder 
a una gran cantidad de Material Didáctico DE TIPO AUDIOVISUAL 
fortaleciendo el proceso enseñanza – aprendizaje. 

3 
 
Películas 

El cine se convierte en un recurso más a disposición no solo del 
docente, sino también del currículum, tras su dimensión lúdica 
esconden una faceta formativa, y si se poseen las herramientas y los 
criterios adecuados (formación, actitud crítica, predisposición al 
aprendizaje…) se pueden concebir desde otras perspectivas más 
formales y, en consecuencia, con un objetivo educativo. 

4 MIRO 
pizarra colaborativa para el desarrollo de diagramas en tiempo real 
con otras personas, enriqueciendo el trabajo de la asignatura con los 
aportes individuales y grupales. 

 
 
 
Role Playing 

El Role Playing es una técnica a través de la cual se simula una 
situación que se presenta en la vida real. Al practicar esta técnica se 
debe adoptar el papel de un personaje concreto y crear una situación 



Formato para la Elaboración de Microdiseños de Cursos 
 

Código: GA-F03                                                                   Versión: 05                            Página 8 de 8 

como si se tratara de la vida real. En los juegos de rol acumulan 
riquezas, resuelven enigmas o simplemente mantienen vivos a sus 
personajes, o bien conseguir el mayor grado de realismo. 

 

 
 
Talleres 

Mediante el taller, los docentes y los alumnos desafían en 
Conjunto problemas específicos buscando también que el aprender a 
ser, el aprender a aprender y el aprender a hacer se den de manera 
integrada, como corresponde a una autentica educación o formación 
integral. Permiten el aprendizaje de manera participativa y activa. 

 
 
 

8 Referencias Bibliográficas 
Libros y materiales impresos disponibles en la Biblioteca y Centros de Documentación 
de la Universidad 

1. Enfermería de Salud Comunitaria. 2ª. Edición, OPS/OMS. Washington, 1992 
2. Gimeno, Adelina. La familia el desafío de la diversidad, editorial Ariel. Barcelona, 1999. 
3. Valdés, Ángel. Familia y desarrollo, editorial Manual Moderno, Bogotá, 2007. 
4. Jáuregui, Promoción de la salud y prevención de la enfermedad un enfoque en salud familiar, 

Panamericana 
5. González R, Promoción de la salud en el ciclo de vida, Editorial Mc Graw Hill, 2012 
6. Álvarez R, Educación para la Salud, Editorial Manual moderno, 2005 
7. Objetivos del Desarrollo del Milenio, estado de avance en Magdalena 2012, PNUD, Universidad del 

Magdalena. 
8. Un enfoque de la educación para todos, UNICEF 

 

Libros y materiales digitales disponibles en la Biblioteca y Centros de Documentación de 
la Universidad 

 

Documentos y Sitios Web de acceso abierto a través de Internet 

[1] http://biblioteca.unimagdalena.edu.co. Biblioteca Universidad del Magdalena. Recursos Electrónicos – 
Bases de Datos - En Suscripción – Science Direct, Scopus, Proquest, elibro y ebrary. 

[2] www.minsalud.gov.co 
[3] www.paho.org/col 
[4] Estrategia de Cero a siempre, Gobierno Nacional de Colombia, disponible en: 

http://www.deceroasiempre.gov.co/Paginas/deCeroaSiempre.aspx 
[5] Crecimiento y desarrollo de la primera infancia, UNICEF,  disponible en: 

http://primerainfancialac.org/index.html  
[6] Encuesta nacional de salud: http://www.ins.gov.co/Paginas/inicio.aspx  

ICBF:  http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/PortalICBF 

Otros Libros, Materiales y Documentos Digitales 
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