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1 IDENTIFICACION

11  Cédigo 1.2  Nombre 1.3  Pre-Requisito 14  Co-Requisito
056202 Proczcri]igir:efgtrcr)se?gsicos Semiologia Farmacologia
HADD HTI Proporcion HADD:HTI
No. Créditos
HTP HPP HTI HPI HTP/HTI | HPP/HPI | TOTAL
6 72 Horas 180Horas 72 Horas 1:1H 1.0H 324
Obligatorio - Optativo 1 Libre 1
Tedrico |:| Practico 1 Tedrico/Practico I
1.5 Unidad Académica Responsable del Curso
PROGRAMA DE ENFERMERIA
1.6  Area de Formacién
Profesional — Disciplinar
1.7 Componente No aplica |

1.8  Objetivo General

Capacitar a los estudiantes de enfermeria en la ejecucion de procedimientos basicos en el area asistencial
realizando un ejercicio responsable y ético del cuidado de acuerdo al desarrollo de los conocimientos cientificos y
los niveles de seguridad y calidad establecidos por la legislacion

1.9  Objetivos Especifico

Relacionar la situacion de salud actual con el cuidado bésico.

Analizar los referentes conceptuales y disciplinares relacionados con el cuidado basico.

Inferir sobre los aspectos bioéticos y legales relacionados con el cuidado basico

Emplear la metodologia del Proceso de Atencién de Enfermeria y las teorias de la disciplina en el cuidado
basico.

e Ejecutar tecnologia del cuidado en procedimientos basicos de enfermeria durante la intervencion de la
persona en situaciones de vulnerabilidad.
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2  Justificacion (Max 600 palabras).

Este curso inicia al estudiante de Enfermeria en formacién en el conocimiento del cuidado humano y de la
organizacion hospitalaria, para ello se fundamenta en los principios cientificos de las ciencias basicas y retoma
las bases epistemoldgicas de la profesion para integrarlas en la aplicacién del proceso de Enfermeria, con lo cual
no solo reconoce la multidimensionalidad de la persona, sino que le permite afianzar la utilizacién de varias de las
herramientas con las cuales puede analizar e interpretar datos, estableciendo un diagnostico de Enfermeria
basado en la situacién de salud — Enfermedad de la persona, y con ello instaurar cuidados prioritarios, seguros,
veraces y con sentido ético.

En la nocion del cuidado se ha mantenido dos tipos de cuidados de naturaleza diferente: los cuidados de
costumbre y habituales: care, referentes a las funciones de conservacion, de continuidad de la vida; y los
cuidados de curacién: cure, relacionados con la necesidad de curar todo aquello que obstaculiza la vida. ' Por ello
se inicia al estudiante en el reconocimiento de los cuidados que dan la conservacion y mantenimiento a la vida
representados como los cuidados cotidianos y permanentes que implican el beber, comer, evacuar, movilizarse,
asi como todo aquello que involucra el desarrollo del ser, sus relaciones, y el intercambio con su entorno. Por otra
parte, se abordan aquellos cuidados de curacién o tratamiento de la enfermedad representados en aquellos que
garantizan la continuidad de la vida y tienen obstaculos, es decir son aquellos cuidados que tienen por objeto
limitar la enfermedad, luchar contra ella, prevenir sus causas sean esta de indole bioldgico, socioecondmico,
emocional o espiritual.

“Cuidar es, ante todo, un acto de Vida” menciona Colliere (1997), y en ese sentido de cuidar se representan una
variedad de actividades regidas por un método que permite la organizacién y utilizacion del conocimiento,
recurriendo asi al uso de técnicas y tecnologias que buscan la aplicacion de los conocimientos a la forma de
hacer las cosas, para la satisfaccion de las necesidades humanas.

El curso de procedimientos basicos ha de proporcionar al estudiante las bases cientificas, técnicas y tecnolégicas
para el cuidado de la persona partiendo de un acto reflexivo de las necesidades vitales, los signos del proceso
salud -. Enfermedad, mediados por un acto de reciprocidad en donde la persona que cuida es el instrumento
principal y mediador de los cuidados.

Este curso se desarrolla en 18 semanas académicas, en las cuales se despliega el componente teorico en 9
semanas y posteriormente el componente practico en los diferentes espacios clinicos donde se cuenta con
convenio docencia servicio para completar las 9 semanas practicas y culminar la programaciéon académica del
Curso.

3  Competencias a Desarrollar

1 Reyes, Gomez, Eva. Fundamentos de enfermeria: ciencia, metodologia y tecnologia (2a. ed.), Editorial EI Manual
Moderno, 2015. ProQuest Ebook Central,
http://ebookcentral.proquest.com/lib/bibliotecaunimagsp/detail.action?docID=4184539.

Created from bibliotecaunimagsp on 2018-07-12 05:56:36.
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3.1

Competencias Genéricas

Competencias del Saber

Relaciona los nuevos conocimientos con las ideas previas

Integra los conceptos tedricos y practicos para aplicarlos a situaciones especificas.
Argumenta en forma clara y coherente fundamentos, conceptos y procesos.
Analiza, comprende y explica la informacion.

Desarrolla habitos de lectura.

Competencias del Saber Hacer

Accede a fuentes de informacién y bases de datos para obtener datos relevantes y confiables.
Identifica herramientas, materiales e instrumentos necesarios para resolver situaciones
problémicas.

Organiza informacién de manera sistematica y registrarla en cuadros, tablas y otros registros.
Reconoce diferentes métodos, técnicas y practicas del cuidado de la salud aportado por la
investigacion en ciencias basicas, desarrollo humano y disciplinares.

Comunica fundamentos teoricos y/o practicos, asi como lecciones aprendidas del cuidado de
la salud

Competencias del SER

Demuestra liderazgo en el desarrollo de actividades académicas y culturales.

Exhibe disposicién para el trabajo colaborativo y en pequefios grupos.

Maneja y cuida los materiales y equipos personales e institucionales de manera apropiada.
Asiste de manera puntual a las actividades de clase y extra-clase

Responde de manera amable y coherente a compafieros, docentes y directivos, tanto dentro
como fuera de la institucion.

Demuestra una actitud ética ante el reporte de resultados de practicas de campo y
procedimientos.

Competencias del saber convivir

Expresa de forma asertiva sus propios sentimientos, pensamientos y deseos, a la vez que
escucha de forma activa teniendo en cuenta los sentimientos, pensamientos y deseos de los
demas.

Aprende y trabaja en grupo, asumiendo sus responsabilidades y actuando cooperativamente en
las tareas de objetivo comun, reconociendo la rigueza que aportan la diversidad de personas y
opiniones.

Muestra Comportamiento de acuerdo con los principios éticos que se derivan de los derechos
humanos y de acuerdo con las normas sociales para la convivencia.

Encuentra solucion a los conflictos, por medio del dialogo y la negociacion.

3.2 Competencias Especificas

Resultados de Aprendizaje
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Dominios

Resultado general de aprendizaje

Resultados especificos de aprendizaje

Promocion de la salud

Establece acciones planificadas vy

Mantiene una relacion interprofesional con el

los riesgos, retrasar la enfermedad, y
atenuar las consecuencias con base en
la mejor evidencia cientifica y las
politicas publicas, segin las condiciones
socio econdmicas y culturares de la
poblacion

y el cuidado del | coordinadas para mejorar, mantener y equipo de salud y con las personas, familia y
entorno ambiental recuperar la salud de las personas y comunidades que conlleve a la confianza sobre
promover el bienestar, empoderarlas de criterios éticos y humanisticos.
sus autocuidados, como del cuidado
ambiental, el respeto por la diversidad y |  giecytar acciones en el logro de los objetivos de
derechos hum_anos me(_jlant_e_el f'i,na“S'S desarrollo sostenible mediante la promocion del
de las condiciones e identificacion del : . . .
. , . cuidado ambiental y el buen y racionalizado uso de
riesgo en salud segln el contexto socio | | . d | |
econdmico y socio cultural, en el marco os elementos c'rcu_n ante? _C°m° €l agua, 105
de las politicas publicas y los objetivos | desechosy el saneamiento basico.
de desarrollo sostenible.

e Demostrar valores de respeto por la diversidad,
multiculturalidad y derechos humanos en las
actividades de enfermeria.

Proporciona cuidados de enfermeria a la | ¢ Emplea el proceso de atencion de enfermeria
persona en su ciclo vital y la familia que le realizando una valoracién integral que le permita
Cuidado para el | permitan intervenir en el tratamiento, reconocer el estado de salud de las personas,
mantenimiento de la | rehabilitacién y recuperacién de la salud, alteraciones, riesgos, interpretar los hallazgos y
salud aliviar el dolor y brindar medidas de resultados clinicos, asi como planificar, ejecutar y
bienestar  considerando los  aspectos evaluar intervenciones de Enfermeria.
cientificos, socio humanisticos y disciplinares
del quehacer profesional. e Analiza criticamente el estado de salud de la persona
para tomar las mejores decisiones sobre la evidencia
cientifica que les permita mantener su salud, y
minimizar las consecuencias de su enfermedad.

e Aplica tecnologia del cuidado humano con
fundamentos cientificos a la persona que necesita
mejorar su situacién de salud teniendo como base el
proceso de atencién de Enfermeria.

e Construye una relacién empatica con la persona
objeto del cuidado y su familia de manera individual,
personalizada y humanizada sobre la base de los
principios deontoldgicos, la ética profesional y
reglamentacion de la profesion.

e Realiza los registros clinicos y ser veedor de la
historia clinica, asi como de los deberes y derechos
de las personas y del equipo de salud.

Prevencion de la | Implementa planes, programas Y | e Analiza y desarrolla planes de mejora ante los
enfermedad proyectos de salud dirigidos a minimizar

eventos adversos e incidentes ocurridos durante la
atencidn sanitaria.

Planea, ejecuta y evalla los programas de seguridad
del paciente.

Instruye  a la  persona, familia, equipo
interdisciplinario de forma permanente a partir de
las necesidades educativas encontradas a fin de
fortalecer la gestion de la salud vy la educacién
continuada.
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e Proporciona el cuidado de enfermeria a la persona
Cuidados paliativos Integra los conocimientos sobre la mejor con enfermedad crénico-degenerativa e irreversible,
evidencia cientifica que garanticen los en funciéon de mantener y mejorar su calidad de
cuidados paliativos sobre la base de la vida, asi como acompafiar a su familia para que
politica publica y derechos afronten estas enfermedades, aliviar del dolor, el
fundamentales sufrimiento y otros, producto de la enfermedad.

e Participa en la mejora continua de la atencién segura
y procurar la calidad de esta como de los cuidados
dignos y humanizados.

4  Contenido y Créditos Académicos

Unidades Tematicas Temas Tiempos
Tota
N Nombre N Nombre bl Al |
T P |[T|P
Cuidado Humano desde el proceso
CONCEPTUA |11 Caritas Jean Watson. Cuidado del si
LIZACION cuidado del otro.
DEL 19 Resonancias del cuidado — dimensiones
CUIDADO ' del cuidado
HUMANO 1.3 Tecnologias del cuidado
Modelos tedricos — Modelo de las
1.4 necesidades suplencia ayuda Virginia
Henderson
15 Situacién actual del cuidado - marco legal 4 8 14 16
' historia clinica
1 16 Registros Clinicos — sistemas de registros
' en Enfermeria
Relacién terapéutica con enfermera,
1.7 : » :
paciente, familia y/o cuidador
1.8. Actividades del Rol asistencial
Recibo y entrega de turno, ronda de
1.9 enfermeria, caso clinico, situacion de
enfermeria, club de revista
5.1 La salud y la enfermedad como valores
2 5.11 Conflictos entre principios bioéticos 4 | 8 | 4 16
9.1.2 Implicaciones ético — legales en el cuidado
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Unidades Tematicas Temas Tiempos
Tota
N Nombre N Nombre HAD | HTL
T P |T|P
ASPECTOS de enfermeria
BIOETICOS
DEL CUIDADO | 5.1.2.1 Comités de ética hospitalaria
HUMANO ,
9.1.2.2 Etica en la administracion segura de
medicamentos y politicas de seguridad
5.123. | Manejo ético de la historia clinica
5.1.24. | Cuidado humanizado en enfermeria
3.1 Bioseguridad Comité y Normas de
bioseguridad hospitalaria
39 Manejo de desechos hospitalarios,
' clasificacion y disposicién
3.3. Técnica Aséptica, principios
Conceptualizacién de Asepsia, | 4 |8 4 16
desinfeccion, limpieza, esterilizacion, uso
MEDIDAS  DE de antisépticos
3 BIOSEGURIDA 3.3.2. Lavado e higiene de manos
D Y TECNICAS
ASEPTICAS 3.3.3. Postgrg de guantes
3.34.. Dominios y clases
34. Diagndsticos: conceptos etiquetas
Aplicacion de los diagnosticos asociados a
3.5. necesidades humanas, patrones
funcionales y dominios
3.6 Criterios de Resultado. NOC - CRE
3.7. Intervenciones NIC- CIE
4.1 Seguridad del paciente
SEGURIDAD 411 Conpeptos basicos de seguridad del
4 DEL PACIENTE | paciente 6 |12 6 o
Y ATENCION | 4.2 Evento adverso
SEGURA 4.3. Clasificacion de eventos adversos
4.4. Prevencion de eventos adversos
5.1 Conceptualizacién del Proceso de
atencién de Enfermeria : Etapas
PROCESO  DE 55 Metodologia en la elaboracion del PAE
5 ATENCION DE ., T 4 8 4 16
ENFERMERIA 5.3. Va’IoraC|on en enferrnerla :
Métodos de Valoracion
5.3.2. Valoracion por necesidades humanas
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Unidades Tematicas Temas Tiempos
Tota
N Nombre N Nombre HAD | HTL
T P |T|P
Valoracion por patrones funcionales de
5.3.3.
salud
5.34. Dominios y clases
54. Diagndsticos: conceptos etiquetas
Aplicacion de los diagnosticos asociados a
5.5. necesidades humanas, patrones
funcionales y dominios
6.1. El hospital como ambiente de cuidado —
6.2 La unidad del paciente
CUIDADO  DE gg; é‘lsequ ar.rgglg dle Igunldacli’ dgl pjcllentg :
ENFERMERIA 2.2. asificacion de la Cama clinica del paciente
RELACIONADO 6.2.3. Tendido de cama
6 CON EL | 6.3. La admision del paciente, transferencia y | * 8 | 4 16
ENTORNO DEL egreso - alta
PACIENTE 6.3.1. Procedimientos en la admision, signos vitales
y examen fisico
6.4. La interdisciplinariedad en el cuidado del
paciente y familia
7.1 Autocuidado : Principios de higiene
personal
CUIDADOS DE |71 1, Practicas de higiene: Tipos de bafio:
ENFERMERIA Regadera, en cama, genital, de cabeza.
7 EN EL : S 8 (16 | 8 32
DOMINIO  6: 7.1.2. Cuidados especiales: Higiene bucal,
AUTOPERCEP. tr_atamiento de pediculosis, cuidado de los
CION pies
8.1 Principios de mecanica corporal
8.2 Objetivos
8.3. Factores que afecta la movilidad corporal
CUIDADOS DE | 8.3.1. Movilizacion de paciente en cama
8 E:FERMERIAE L 8.3.2. Traslado del paciente
8.3.3. Ejercicios
DOMINIO 4: 8.4 0 de elercic 20 | 10 40
ACTIVIDAD | |84 asels e ejercicios 10
REPOSO 8.4.1. Masajes
8.4.2 Principios fisioldgicos de la respiracion
8.4.3. Alteraciones de la funcién respiratoria
8.5. Terapias para la alteracién de la funcion
fisioterapia y técnica respiratoria
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Unidades Tematicas Temas Tiempos
Tota
N Nombre N Nombre HAD | HTL
P |T|P
8.5.1. Oxigenoterapia
8.6. Oxigenoterapia de bajo flujo
8.6.1. Oxigenoterapia de alto flujo
8.6.2. Técnicas de Aspiracion de secreciones
8.6.3. Proceso de Enfermeria para el cuidado
de paciente con alteracion de la movilidad
Proceso de enfermeria para el cuidado de
paciente con alteraciones respiratorias
con soporte de oxigeno
9. Nutricidn y promocion de la salud
9.11. Dieta balanceada
9.1.2. Principios fisioldgicos de la digestion y
absorcion
9.1.3. Alteraciones de la nutricion
CUIDADOS DE 9.14. D|et§§ ’hospltalarlas
9.2. Nutricién Enteral
ENFERMERIA — — —
APLICADOS 9.2.1. Procedimiento, administracién, formulas 8 4
9 AL DOMINIO 2: | 9.3. Técnica de insercion y retiro de sonda 16
NUTRICION nasogastrica
94. Alimentacion enteral por sonda -
gastrostomia
9.441. Proceso de atencion de enfermeria en el
cuidado de paciente con:
) Nutricion enteral, en
b. Nutricion ent
10 Autocuidado : Principios de higiene
CUIDADOS DE personal s |4 6
ENFERMERIA | 10.1. Prevencion y manejo de ulceras por presion
10 EN EL | 10.2 Clasificacion de heridas
DOMINIO  6: Curacion de heridas
’él‘g,j’PERCEP 10.3. Vendajes
Proceso de Atencién de Enfermeria en el
cuidado del paciente con heridas
11 Principios Fisioldgicos en la formacion de
ENFERMERIA "¢ Factores que afectan la eliminacion
APLICADOS o
1 AL DOMINIO urinaria 16 | 8 32
3: 11.2. Medicidn y control de diuresis
ELIMINACION | 114. Colocacion y retiro de dispositivo tipo pato
11.5. Manejo del colector urinario
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Unidades Tematicas Temas Tiempos
Tota
N Nombre N Nombre L L
T P |T|P
11.6 Incontinencia intestinal
1.7 Incontinencia urinaria
11.8 Rehabilitacion del suelo pélvico
11.9 Cateterismo vesical permanente -
intermitente
11.10 Insercion y retiro de sonda vesical
11.11 Factores que afectan la eliminacion fecal
Control de heces, Fomento de la
eliminacion fecal
11.12 Extraccion manual de fecaloma
11.13 Aplicacion de enemas
11.14 Cuidados con estomas
Proceso de atencién de Enfermeria para el
cuidado del paciente con soporte urinario
(paciente dependiente, con incontinencia)
Proceso de atencidn de Enfermeria al
paciente con alteracion de la eliminacién
intestinal
12. Principios generales de la administracion
de medicamentos
12.1. Cuidados de enfermeria en la
administracion de medicamentos
12.1.1. Via oral
12.1.2. Via parenteral: intradérmica, subcutéanea,
CUIDADOS DE intramuscular, intravenosa
ENFERMERIA | 1213, Via topica: 6tica, oftalmica,
12 EN EL 1214, Via rectal, via vaginal 10 ] 20 110 40
DOMINIO 12.2. \enopuncién
12:CONFORT — - ———
12.21. Transfusién sanguinea principios técnica y
cuidados
12.3 Balance hidroelectrolitico
Registro de balance de liquidos
12 4. Proceso de enfermeria en el cuidado de
pacientes con transfusién sanguinea y
fluido terapia
CUIDADOS DE | 13 Atencion al paciente terminal y postmorten
ENFERMERIA :
13 AL PACIENTE 13.1 Arreglo del cadaver 9 4 | 9 10
TERMINAL
PRACTICAS CLINICAS
Total 72 180 | 72 |0 324
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Unidades Tematicas Temas Tiempos
Tota
N Nombre N Nombre bt
T|P|T]|P
Créditos Académicos 6

5 Practicas Académicas (Laboratorios y Salida de Campo)

Version: 03

Tematica Actividad Tema Recursos Tiempo (h)
Conceptualizacion ~ del | Taller — | @ Registros clinicos | e Guia de laboratorio 2 horas
cuidado humano laboratorio | e  Actividades del rol | ¢ Formatos de historia

virtual asistencial clinica
e (Caso clinico
Bioseguridad y técnicas | Laboratorio | e Lavado de manos | e Guia de laboratorio
asepticas virtual e Postura de | o Insumo médico 2 Horas
guantes, gorro y quirdrgico
tapabocas e Guantes estériles
o Material estéril o Material estéril
Taller e Valoracién en | ¢ Guiade laboratorio | 2 horas
Proceso de atencion de enfermeria o
Enfermeria e Entrevista
Cuidado de enfermeria | Laboratorio | e Aseo y arreglo de | ¢ Guia de laboratorio 2h
con el entorno del | virtual la  unidad del | ¢« Camillas
paciente paciente e Cama
e Tipos de cama e Silla de ruedas
e Admisién del | ¢ Sabanas
paciente e Fonendoscopio
e Toma de signos | e Tensiémetro
vitales e Bajalenguas
e Examen fisico e Carta de sneller
[}
Cuidados de Enfermeria | Laboratorio | ¢ Bafio en cama e Cama 2 horas
en el dominio 6: | virtual e Baiio genital e Tazas, poncheras
autopercepcion e Bafiodecabeza |e Sabanas
e Aseo bucal
Cuidados de Enfermeria | Laboratorio | ¢ Masajes e Cama
en el dominio 4: actividad | virtual e Ejercicios e Aceites y cremas 2 Horas
/ reposo e Uso adecuado de | ¢ Céanula nasal
dispositivos e Oxigeno
e Terapia de | ¢ Flujémetro
nebulizaciones e Bolsa auto inflable
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Aspiracion de | ¢ Mascarillas nasales
secreciones e Equipo de
Drenaje postural bioseguridad
e Aspirador
e Equipo ventury
Cuidados de enfermeria | Laboratorio Colocacion de | ¢ Guia de laboratorio
relacionados con el Sonda e Simulador
dominio 2: nutricion nasogastrica e Sonda Nasogastrica
Preparacion  de | e Jeringas
nutricion enteral e Bolsa para 4H
Alimentacion  por alimentacion enteral
via enteral e Equipo de
bioseguridad
e |nsumo médico
quirdrgico
Cuidados de Enfermeria | Laboratorio Bafio en cama e Cama 2 horas
en el dominio 6: Curaciones e Tazas, poncheras,
autopercepcion Vendajes e Carro de curaciones
e Simulador paciente
e Material de
curaciones
e Simulador de
Heridas
Cuidados de Enfermeria | Laboratorio Cateterismo e simulador
relacionados con el | virtual vesical e Sonda Vesical
dominio 3 : Eliminacion intermitente Yy | ¢ Bolsa recolectora de
permanente orina
Colocacion ~ de | e  Equipo de 2H
Bolsas de bioseguridad
Ostomias e Recolector de orina
Toma de parcial | o Bolsas de Ostomias
de orina e Insumos  médico
quirargicos
Cuidados de Enfermeria | Laboratorio Canalizacién e Catéter
con el dominio 12: confort | virtual Administracion de | ¢  Solucion salina 2 Horas
medicamentos por 0.9%
las diferentes vias | ¢ Guantes
parenterales e Jeringas
Toma de muestras | ¢  Algodon
Preparacion  de | ¢  Equipo de
bandeja de bioseguridad
medicamentos e Equipo de
Venoclisis
e Buretrol
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| Guia de laboratorio |
PREPARACION PRECLINICA
Tematica Actividad Tema Recursos Tiempo (h)
Cuidados de | Laboratorio Masajes e Cama
Enfermeria en el | virtual Ejercicios e Aceites y 2 Horas
dominio 4: actividad Uso adecuado cremas
/ reposo de dispositivos | ¢ Canula nasal
oxigenoterapia | e  Oxigeno
Terapia de | e Flujometro
nebulizaciones | ¢ Bolsa auto
Aspiracion  de inflable
secreciones e Mascarillas
Drenaje postural nasales
e Equipo de
bioseguridad
e Aspirador
e Equipo ventury
Cuidados de | Laboratorio Colocacion de | ¢ Guia de
enfermeria Sonda laboratorio
relacionados con el nasogastrica e Simulador
dominio 2: nutricion Preparacion de | ¢ Sonda
nutricion enteral Nasogastrica
Alimentacion e Jeringas
porviaenteral | e Bolsa para 2H
alimentacién
enteral
e Equipo de
bioseguridad
e Insumo médico
quirargico
Cuidados de | Laboratorio e Carro de 2 horas
Enfermeria en el Curaciones curaciones
dominio 6: Vendajes e  Simulador
autopercepcion paciente
e Material de
curaciones
e Simulador de
Heridas
Cuidados de | Laboratorio Cateterismo e simulador 2 H
Enfermeria vesical
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relacionados con el intermitente  y | ¢  Sonda Vesical
dominio 3 : permanente e Bolsa
Eliminacion e Toma de parcial recolectora de
de orina orina
e Equipo de
bioseguridad
e Recolector de
orina
e Bolsas de
Ostomias
e Insumos médico
quirdrgicos
Cuidados de | Laboratorio e Canalizacion o Catéter
Enfermeria con el | virtual e Administracion | ¢ Solucion salina 2 Horas
dominio 12: confort de 0.9%
medicamentos | e  Guantes
por las | e Jeringas
diferentes vias | o Algodén
parenterales e Equipo de
e Toma de bioseguridad
muestras e Equipo de
e Preparacion de Venoclisis
bandeja ~ de | & Byretrol
medicamentos | 4  Gyig de
laboratorio

6  Metodologia (maximo 600 palabras)

El desarrollo de este entorno de aprendizaje ante la situacion de la pandemia del Covid 19 planteo la necesidad
de tener alternativas para el acceso a la educacion, ademas de fortalecer y facilitar los procesos de aprendizaje.
El entorno virtual de aprendizaje permitié el uso de diferentes herramientas informaticas para posibilitar la
interaccion didactica de manera que el estudiante pueda llevar a cabo las labores propias del proceso ensefianza
aprendizaje como son conversar, leer documentos, realizar ejercicios, formular preguntas al docente, trabajar en
equipo. Con apoyo de los recursos tecnolégicos de la Universidad del Magdalena se utilizaran diferentes
plataformas como estrategia de formacion en el area de procedimientos basicos para fortalecer competencias
pedagégicas del area con lo cual se permita al estudiante el desarrollo de las competencias propuestas en cada
unidad, fomentando la participacion, investigacion y el analisis, en cada temética desarrollada, fortaleciendo y
aclarando conceptos simultaneamente apoyados de la simulacion virtualizada y desde el aprendizaje basado en
problemas ayudaran al estudiante a desarrollar su capacidad de anélisis y pensamiento critico y reflexivo para el
abordaje de las necesidades de los pacientes.

El estudiante se convierte en el protagonista y el docente en el mediador. Esto conlleva a que ambos actores
desarrollemos nuevas competencias que les permitiran desempefiarse de manera adecuada en estos entornos y
asi lograr los objetivos propuestos.

Métodos, técnicas y estrategias

Para el desarrollo de la catedra se utilizard una metodologia que permita al estudiante el desarrollo de las
competencias propuestas en cada unidad, fomentando la participacion, investigacion y el analisis, en cada
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tematica desarrollada, fortaleciendo y aclarando conceptos simultaneamente apoyados de la simulacién de las
actividades y procedimientos ejecutados en cada laboratorio de acuerdo a los temas vistos.

Para ello se desarrollaran:

e Guia de Estudio y de Lectura: donde realizara investigacién previa de temas a desarrollar en clase y
plantee inquietudes que se resolveran en clases presenciales

e Guias de Laboratorio de simulacion: el estudiante aplicara lo visto en teoria en el laboratorio de
simulacion, asi reforzara con hechos reales lo aprendido en el aula de clases.

o Talleres: le permiten interactuar conceptos e ideas grupales y fortalecer su pensamiento critico. Mediante
el taller, los docentes y los alumnos desafian en Conjunto problemas especificos buscando también que
el aprender a ser, el aprender a aprender y el aprender a hacer se den de manera integrada, como
corresponde a una autentica educacion o formacidn integral. Permiten el aprendizaje de manera
participativa y activa.

e Aprendizaje basado en problemas: A partir de los estudios de casos clinicos y situaciones de Enfermeria
que permitan el fomento del pensamiento critico, la interrelacion con la teoria, la practica reflexiva, el
intercambio de ideas y discusiones grupales

e Practica: enfermeria basada en la evidencia: la atenciéon al paciente a nivel hospitalario le permitira
reforzar valores, sentido de pertenencia por su profesion y sobre todo brindar cuidado a pacientes como
primera experiencia clinica

e Revision actualizada de articulos: Permitiendo actualizar la lectura sobre temas que se trabajaran durante
la catedra y las investigaciones de vanguardia hechas sobre los mismos.

e Preparacion preclinica: Se fundamentan 2 semanas en donde de manera presencial se realizan
procedimientos y técnicas de tecnologia leve y semidura, que permita un mayor afianzamiento del
conocimiento y la integracion a las competencias del hacer.

7  Evaluacién (maximo 800 palabras)

La evaluacion de la asignatura se realizara de forma continua con tres informes parciales, con evaluaciones cualitativas y
cuantitativas, con momentos de autoevaluacion, coevaluacidn y heteroevaluacion. utilizando rubricas, diligenciamiento de
formato de seguimiento académico del programa y firma de procesos evaluativos por la estudiante El Juicio de valor sera
expresado a través de un concepto que puede ser CUMPLIMIENTO DESTACADO / CUMPLIMIENTO ACEPTABLE / NO
CUMPLIMIENTO y complementa con una caracterizaciéon de tipo descriptivo que detalla aspectos destacables en el
proceso de aprendizaje del estudiante por su incidencia positiva 0 negativa con relacién a su crecimiento personal y
académico y a los resultados de aprendizaje. Se considera la siguiente conceptualizacion en relacion a los tres (3) niveles
de desempefio, teniendo como referencia tanto el nivel de profundizacién en el conocimiento como el uso que se da al
mismo: Cumplimiento destacado:

El estudiante demuestra madurez e interiorizacion en el manejo de conceptos, asi como destrezas y habilidades
fundamentales del area de desempefio, una alta comprensién y proposicién, evidencia resultados que presentan
caracteristicas diferenciales positivas, es capaz de pensar en alternativas frente a problematicas planteadas en diversos
contextos y puede comunicarlas organizadamente. Cumplimiento aceptable: El estudiante ha alcanzado o superado los
objetivos, logros y/o competencias minimas de aprendizaje, demuestra haber apropiado y adquirido los elementos que le
permiten evidenciar las competencias permitiendo inferir que es capaz de desempefiarse de acuerdo con los objetivos
planteados por la asignatura. No cumplimiento: Corresponde a la valoracién dada al estudiante que, en su proceso de
aprendizaje durante el periodo académico, no alcanz6 o no super6 los elementos minimos y necesarios de la asignatura,
bien sea porque no realizd las actividades de aprendizaje con la suficiente dedicacion por falta de esfuerzo o por
condiciones externas del entorno que no permitieron evidenciar logros en las actividades desarrolladas. Por tanto, el
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estudiante ubicado en este nivel de desempefio requiere seguir fortaleciendo y evidenciando el desarrollo de las
competencias genéricas y/o especificas establecidas en el micro disefio.

Resultados de aprendizaje

e Mantiene una relacidon interprofesional con el
equipo de salud y con las personas, familia y
comunidades que conlleve a la confianza sobre
criterios éticos y humanisticos.

e Ejecutar acciones en el logro de los objetivos de
desarrollo sostenible mediante la promocién del
cuidado ambiental y el buen y racionalizado uso de
los elementos circundantes como el agua, los
desechos y el saneamiento basico.

e Demostrar valores de respeto por la diversidad,
multiculturalidad y derechos humanos en las
actividades de enfermeria

Evidencia

Establece la relacion existente

entre el

Identifica la normatividad vigente
relacionada con el manejo de
residuos hospitalarios realizando
el proceso de segregacion,
clasificacidn y disposicién final de
acuerdo a la situacién planteada

Argumenta los aspectos éticos y
legales del cuidado.

Tarea

Ensayo de reflexién a partir de los
articulos propuestos

Infografia sobre riesgos ambientales y
sanitarios a partir de la segregacion de
residuos, protocolos de desactivacion
de residuos y clasificacion de los
mismos.

Participa en foro de discusién, entrega
resolucién de dilema ético y de andlisis
del video propuesto.

e  Emplea el proceso de atencién de enfermeria
realizando una valoracién integral que le
permita reconocer el estado de salud de las
personas, alteraciones, riesgos, interpretar
los hallazgos y resultados clinicos, asi como
planificar, ejecutar y evaluar intervenciones
de Enfermeria.

e Analiza criticamente el estado de salud de la
persona para tomar las mejores decisiones
sobre la evidencia cientifica que les permita
mantener su salud, y minimizar las
consecuencias de su enfermedad.

e Aplica tecnologia del cuidado humano con
fundamentos cientificos a la persona que
necesita mejorar su situacién de salud
teniendo como base el proceso de atencion
de Enfermeria.

Aplica el proceso de Atencion de
Enfermeria a la luz de las
diferentes teorias que soportan el
cuidado  basico durante la
realizacion de los procedimientos.

Reconoce las alteraciones
psicoldgicas, fisicas y sociales de
la persona

Ejecuta procedimientos de baja y
mediana complejidad con técnica
segura aplicando principios
cientificos

Diligencia y entrega la historia clinica
de enfermeria incluyendo valoracién,
PAE y demas registros clinicos a partir
de situacion de Enfermeria.

Realiza video de un procedimiento a
ejecutar asignado

Ejecuta juegos interactivos de
relacién, memoria, flash card, o
niveles.

Ejecuta técnicas y procedimientos con
tecnologia de baja fidelidad de
acuerdo a las rubricas de las guias de
laboratorio
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Construye una relacién empatica con la
persona objeto del cuidado y su familia de
manera individual, personalizada y
humanizada sobre la base de los principios

Clasifica los referentes tedricos y
principales postulados que dieron
origen a las bases bioldgicas,
socio-humanisticas y biomédicas

Redacta una situacion de enfermeria a
partir de la experiencia practica y la
vivencia del cuidado realizado al
paciente que escoja en la practica

deontoldgicos, la ética profesional vy
reglamentacion de la profesion.

® Realiza los registros clinicos y ser veedor de
la historia clinica, asi como de los deberes y
derechos de las personas y del equipo de
salud.

del cuidado

formativa.

e Analiza y desarrolla planes de mejora ante
los eventos adversos e incidentes ocurridos
durante la atencidn sanitaria.

e Planea, ejecuta y evalla los programas de
seguridad del paciente.

e Instruye a la persona, familia, equipo
interdisciplinario de forma permanente a
partir de las necesidades educativas
encontradas a fin de fortalecer la gestion de
la salud y la educacién continuada.

Reflexiona sobre
conceptos de la disciplina que
estan relacionados con el cuidado | del
integral de las personas.

los diferentes | Aplica instrumento en los sitios de
practica para conocer la percepcion
cuidado  humanizado como
componente dentro de la politica de

seguridad de paciente.

Establece un plan educativo para el
recurso humano orientado hacia los
aspectos que incluyen la politica de
seguridad de paciente.

TAREAS

VALORACION CUALITATIVA

Ensayo de reflexidn a partir de los articulos propuestos

Infografia sobre riesgos ambientales y sanitarios a partir de la
segregacion de residuos, protocolos de desactivacién de residuos
y clasificacidn de los mismos.

Participa en foro de discusién, entrega resolucion de dilema ético
y de andlisis del video propuesto.

PRIMER INFORME PARCIAL TAREAS DE LAS 6
PRIMERAS SEMANAS

NO CUMPLIMIENTO, CUMPLIMIENTO ACEPTABLE,
CUMPLIMIENTO DESTACADO
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Diligencia y entrega la historia clinica de enfermeria incluyendo
valoracion, PAE y demas registros clinicos a partir de situacién de
Enfermeria.

SEGUNDO Y TERCER INFORME PARCIAL TAREAS
DE LA PREPARACION PRECLINICA Y PRACTICAS
FORMATIVAS  INCLUYENDO PROYECTO DE
Realiza video de un procedimiento a ejecutar asignado EXTENSION.

NO CUMPLIMIENTO, CUMPLIMIENTON
ACEPTABLE, CUMPLIMIENTO DESTACADO.

Ejecuta juegos interactivos de relacion, memoria, flash card, o
niveles.

Ejecuta técnicas y procedimientos con tecnologia de baja
fidelidad de acuerdo a las rubricas de las guias de laboratorio

Redacta una situacién de enfermeria a partir de la experiencia
practica y la vivencia del cuidado realizado al paciente que escoja
en la practica formativa.

Aplica instrumento en los sitios de practica para conocer la
percepcion del cuidado humanizado como componente dentro de
la politica de seguridad de paciente.

Establece un plan educativo para el recurso humano orientado
hacia los aspectos que incluyen la politica de seguridad de
paciente.

8 Recursos Educativos

N Nombre Justificacion
Computador Herrgmientas en copjunto que permit,en iqterrelacionar la ltecnologila con los
1 oarlantes ’ sentidos para apreciar de manera mas eficaz Ic_)s contenidos _teoncos de la
catedra ( ver, escuchar ), procedimientos que se realizan en los pacientes
9 Videos Fortalecen los ideales del estudiante al poder observar como se realiza cada

procedimiento de enfermeria
Escenarios y recursos que permiten situar al estudiante dentro de un contexto
clinico previo a iniciar sus practicas en las diferentes instituciones de salud.
Ademas ponen en practica lo visto en clase realizando los procedimientos con los
simuladores y entre ellos mismos

- El estudiante logra familiarizarse previamente con los materiales con los cuales va
Insumos médico - e
4 A a desarrollar sus practicas clinicas y elementos con que desarrolla cada

quirargicos - L

procedimiento basico

Laboratorios de
simulacion

Formatos clinicos,

. . Herramientas que sirven de pauta para desarrollar los contenidos de cada unidad
guias de estudio,

temética, ademas se socializan los formatos que va a diligenciar en el area

digitales, bloque

guias de lica,
laboratorio hospitalaria
6 Plataformas A través de esta aula virtual el estudiante tiene acceso a material bibliografico, y

actividades complementarias que aportan su proceso de aprendizaje.
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N Nombre Justificacion
10, canvas, teams.
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8#0=4.%09Ballesta+Lopez+Francisco%2C+GUIA+DE+ACTUACION+DE+ENFERMERIA.+2+ed.+2007 .+
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10. http://www.nureinvestigacion.es/FICHEROS ADMINISTRADOR/PROTOCOLO/PDF_protocolo2
11. http://www.binasss.sa.cr/revistas/enfermeria/v23n2/art5.htm
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12. http://www.uclm.es/ab/enfermeria/revista/numero%2015/numero15/pr%E1ctica_educativa y pr%E1ctica de.
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15. http://www.bubok.es/libros/216625/LAS-CONSTANTES-VITALES-PROCEDIMIENTOS-BASICOS-EN-
ENFERMERIA

16. http://www.sisman.utm.edu.ec/libros/FACULTAD%20DE%20CIENCIAS%20DE%20LA%20SALUD/CARRERA
%20DE%20ENFERMER%C3%8DA/03/Enfermeria_Basica_ll/Manual%20de%20T%C3%A9cnicas%20B%C3
%A1sicas%20de%20Enfermer%C3%ADa.pdf

17. http://revista.enfermeria.cr/sites/default/files/Enfermer%C3%ADa-%20una%?20disciplina%20social.pdf

18. http://dms2905.blogspot.com/2011/03/admision-del-paciente.html

19. http://www.hospitalangol.cl/documentos/acreditacion/3.%20ambito%20gestion%20clinica/gcl%202.2/ protocol

0_%?20prevencion %20de %20ulceras%20 por %20presion.pdf
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https://enfermeriacreativa.com/2018/07/18/proceso-de-atencion-de-enfermeria/
https://enfermeriatecnologica.com/canal-de-youtube/

Vimeo.com/user/112828046/folder/2312571

Nooakwh =

10 PROPUESTA DE INVESTIGACION ASOCIADA AL DESARROLLO DE LA ASIGNATURA (maximo 200 palabras)

Lo que se busca en este semestre es que el estudiante inicie un proceso investigativo dentro de su sitio
de practica que tribute a un proyecto macro orientado desde la direccién del programa que involucre a
todos los cursos del area disciplinar con el cual se logren fortalecer experiencias de aprendizaje, o bien
diagnosticar una situacion problema en los sitios de practica, a partir del cual se generen acciones
directas fortaleciendo la relacion docencia — servicio.

En este semestre se propone: Trabajar el componente de la humanizacion engranando el trabajo con
catedra humanizarte y desarrollar un proyecto investigativo que permita conocer la percepcion del
cuidado humanizado por parte de los pacientes que reciben la atencion en las diferentes IPS donde los
estudiantes realizan sus préacticas.
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http://revista.enfermeria.cr/sites/default/files/Enfermer%C3%ADa-%20una%20disciplina%20social.pdf
http://dms2905.blogspot.com/2011/03/admision-del-paciente.html
http://www.hospitalangol.cl/documentos/acreditacion/3.%20ambito%20gestion%20clinica/gcl%202.2/_protocolo_%20prevencion_%20de_%20ulceras%20_por_%20presion.pdf
http://www.hospitalangol.cl/documentos/acreditacion/3.%20ambito%20gestion%20clinica/gcl%202.2/_protocolo_%20prevencion_%20de_%20ulceras%20_por_%20presion.pdf
http://www.hraev.salud.gob.mx/descargas/Enfermeria/ProtocoloPrevencionCaidas.pdf
http://www.minsalud.gov.co/Documentos%20y%20Publicaciones/MANUAL%20DE%20BIOSEGURIDAD.pdf
https://www.uis.edu.co/intranet/calidad/documentos/bienestar_estudiantil/protocolos/TBE.01.pdf
https://integridaddelostejidosun.wordpress.com/2017/05/19/pielarte-un/
http://www.enfermeriatv.es/canales/programas_2/actualidad-enfermera_55/9547c2c9-4d67-98db-aac8-1e0ff4fca4af
https://www.cuidando.es/guia-que-no-hacer-en-las-heridas-cronicas-recomendaciones-basadas-en-la-evidencia/
https://enfermeriacreativa.com/2018/10/08/infomovie-tipos-de-canulas/
https://enfermeriacreativa.com/2018/07/18/proceso-de-atencion-de-enfermeria/
https://enfermeriatecnologica.com/canal-de-youtube/
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11 PROPUESTA DE EXTENSION ASOCIADA AL DESARROLLO DE LA ASIGNATURA (méaximo 200 palabras)

Se propone realizar una actividad desde catedra humanizarte que permita la interaccion de los
estudiantes con pacientes, profesionales de la salud y familiares, que enlace a los diferentes
protagonistas del cuidado directo y favorezca la implementacion de ésta en el entorno hospitalario.

Director de Programa Decano Facultad
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