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Resumen

El reto actual de la educación es formar estudiantes integrales para su óptimo 

desempeño en los ámbitos humanísticos y científicos que el mundo de hoy demanda; en 

este sentido cobra gran importancia el fortalecimiento de las estrategias de enseñanza 

de las ciencias. El presente proyecto de intervención fundamenta un proceso riguroso 

de enseñanza en el área de las Ciencias Naturales, asignatura de física de décimo 

grado, que promueve el fortalecimiento del aprendizaje de la competencia explicación 

de fenómenos físicos. El desarrollo de esta competencia les permite a los estudiantes 

ser partícipes en una sociedad en que los acontecimientos científicos están a la orden 

del día, como por ejemplo la pandemia, que azota al mundo actualmente y donde las 

ciencias están jugando un papel fundamental para su control. Explicar fenómenos faculta 

a las personas a entender que es lo pasa en el mundo que los rodea para poder 

comprenderlo e intervenir con argumentos sobre el mismo.  

Este proyecto de intervención tiene como propósito desarrollar un aprendizaje 

significativo de la competencia explicación de fenómenos físicos en los estudiantes de 

grado décimo de la Institución Educativa Distrital de La Paz en la ciudad de Santa Marta, 

a través de la implementación de la estrategia propuesta DASEFF, cuyas características 

se determinaron a partir de un análisis documental en la línea de la teoría del aprendizaje 

significativo de David Ausubel, en la cual se promueve el uso de las TIC’s, los 

laboratorios virtuales de Física Mecánica elaborados por la Universidad del Magdalena 

y otros disponibles en la web como herramientas destacadas. 
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El estudio es de cohorte transversal utilizando como participantes a los estudiantes de 

décimo grado de la jornada matinal (n=123), con edades comprendidas entre los 14-18 

años, se utilizaron pruebas diagnósticas al principio y al final del curso, estilo prueba 

saber con preguntas desclasificada por el ICFES, se aplicó una encuesta de percepción 

acerca de los laboratorios virtuales valorada desde la escala Likert, y el análisis de la 

información se estructura mediante el alfa de Cronbach de 0,86; destacando el avance 

significativo de la competencia explicación de fenómenos físicos con el uso de los 

laboratorios virtuales de física mecánica.  

El proceso de intervención se desarrolla bajo un tipo de estudio explicativo que posibilita 

observar el porcentaje de evolución del desarrollo de la competencia explicación de 

fenómenos al principio y al final de proyecto. Se discute también las implicaciones 

teóricas y prácticas de los laboratorios virtuales en los estudiantes de grado décimo. Este 

estudio propone una estrategia para el desarrollo del aprendizaje significativo de la 

competencia explicación de fenómenos físicos y ofrece información sobre cómo se 

pueden utilizar las TIC´s y los laboratorios virtuales para la mejora en el aprendizaje de 

las ciencias, fomentar las prácticas científicas y el reconocimiento de la funcionalidad del 

conocimiento científico por parte de los estudiantes, privilegiando la implementación de 

guías pedagógicas acorde al nivel de los estudiantes, como exige el Ministerio de 

Educación Nacional. 

Palabras Claves: Aprendizaje significativo, competencias científicas, competencia 

explicación de fenómenos físicos, laboratorios virtuales, estrategias de aprendizaje, 

TIC’s. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

 

The current challenge of education is to train comprehensive students for their optimal 

performance in the humanistic and scientific scopes that today's world demands; In this 

sense, the strengthening of science teaching strategies is of great importance. This 

intervention project is fundamental to a rigorous teaching process in the area of Natural 

Sciences, a tenth-grade physics subject, which promotes the strengthening of the 

learning of the explanation of phenomena competence. The development of this 

competence allows students to be participants in a society in which scientific events are 

the order of the day, such as the pandemic, which is currently plaguing the world and 

where science is playing a fundamental role in its control. Explaining phenomena helps 

people to comprehend what is happening in the world around them in order to understand 

it and intervene with arguments about it. 

The purpose of this intervention project is to develop a significant learning of the 

explanation of physical phenomena competence in the tenth grade students of the 

District's Educational Institution of La Paz in the city of Santa Marta, through the 

implementation of a strategy whose characteristics were determined from a documentary 

analysis in line with David Ausubel theory of meaningful learning, in which the use of ICTs 

is promoted, as well as the virtual laboratories of Mechanical Physics developed by 

University of Magdalena and others available on the web, as featured tools. 

 

This is a cross-sectional study using as participants the tenth grade students of the 

morning session (n=123), aged between 14-18 years, diagnostic tests were used at the 

beginning and at the end of the course, with a test style using declassified questions by 

the ICFES, a perception survey about virtual laboratories was applied, valued from the 

Likert scale, and the analysis of the information is structured using Cronbach's alpha of 

0.86; highlighting the significant progress in the explanation of phenomena with the use 

of virtual laboratories of mechanical physics. 

 

The intervention process is developed under a type of explanatory study that makes it 

possible to observe the percentage of evolution of the development of the explanation of 

phenomena competence at the beginning and at the end of the project. The theoretical 
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and practical implications of virtual laboratories in tenth grade students are also 

discussed. This study proposes a strategy for the development of meaningful learning of 

the explanation of physical phenomena competence and offers information on how ICTs 

and virtual laboratories can be used to improve science learning, promote scientific 

practices and recognition. of the functionality of scientific knowledge by students, 

prioritizing the implementation of pedagogical guides according to the level of students, 

as required by the Ministry of National Education. 

 

Keywords: meaningful learning, scientific skills, explanation of physical phenomena, 

virtual laboratories, strategy, ICTs. 
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1 Introducción 

 

 

En las últimas décadas se han observado muchos cambios en la cultura de la humanidad 

gracias a las tecnologías entrantes, la curiosidad y el deseo del ser humano de transmitir 

y generar nuevo conocimiento para lograr mejorar la calidad de vida de su descendencia; 

es muy significativo ver como un niño aprende a manejar dispositivos electrónicos 

observando a los mayores, tratando de imitar el comportamiento de los mismos, lo que se 

conoce como aprendizaje social como lo afirma Dickins y Rahman (2014, como citó Ojeda 

et al.,2018), este proceso tiene como propósito generar un aprendizaje significativo que, 

según Ausubel (Citado por Garcés, et al. 2018) es aquel en el cual el ser humano le 

encuentra significado al conocimiento adquirido, es decir funcionalidad en su vida, pues de 

esto dependerá su existencia. 

 

El aprendizaje y la enseñanza ha sido desde entonces uno de los temas más estudiados, 

llevando a la construcción de una sociedad que requiriere personas con capacidades para 

desarrollar un conocimiento científico y explicar fenómenos científicos; respondiendo a 

esta necesidad muchos docentes amantes de la ciencia se han motivado a buscar métodos 

de enseñanza para lograrlo, generando nuevas líneas de investigación e intervención y la 

posibilidad de estudiarlas y proponer soluciones o alternativas de enseñanza, apuntando 

a una educación de calidad en las ciencias. 

En la búsqueda de este aprendizaje significativo varios autores han investigado aportando 

a la teoría de Ausubel como lo son Novak, Vygotsky, Gowin y Moreira, quienes mencionan 

el papel que juegan las emociones (motivación), el conocimiento (el pensar), la practica (el 

hacer) y el material didáctico potencialmente significativo en el aprendizaje (Moreira, 2000).  

 

Teniendo en cuenta los párrafos anteriores, cobra importancia el proyecto de intervención, 

que tiene por objetivo la implementación de una estrategia para el desarrollo del 

aprendizaje significativo de la competencia explicación de fenómenos físicos, en 

estudiantes de décimo de la Institución Educativa Distrital de La Paz de la ciudad de Santa 

Marta. 

 

El presente proyecto de intervención se desarrolló teniendo en cuenta el modelo por 

programa en 4 fases, la primera investigativa y las tres últimas de intervención educativa; 
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con un enfoque cualitativo de corte transversal y un diseño metodológico investigación 

acción, donde los beneficiados son 123 estudiantes de grado décimo de la IED La Paz de 

la ciudad de Santa Marta. Esta propuesta inicia determinando el nivel de la competencia 

explicación de fenómenos físicos en los estudiantes, realizando un análisis de los 

resultados prueba saber de los años 2014 al 2019 y los desempeños obtenidos por los 

mismos en la asignatura de física durante el 2019 y los tres primeros meses del 2020 unido 

a un pre – test para determinar la necesidad de aprendizaje y entender el contexto en el 

que se desenvuelven los estudiantes, en donde se evidenció el bajo nivel de desempeño 

de los estudiantes en dicha competencias, teniendo clara la problemática se realiza un 

análisis documental en busca de autores que aporten al desarrollo de un aprendizaje 

significativo de las competencias científicas, permitiendo así elaborar la estrategia a 

implementar y el diseño de guías fundamentadas en una secuencia didáctica establecida 

de manera concisa, teniendo en cuenta los aspectos pedagógicos, académicos y 

motivaciones exigidos por el MEN (Ministerio de educación Nacional) y los requeridos 

según el análisis del contexto. 

 

Al implementar la estrategia se dispusieron de las plataformas virtuales de aprendizajes 

como los laboratorios virtuales diseñados y validados por la Universidad del Magdalena y 

otros disponibles en la web como PhET-colorado, Physic animations/simulations, entre 

otros, apuntando a la activación de saberes previos y a la motivación del estudiante en el 

aula; durante la implementación se aplicó una rúbrica para la valoración de cada una de 

las actividades y un post – test con dos cuestionario uno tipo prueba saber 11 para 

determinar el factor Hake que permitiera evidencia la ganancia de aprendizaje en los 

estudiantes y una encuesta de percepción tipo Likert para valorar el impacto de la 

estrategia implementada. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Resumen  

El aprendizaje y la enseñanza ha sido en las últimas décadas uno de los temas más 

estudiados, siempre con miras a mejorar las estrategias docentes y de esta manera poder 

ofrecer a los estudiantes una educación de calidad y valorar los impactos que esta hace 

en las comunidades a través de investigaciones e intervenciones sobre las mismas; en 

este capítulo del documento se presentan los resultados de la primera fase del proyecto 

de intervención, la investigación educativa, donde se inicia con un análisis descriptivo de 

los resultados prueba saber 11° de la Institución Educativa Distrital de La Paz del año 2014 

al 2019, donde se identifica el bajo nivel de desempeño que presentan los estudiantes en 

las pruebas en el área de Ciencias Naturales, donde se logran identificar falencias en la 

competencia explicación de fenómenos físicos por sus bajos resultados, sumado a este 

análisis se aplicó un pre - test con un cuestionario tipo prueba saber 11  y dos con 

preguntas semiestructuradas para identificar las necesidades de formación de los 

estudiantes según el nivel de competencia, el contexto en donde se desarrolla el proyecto 

y los conocimientos previos.    

1.1 Autodiagnóstico  

La I.E.D. de La Paz, es un centro educativo de carácter oficial; ubicado en la localidad 3, 

denominada Turística Perla del Caribe, sector del barrio La Paz. La población estudiantil 

en su mayoría pertenece al estrato socioeconómico uno (1); albergando a personas de 

diferentes orígenes y credos, que se caracterizan por su alegría y su sentido de 

pertenencia; son personas resilientes a pesar de las necesidades que presentan, tales 

como carencia en servicios públicos básicos, la inseguridad del sector y violencia 

intrafamiliar; el sustento económico de las familias es en su mayoría producto de la 

informalidad, con un alto índice de desocupación juvenil. 

 

En la institución se atienden aproximadamente 1440 estudiantes contando con 64 

docentes, 2 secretarias, 3 directivos, 2 profesionales de apoyo y 8 personales de servicios 

generales. Los colaboradores se caracterizan por ser amables, dinámicos y participativos, 

con una visión humanista de la educación, manejando un modelo de formación donde se 
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incentiva en los estudiantes el desarrollo del pensamiento crítico, reflexivo e investigativo; 

los estudiantes muestran interés por las áreas de las ciencias exactas, motivando su 

elección por la educación STEM al momento de dar continuidad a su formación, al igual 

que por el área del Turismo, ya que es su énfasis académico y la actividad económica 

predominante en el entorno. 

 

El contexto y perfil sociodemográfico de la población estudiantil genera la necesidad de 

establecer un proyecto educativo direccionado a promover mejoras en las condiciones 

sociales de la comunidad, integrado en su PEI con una filosofía humanista y un modelo de 

formación constructivista, donde se privilegia la formación del ciudadano, el cual es 

denominado “Somos Territorio de Paz y Afecto”. 

 

Gracias a esto, se promueve la comunicación asertiva, el sentido de pertenencia y el 

trabajo en equipo dentro de la comunidad educativa, generando una cultura y clima 

organizacional que se articula con la participación de esta en los entes que conforman al 

gobierno escolar, lo cual contribuye a generar propuestas, estrategias, planes y proyectos 

que estén direccionados al cumplimiento de los objetivos institucionales. 

 

La institución maneja programas encaminados a contribuir a la comunidad estudiantil tales 

como alfabetización a padres, charlas de sexualidad, y servicio social estudiantil; se cuenta 

con una Coordinación de Inclusión, que apoya a los docentes a la elaboración de planes 

individuales de ajuste razonable para estudiantes con necesidades de apoyo educativo, 

apuntando a la flexibilización curricular para responder a las expectativas de los mismos y 

lograr los objetivos de aprendizaje. 

 

En referencia a la autoevaluación institucional en la gestión administrativa y financiera el 

manejo de los recursos en la institución se realiza de forma eficiente, contando con equipos 

tecnológicos, talento humanos idóneo, planta física, herramientas didácticas, cafetería, 

enfermería, apoyo a estudiantes con necesidades educativas especiales, etc. sin embargo, 

estas no son suficientes dada la cantidad de estudiantes que se atienden en la institución, 

dificultando el manejo y progresión del aprendizaje en las aulas, ocasionando en algunos 

casos frustración en los docentes y desmotivación al investigar e implementar nuevas 
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estrategias para la enseñanza, que incidan en el éxito de los procesos académico de 

estudiantes y docentes. 

 

La estructura curricular de la institución se desarrolla a través de los planes de área y 

proyectos obligatorios exigidos por el MEN, ajustados a la metodología de proyectos de 

aula en los cuatro períodos académicos: la educación para la justicia y la paz con el apoyo 

de las áreas de Ciencias Sociales y Castellano en el primer período, la promoción del 

cuidado y protección del medio ambiente con las áreas de Ciencias Naturales, Inglés, 

Turismo y Matemáticas en el segundo período, educación sexual con Ciencias Naturales 

y Turismo en el tercer período y aprovechamiento del tiempo libre con Educación Física en 

el último período, teniendo más relevancia la educación para la justicia y la paz por la 

filosofía institucional. Así mismo se tienen en cuenta los lineamientos curriculares y la 

evaluación diagnóstico de los estudiantes, dado este trabajo en conjunto de las áreas se 

han obtenido los siguientes resultados durante el 2014 y 2019. 

 

Gráfica 1 
Comparativo promedios por nivel de agregación ICFES 2014-2019. 

 

Fuente. Elaboración propia según resultados prueba saber 11, 2014-2019. 

 

En la presente gráfica se muestran los promedios ponderados de la institución educativa 

en los años 2014 – 2019 con respecto a los promedios ponderados de Colombia, entidades 

territoriales, oficiales-rurales y oficiales urbanos, se observa que el desempeño de los 

estudiantes de la institución durante los últimos 6 años ha estado por debajo de la media 
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nacional y desde el 2017 por debajo de la media de la entidad territorial, lo que pone en 

desventaja a los estudiantes de la institución por deficiencias en las competencias frente 

al resto de estudiantes del país y del departamento. 

1.2 Planteamiento y Formulación del Problema  

De acuerdo con las directrices del Ministerio de Educación Nacional, en el área de Ciencias 

Naturales las competencias científicas se clasifican en: identificar, indagar, explicar, 

comunicar y trabajar en grupo (Coronado, 2015); las cuales se deben evaluar de tal manera 

que se vislumbre su desempeño y su desarrollo en el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

lo que requiere de un cambio profundo en las aulas de clases permeadas por el desarrollo 

acelerado de las TIC’s (Hidayat A., Utomo V. G., 2015), y cómo el conocimiento de estas 

permiten el desarrollo de las competencias mencionadas anteriormente y que pueden ser 

transferidas a otros contextos donde el estudiante se desenvuelve. 

Algunos investigadores han revelado que la mayor dificultad de los estudiantes está en las 

competencias identificar, indagar, comunicar y explicar, y que las competencias donde 

estos obtienen mejores resultados es trabajar en equipo; adicionalmente han comparado 

los niveles obtenidos en competencia científica con los resultados de los distintos países 

que conforman el cono sur con el promedio de los países miembros de ODCE 

(Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico) sintetizando que las 

juventudes colombianas presentan su promedio más alto en la competencia diseñar y 

evaluar mientras que en la competencia explicar fenómenos científicamente presentan 

mayor dificultad (Guerrero y López,  2017). 

Por todo lo anterior urge la necesidad de trabajar en busca de mejorar las estrategias de 

enseñanza y de utilizar los recursos digitales disponibles en la web para mejorar 

significativamente el desarrollo de las competencias mencionadas anteriormente, que 

según la OCDE (2016) una institución educativa con desempeños bajos traería 

consecuencias negativas para el estudiante y por ende para la institución a nivel social. 

Por lo que se hace necesario mejorar el desempeño de los estudiantes y reducir los niveles 

de desigualdad social en la Región Caribe. La OCDE enfatiza en la causa del bajo 

desempeño por factores tales como el bajo nivel socioeconómico, analfabetismo en sus 

padres, poca accesibilidad a elementos electrónicos y de conectividad a internet, etc. lo 
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que ocasiona actitudes negativas hacia las actividades de enseñanza y aprendizaje en las 

instituciones educativas. 

Dado lo anteriormente mencionado y un período de observación de la actividad 

desarrollada por colegas en la Institución Educativa  Distrital de La Paz y de otras 

instituciones de la ciudad de Santa Marta en el área de física, asistencias a seminarios 

pedagógicos y conversaciones entre colegas, y que estos colegas manifiestan la 

necesidad de que las actividades desarrollada en el aula de clase adquieran un carácter 

más dinámico propiciando espacios para que los estudiantes puedan desarrollar sus 

competencias científicas y por ende mejorar sus desempeños no solo en el área de física 

sino en las demás asignaturas. 

Aprovechando el desarrollo acelerado de las TIC´S esta propuesta educativa se apoya en 

herramientas virtuales disponibles de manera gratuita en la web, como son los laboratorios 

virtuales de física, esto ayudará a generar aprendizaje significativo que promuevan el 

desarrollo de las competencias científicas, pero principalmente la competencia explicación 

de fenómenos. 

En concordancia con los aspectos mencionados, se pudo identificar que la competencia 

donde los estudiantes presentan mayor dificultad a la hora de pensar científicamente es la 

explicación de fenómenos, siendo esta una de las principales competencias científicas, 

debido a esto se genera la necesidad de que los estudiantes de educación media de la 

Institución Educativa Distrital de La Paz de la ciudad de Santa Marta, logren abordar los 

problemas y fenómenos que ocurren en su diario vivir de una manera científica, para 

mejorar sus condiciones actuales de aprendizaje, poder convertirse en seres útiles a la 

sociedad y contribuir de manera positiva en el mejoramiento de su entorno natural, 

permitiéndole desarrollar su pensamiento científico y así ser agente activo de las 

decisiones que se tomen en su comunidad con argumentos científicos. 

Formulación del Problema 

¿De qué manera el aprendizaje significativo permitirá el desarrollo de la competencia 

explicación de fenómenos físicos, mediada por laboratorios virtuales de física en los 

estudiantes de física de grado décimo de la Institución Educativa La Paz de la ciudad de 

Santa Marta? 
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1.3 Justificación 

El Ministerio de Educación Nacional desde el 2016 ha planteado 10 desafíos consignados 

en el Plan Nacional Decenal de Educación (PNDE) 2016-2026: el camino hacia la calidad 

y la equidad, resaltan de estos 3 desafíos, como lo son: impulsar una educación que 

transforme el paradigma que ha dominado la educación hasta el momento, buscando que 

el estudiante sea un agente activo dentro del aula; fomentar la investigación que lleve a la 

generación de conocimiento en todos los niveles de la educación e impulsar el uso 

pertinente, pedagógico y generalizado de las nuevas y diversas tecnologías para apoyar 

la enseñanza, la construcción de conocimiento, el aprendizaje, la investigación y la 

innovación, fortaleciendo el desarrollo para la vida. El PNDE (2017) afirma que para 

alcanzar una educación de calidad se debe trabajar de manera simultánea el proceso 

cognitivo, con las dimensiones afectivas, sociales, comunicativas y la práctica; esta última 

debe ser acompañada con las simulaciones u observación de fenómenos de la vida 

cotidiana de los estudiantes. 

Estos planteamientos se han dado gracias a que la sociedad actual desde lo general 

demanda profesionales con alto criterio humanista y cuidado de la naturaleza, pero al 

mismo tiempo la modernidad y el cambio climático requieren de avances científicos que 

preserven nuestros recursos y garanticen el equilibrio y la supervivencia ambiental, razón 

por la cual el talento humano debe formarse con altas capacidades en el conocimiento de 

las ciencias como las matemáticas, la biología, la química y la física. 

Para la educación en ciencias el MEN a través del El Instituto Colombiano ha definido para 

la evaluación de la Educación una serie de competencias científicas: uso comprensivo del 

conocimiento, indagar y explicación de fenómenos, que le han permitido comparar los 

resultados obtenidos por los estudiantes mediante los promedios de las sub escalas de 

competencia científica de los países latinoamericanos con los demás países de miembros 

de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico OCDE y se ha logrado 

identificar que los jóvenes colombianos presentan un mejor resultado en la competencia 

evaluar y diseñar, mientras que los resultados más bajos se expresan en la competencia 

explicar fenómenos físicos (Guerrero y López, 2017, p, 36). 
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La problemática identificada por la OCDE y descrita anteriormente no es ajena a los 

resultados obtenidos por lo estudiantes de la Institución Educativa Distrital de La Paz en 

los últimos 4 años, donde se ha evidenciado en la competencia científica explicación de 

fenómenos y en la asignatura de física un bajo desempeño, lo que motivó la búsqueda de 

nuevas estrategias que le permitan al estudiante afianzar sus conocimientos y potencializar 

sus competencias y a las instituciones formar bachilleres con competencias científicas que 

favorezcan las posibilidades de ingresar a la educación superior y/o desenvolverse en un 

entorno cambiante, favoreciendo a la sociedad en general. 

La explicación de fenómenos en el entorno físico se puede remontar a los primeros 

filósofos tratando de explicar el origen de la vida, y distintas situaciones para las cuales no 

había una referencia de conocimiento o un porqué de su ocurrencia y eran atribuidas a la 

existencia de un ser superior; de igual forma los estudiantes de hoy en día buscan brindar 

estas explicaciones con la diferencia  que gracias a la gran cantidad de información que 

tienen a su alcance, crean bases de conocimiento de los fenómenos (mediante la 

observación, televisión, internet, familia, amigos, etc.), y en entorno educativo con 

diferentes modelos explicativos se direcciona para facilitar la comprensión y explicación de 

los mismos, pero esto no ha sido suficiente teniendo en cuenta los resultados obtenidos y 

lo mencionado en los párrafos anteriores. 

Es por esta razón que nace la importancia del presente proyecto de intervención en donde 

se busca brindar una estrategia a los docentes que les permita potencializar la 

competencia explicaciones de fenómenos en los estudiantes, y a estos últimos una serie 

de estrategias de trabajo de los diferentes tipos de conocimiento para generar un 

aprendizaje significativo en los mismo, ya que esta competencia faculta a las personas a 

entender los fenómenos del mundo que le rodea para poder comprenderlo e intervenir con 

argumentos científicos en busca de una explicación o propuesta de solución a situaciones 

presentadas.  

El presente proyecto de intervención en su primera fase, investigación educativa con un 

enfoque mixto y un tipo de estudio descriptivo con una población de 123 estudiantes de 

grado décimo de la Institución Educativa Distrital de La Paz de la ciudad de Santa Marta, 

se desarrolló para conocer el nivel de competencias que poseen los estudiantes, 
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analizando los resultados de las evaluaciones de estado SABER 11 durante el período 

2016 – 2019 y aplicando un cuestionario diagnóstico de competencias. 

En la siguiente gráfica se observa que en la I.E.D. de La Paz los estudiantes no han 

alcanzado el desempeño 4 (avanzado) en Ciencias Naturales durante los últimos 4 años, 

percibiendo una tendencia creciente del número de estudiantes por año que se quedan en 

un porcentaje 1 (insuficiente), por lo que la institución no está alcanzando el ideal que 

propone el Ministerio de Educación Nacional a través del Instituto Colombiano para la 

Evaluación de la Educación, esta situación es preocupante dado que los estudiantes están 

saliendo con deficiencias en las competencias específicas del área lo que podría dificultar 

el ingreso y permanencia de estos en una institución de educación superior. 

Gráfica 2  

Histórico de desempeño de los estudiantes en Ciencias Naturales. 

 

Fuente: Elaboración propia según resultados prueba saber 11, 2016-2019. 

Haciendo un análisis más profundo de los resultados de las pruebas SABER 11° de la 

Institución Educativa Distrital de La Paz, en los componentes evaluativos del área de las 

Ciencias Naturales se pudo evidenciar con los resultados obtenidos desde el 2016 al 2019 
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que el componente de uso comprensivo del conocimiento y explicación del fenómenos 

obtuvo respuestas correctas con un promedio del 45,5% en estos 4 años, pero esta última 

ha presentado una tendencia negativa en el mismo período, mostrando la necesidad de 

implementar estrategias para el desarrollo de la competencia de explicación de fenómenos 

en el proceso físico de las Ciencias Naturales. 

 

Gráfica 3  
Histórico de los porcentajes promedio de las respuestas correctas según la competencia. 

 

Fuente: Elaboración propia según resultados prueba saber 11, 2016-2019. 

Sumando a los resultados se aplicó un cuestionario diagnóstico de competencias con 

preguntas abiertas donde se observa luego de un análisis y categorización de las 

respuestas de los estudiantes que solo un 44% de estos definen de manera acertada una 

competencia científica y las mencionan. 
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Gráfica 4  
Respuestas de estudiantes a la definición de competencia científica. 

  

Fuente: Elaboración propia. 

Luego de preguntar a los estudiantes sobre el uso de laboratorios virtuales, su 

conocimiento de estos y si consideraban que facilitarían la comprensión de los saberes y 

el aprendizaje en la asignatura de física se obtuvieron los siguientes resultados. 

Gráfica 5  

Definición de los estudiantes a laboratorios virtuales de física. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

El 72,73% de los estudiantes definen los laboratorios virtuales como un espacio de 

interacción con una aplicación virtual donde se realizan procesos de simulación de 
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fenómenos y experimentación, comprendiendo mejor las temáticas y facilitando el 

aprendizaje frente a un 7,44% que no tenía conocimiento de estos, generando una 

necesidad de brindarles información y estrategias para el manejo de estas plataformas. 

Gráfica 6  

Actitud de los estudiantes frente al uso de laboratorios virtuales de física. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

El 64% de los estudiantes presenta una actitud positiva frente al uso de los laboratorios 

virtuales de física para el aprendizaje de los saberes de física mecánica a pesar de que 

solo el 11% de ellos han utilizado laboratorios virtuales para realizar simulación de 

fenómenos físicos. 

 

Gráfica 7  
Estudiantes que han utilizado laboratorios virtuales de física. 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Las gráficas anteriores representan un diagnóstico de la situación actual de los 

estudiantes, que teniendo en cuenta las caracterizaciones realizadas en la institución, se 

sienten motivados a continuar su educación superior en las ciencias, pero al presentarse 

dificultades en las competencias científicas en las Ciencias Naturales, estos no le 

encuentran sentido a las teorías o ecuaciones y por ende no se ven como futuros 

científicos, desviando su atención a otras áreas de interés (Castiblanco y Vizcaíno, 2006), 

razón por la cual se hace relevante la generación de estrategias para mejorar el 

desempeño de los estudiantes en la competencia de explicación de fenómenos. 

Reforzando lo anterior, según la OCDE (2016), un bajo desempeño en la educación media 

tiene consecuencias a largo plazo para el estudiante y la sociedad, pues dificulta la 

continuidad en el sistema educativo; dado esto y las condiciones socioeconómicas del 

sector que hacen vulnerable esta población, se debe trabajar en desarrollo de estrategias 

encaminadas a fortalecer y garantizar bases teóricas y científicas que contribuyan a 

potencializar en el estudiante las habilidades y competencias necesarias para 

desenvolverse dentro de su comunidad, y a facilitar la posibilidad de acceder a la 

educación técnica, tecnológica o universitaria, ya que esto generaría un mejoramiento en 

la calidad de vida de los mismo y su familia. 

Teniendo en cuentas los aportes de los autores anteriores y la identificación de las 

necesidades de formación de los estudiantes, se ha encontrado la necesidad de búsqueda 

de nuevas estrategias de enseñanza para los docentes y de aprendizaje para los 

estudiantes que permitan potencializar la competencia científica, por lo que se ha 

propuesto en este proyecto de intervención la implementación de estrategias para el 

desarrollo del aprendizaje significativo de la competencia explicación de fenómenos 

físicos. 

1.4 Marco referencial 

1.4.1 Marco conceptual 

En coherencia con el planteamiento del MEN en la publicación realizada por el ICFES, y 

aportes de autores como Chona, et al. (2006) citado por Coronado y Arteta (2015), cuando 

se aborda la competencia científica hace referencia a la capacidad que tienen las personas 
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para reconocer y manejar un lenguaje científico que les permitan desarrollar habilidades 

de tipo experimental, presentando la información de manera organizada y con buenas 

habilidades de trabajo en equipo; el ICFES define 7 competencias científicas, entre ellas 

se encuentra explicación de fenómenos, y la define como la capacidad para entender y 

explicar los fenómenos propios de la Ciencias Naturales y de identificar si la información 

encontrada sobre el mismo son válidas o no. 

 

Teniendo en cuenta que el objetivo del presente proyecto de intervención se enfoca en la 

competencia explicación de fenómenos, cabe mencionar autores que han realizado 

aportes sobre este tema, tales como Barrio y Lozano (2018) quienes comparten que las 

actividades desarrollada en el aula de clase deben permitirle al estudiante desarrollar de 

manera progresiva constructos mentales, que le permitan hacer una transferencia del 

conocimiento de su cotidianidad a un conocimiento científico, donde a través de 

argumentaciones científicas coherente con las variables que intervienen en el fenómeno 

en estudio pueda definir su veracidad. 

 

Las Ciencias Naturales contribuyen a la comprensión del mundo en el que los seres vivos 

se desenvuelven y la complejidad de este, además les da a los estudiantes la capacidad 

de poder conocer la realidad de su entorno y transformarlo (Tacca, 2011), tener dentro de 

la formación de los jóvenes las Ciencias Naturales es de gran importancia para que puedan 

desarrollar habilidades críticas, investigativas, entre otras. 

 

En el ICFES (2006a) se plantea que la educación en ciencias tiene como objeto la 

formación de niños, niñas y jóvenes capaces de reconocer y diferenciar explicaciones 

científicas y no científicas acerca del funcionamiento del mundo y de los acontecimientos 

que en este suceden. Una de las metas que se establecen en dicho documento es que los 

estudiantes se aproximen progresivamente al conocimiento científico, a partir de su 

comprensión intuitiva del mundo. Esto permite fomentar en ellos una postura crítica 

derivada de un proceso de análisis y de reflexión. (Ministerio de Educación Nacional, 2019, 

p.17). 

 

Una de las competencias que es necesaria que sea desarrollada por los estudiantes es la 

de explicación de fenómenos según Manassero y Vázquez (2012, p. 40), y para 

desarrollarla se debe comprender y controlar conceptos, principios y fenómenos, teniendo 
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una percepción del entorno cercano y lejano, predecir, anticipar, explicar sucesos e 

interpretar información de los avances científicos y tecnológicos. 

 

La UNESCO menciona que existe un bajo porcentaje de jóvenes estudiando ciencias en 

el mundo cambiante y moldeado por la ciencias y la tecnología, y uno de los factores que 

han llevado a esta situación es el bajo nivel de competencias científicas que repercute en 

el rendimiento académico y la posibilidad de continuar en el sistema educativo apuntando 

a una educación en ciencias; aunque Edel, R.(2003) menciona que hay varios factores que 

juegan un papel importante, como lo es la motivación escolar, que demuestra la actitud de 

los estudiantes en el aula y en su entorno educativo e involucra variables tanto afectivas 

como cognitivas para habilidades, desarrollo de pensamiento y la autovaloración de sí 

mismo en el proceso; el autocontrol, la forma en cómo se relaciona con su entorno y los 

demás estudiantes,  refiriéndose a las habilidades sociales.  

 

Teniendo en cuenta lo anterior se toma la definición de rendimiento académico por Jiménez 

(2000, citado por Edel, R, 2003), como el nivel  de conocimiento adquirido y demostrado 

por medio evaluaciones en una área determinada, teniendo en cuenta la edad y el nivel 

académico del estudiante, pero es entendido que el rendimiento académico del estudiante 

se da a partir de los procesos de evaluación, olvidando factores que pueden ser 

determinantes en este proceso de medición como lo es el ritmo y el estilo de aprendizaje 

de los mismos, y se debe tomar los aprendizajes alcanzados en el proceso de enseñanza 

y aprendizaje valorando los aspectos del saber, saber hacer y el ser. 

1.4.2 Antecedentes  

Consiente de la importancia de este proyecto de intervención, ideada a partir de una 

necesidad, a fin de satisfacer dicha carencia, problemática o falta de funcionalidad de las 

estrategias utilizadas actualmente en la enseñanza para obtener mejores resultados en 

determinada actividad y partiendo de algunos registros de investigaciones y publicaciones 

similares o afines a la problemática objeto de estudio se identifica la relevancia de algunos 

antecedentes de carácter nacional, regional e internacional que se relacionan a 

continuación. 
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Borja, et al., (2017, p. 33) en su estudio Estrategias didácticas para el desarrollo de la 

competencia científica explicación de fenómenos en la conceptualización de las relaciones 

ecológicas, plantean estrategias innovadoras utilizando algunos instrumentos como mapas 

mentales y conceptuales para desarrollar la competencia explicación de fenómenos, 

afirmando que esta les permite a los estudiantes registrar de manera organizada sus 

concepciones y generar un aprendizaje significativo.   

Este mismo año González en su estudio Laboratorios interactivos virtuales 2D y 3D de 

física en la plataforma Unity donde diseñaron laboratorios virtuales para mejorar el 

conocimiento de los estudiantes de conceptos en física a través de la plataforma Unity, 

considerando que hay extensa asimilación de las TIC en la enseñanza de la ciencia y su 

impacto en el aprendizaje de los estudiantes. 

 

Dentro de estos aportes cabe mencionar el estudio realizado por Caicedo (2016, p.78) 

denominado Mejoramiento de la competencia científica explicación de fenómenos en 

estudiantes de cuarto grado, mediante la implementación de un ambiente de aprendizaje 

que utiliza material educativo digital, obteniendo resultados positivos en la implementación 

de las Tecnologías de la Información y de la Comunicación (TICS) en el desarrollo de la 

competencia de explicación de fenómenos. 

Adúriz y Eder (2008, p. 104) en su escrito que lleva por nombre La explicación en las 

Ciencias Naturales y en su enseñanza, donde comparte que las ciencias deben enseñarse 

haciendo uso de la didáctica y entablando una relación afectiva entre el estudiante y el 

conocimiento, mostrando una interacción humanista con el estudiante y la funcionalidad 

del conocimiento que se busca en esta intervención. 

Siguiendo esta misma línea Bravo, et al., (2009, p. 137) en su investigación Competencias 

en el uso de pruebas en argumentación, afirma que es necesario implementar 

herramientas analíticas que le permitan desarrollar la competencia explicación de 

fenómenos físicos a los estudiantes, motivándolos a la investigación, mencionando que 

una opción para utilizar como herramienta es el método científico.  

Manassero y Vázquez (2012, p. 40) en su estudio La selección de contenidos para enseñar 

naturaleza de la ciencia y tecnología (parte 2): Una revisión desde los currículos de 

ciencias y la competencia PISA, afirma que para alcanzar la competencia explicación de 
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fenómenos se debe desarrollar actividades con los estudiantes donde comprendan y 

controlen conceptos, principios y fenómenos, teniendo una percepción del entorno cercano 

y lejano, predecir, anticipar, explicar sucesos e interpretar información de los avances 

científicos y tecnológicos. Logrando con esto crear características sólidas para dar inicio 

al desarrollo de la nueva metodología de enseñanza de la competencia explicación de 

fenómenos  

De igual forma Prodromidi en el 2018 aplicando el modelo i2Flex en una clase de ciencias 

del IB de la escuela secundaria como investigaciones de laboratorio en línea / virtual, 

afirma que el conocimiento científico se puede aplicar y explicar los fenómenos de la vida 

cotidiana es posible más allá de los límites de un aula convencional. Ésta es la clave para 

enseñar y aprender ciencia de manera eficaz y puede ser asistido por la tecnología como 

herramienta pedagógica, permitiendo que el estudiante indague dentro de las plataformas 

virtuales y busque dar respuesta a los fenómenos que ha observado, mejorando sus 

habilidades prácticas, de escrituras y colaborativas.  

El mismo año Escobar, et al. (2016) en su estudio realizado Experimentación virtual en 

electromagnetismo, mecánica y óptica: aprendizaje basado en la web, mencionan que la 

aplicación de laboratorios virtuales ayuda a que los estudiantes mejoren su capacidad de 

aprendizaje en las temáticas de física, apoyado en un aprendizaje basado en la Web y una 

guía de trabajo con los laboratorios virtuales enmarcados en el aprendizaje significativo 

como modelo pedagógico, aportando un apoyo a la presente intervención con el uso de 

las Tics como mediación para la enseñanza de las ciencias. 

En el 2016 Potkonjak et al, presentaron un estudio denominado Laboratorios virtuales para 

la educación en ciencia, tecnología e ingeniería haciendo aportes importante en el uso de 

plataformas virtuales de aprendizaje (laboratorios virtuales) pudiendo incluir la introducción 

de nuevos conceptos como parte del aprendizaje de la ciencia y la tecnología, sean 

conceptos más generales, conocimientos de ingeniería, hasta el apoyo a una educación 

más constructiva (y colaborativa) y actividades de formación para el estudiante.  

Barrios y Lozano (2018, p. 84) quienes en su publicación Análisis de la competencia 

científica - explicación de fenómenos como punto de partida en la caracterización de la 

enseñanza de las Ciencias Naturales con estudiantes del grado 5° de la I.E. Central Sede 

San Carlos Del Municipio de Saldaña , afirman que se deben tomar acciones pedagógicas, 
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es decir, la institución debe crear diversas estrategias por medio de la innovación para 

potencializar la competencia científica explicación de fenómenos. 

En el 2017 López y Pintó en su estudio denominado Identificar las dificultades de los 

estudiantes de secundaria al leer representaciones visuales mostradas en simulaciones de 

física, afirman que las simulaciones virtuales tienen un poder visual y comunicativo, que 

permite a los estudiantes comprender mejor los sistemas y fenómenos físicos, pero se 

pueden presentar algunas dificultades en los estudiantes al momento de las lecturas de 

graficas e imágenes, en especial cuando se trabaja con representaciones complejas e 

información dinámica, por lo que este autor recomienda a los docentes tener en cuenta 

estas dificultades al momento de su implementación, para así lograr aprovechar su 

potencial educativo.  

Aunado al aporte anterior el mismo año Rowe, Koban, Davidoff y Thompson en su estudio 

Eficacia de los cursos de ciencias de laboratorio en línea, mencionan que los estudiantes 

que dentro del curso interactuaron con plataformas virtuales de experimentación tuvieron 

la percepción de que estas ayudaron a reforzar y mejorar la comprensión de los conceptos 

presentados en las conferencias y libros de textos, ayudando al rendimiento académico 

dentro del curso. 

En 2019 Conde, Sánchez, Rico, Frías, Romero, implementan laboratorios virtuales de 

Física mediante la aplicación del Software Crocodile en temas de circuitos eléctricos, 

obteniendo resultados positivos, afirmando que este es una herramienta que permite el 

autoaprendizaje y el trabajo colaborativo en los estudiantes dentro de un ambiente de 

aprendizaje mixto. 

En el 2019 Salmento, H., Murtonen, M en su estudio Los roles de la comprensión 

epistémica y las habilidades de investigación en las opiniones de los estudiantes sobre el 

pensamiento científico presenta datos sobre cómo los estudiantes conceptualizan el 

pensamiento científico y los roles que la comprensión epistémica y el pensamiento basado 

en la investigación juegan en sus puntos de vista afirmando que además de la además de 

desarrollar la enseñanza de la metodología de la investigación, se debe prestar más 

atención a aumentar la conciencia de la comprensión epistémica tanto de los profesores 

como de los estudiantes. 
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El mismo año González, et al. (2019) realizan un estudio denominado “Implementación y 

evaluación de un efectivo método computacional que promueve la conceptualización de 

las leyes del movimiento de Newton”  donde indagan en el nivel de aprendizaje que 

adquieren los estudiantes sobre los conceptos de las leyes de Newton utilizando 

laboratorios físicos y virtuales desarrollado en la plataforma Unyti; obteniendo resultados 

favorables para el aprendizaje y comprensión de dichos conceptos con la implementación 

de los laboratorios virtuales, revelando un método importante en el aprendizaje de las leyes 

del movimiento y la física. 

En busca de la alfabetización científica y el desarrollo de la competencia científica 

explicación de fenómenos, durante el año 2020 Adriyawatia, Utomo, Rahmawati y Mardiah 

en Indonesia  realizaron un estudio donde integrando el aprendizaje basado en proyecto y 

STEM y con el objetivo de desarrollar la alfabetización científica en los estudiantes de 

grado cuarto, obtuvieron resultados alentadores en el aprendizaje de las ciencias, ya los 

estudiantes dieron relevancia del conocimiento científico en los fenómenos de la vida 

diaria, desarrollaron la curiosidad y la resolución de problemas, y aumentaron el valor para 

hacer preguntas y explorar diversas fuentes para encontrar información y poder explicar 

los fenómenos de la naturaleza. 

En el año 2020 Ibrohim et, al. En su estudio Implementación del aprendizaje basado en la 

investigación (IBL) para mejorar la comprensión de los estudiantes sobre la naturaleza de 

la ciencia (NOS). Donde a través de un grupo control con el propósito de revelar el efecto 

del aprendizaje de las ciencias basado en la indagación sobre la comprensión de la 

naturaleza de la ciencia (NOS), concluyendo que el aprendizaje de las ciencias con el 

enfoque IBL puede mejorar la comprensión de los estudiantes sobre la naturaleza de la 

ciencia. 

Mediante un estudio realizado por Caicedo (2016, p.78) se obtuvo como resultado que la 

implementación de las Tecnologías de la Información y de la Comunicación (TICS) 

mejoraron el desarrollo de la competencia de explicación de fenómenos. Según Adúriz y 

Eder (2008, p. 104) las anteriores se deben implementar incluyendo actividades didácticas, 

porque así el estudiante capta la información de manera efectiva; también se debe tener 

en cuenta los aportes de Chona, et al., (Citado en Arteta y Coronado, 2015, p. 134), en 

donde para ellos las actividades que aseguran este tipo de competencias “se desarrollan 

en la interrelación de los contextos disciplinar, multicultural y de la vida cotidiana.” 
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1.4.3 Marco legal 

El Congreso de la República de Colombia (2001, p. 2) en la Ley 725 del 2001, establece 

en el artículo 5.6. “definir, diseñar y establecer instrumentos y mecanismos para la calidad 

de la educación”, así que en el Decreto 869 de 2010 determina que se debe hacer la prueba 

Saber 11º a nivel nacional y que este es una herramienta estándar para medir el desarrollo 

que ha tenido el estudiante durante la educación básica, adicionalmente este examen es 

obligatorio para tener acceso a la educación superior y al realizarlo tendría vigencia por 5 

años según lo establecido en el Decreto 2343 de 1980 (Ministerio de Educación, 2019, p. 

9-10). Sin embargo, años más tarde con el Decreto 1219 de 1985 deroga lo mencionado 

en el Decreto 2343 de 1980 y determina que dicho examen tendrá vigencia indefinida 

según lo expuesto por el Ministerio de Educación Nacional en 1985. 

En cuanto a la Ley General de Educación o Ley 115 de 1994, menciona que la prueba 

Saber 11 es realizada “con el fin de velar por la calidad, por el cumplimiento de los fines 

de la educación y por la mejor formación moral, intelectual y física de los educandos” 

(Congreso de la República de Colombia, 1994, p. 18). 

 

1.5 Alternativa de solución  

Dado que esta problemática no es nueva y se ha venido investigando sobre ella desde el 

siglo pasado, se partirá de estos avances para potencializar la competencia explicación de 

fenómenos físicos en los estudiantes implementando una estrategia para el desarrollo de 

esta, la estrategia que se propondrá será útil para la implementación en aulas físicas como 

virtuales apoyándonos en plataformas virtuales de aprendizaje para la experimentación y 

simuladores de fenómenos físicos. 

Por lo que se busca establecer una estrategia para el desarrollo del aprendizaje 

significativo de la competencia explicación de fenómenos físicos en los estudiantes de 

décimo de la institución educativa distrital de La Paz. Santa Marta, Colombia, 
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Resumen 

La educación en los últimos años ha exigido a los docentes y estudiantes un mayor 

compromiso para alcanzar un aprendizaje durante el proceso de enseñanza, por lo que  

luego de un riguroso proceso de investigación en el capítulo 1, fase 1 del presente 

proyecto, se procede en este capítulo al diseño y la fundamentación del proyecto de 

intervención, tomando como punto de partida la teoría del aprendizaje significativo de 

David Ausubel 1 y aportes de otros autores que han realizado intervenciones educativas 

en esta línea, con los que se realizó un análisis documental que arrojó como resultado la 

determinación de las características generales de la estrategia para el desarrollo del 

aprendizaje significativo de la competencia explicación de fenómenos físicos.  

De acuerdo a esta estrategia se diseñan las actividades guías con secuencias didácticas 

como instrumento para la implementación del proyecto de intervención, así mismo se 

define el modelo por programa para el presente estudio que se desarrolló en 4 fases bajo 

un diseño metodológico investigación acción, buscando abordar la necesidad de formación 

de los 123 estudiantes de grado décimo de la institución educativa distrital de La Paz. Esta 

enfatiza metodológicamente en prácticas educativas que apuntan a la mejora de los 

procesos de enseñanza aprendizaje dentro del aula de clase o como afirma Latorre (2005) 

esta metodología se visualiza como aquella indagación desde la práctica que realiza el 

docente de forma colaborativa con el objetivo de buscar el mejoramiento continuo de las 

practicas educativas a través de intervenciones fundamentadas en ciclos de acción con un 

acompañamiento de un proceso critico reflexivo. 

 
 

1 David Paul Ausubel; Nueva York, 1918 – 2008 - Psicólogo de la Universidad de Nueva York y 
pedagogo estadounidense donde desarrollo importantes aportes para la educación y la pedagogía 
constructivista como la teoría del aprendizaje significativo. 
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2.1 Justificación del proyecto de intervención 

En las últimas décadas del siglo XX hasta la actualidad se han dado importantes avances 

en ciencia y tecnología, produciendo más conocimiento que el generado en los siglos 

anteriores, transformando la forma en cómo se observa el mundo en la actualidad, es así 

como en esta época las poblaciones dan gran importancia al conocimiento científico o 

como muchos autores le llaman “la sociedad del conocimiento” (Forero de Moreno, 2009). 

Colombia no se queda atrás en la búsqueda de la sociedad del conocimiento, generando 

en cada uno de los períodos gubernamentales estrategias encaminadas para encontrar: el 

conocimiento científico, la investigación guiada por la curiosidad, los desarrollos 

tecnológicos, la innovación y la creación, sostenidos por una educación accesible, de 

calidad, y que forme no solamente las mentes sino el carácter de las personas y sus 

valores. 

Sin embargo, estos esfuerzos han sido muy pocos a los que necesita la población 

colombiana, la Misión Internacional de Sabios (2019) menciona que Colombia aún sigue 

dependiendo de muchos países para plantear estrategias que mejoren la educación, o 

como lo llaman otros autores “extranjerismo”, que es muy bien recibido pero mal ejecutado, 

ya que algunos centros educativos siguen atrapados en un sistema de enseñanza de las 

ciencias tradicionales, sin tener en cuenta los cambios y necesidades de la generación de 

conocimiento científico; incluso dejando de impartir algunos de los componentes de las 

Ciencias Naturales en niveles donde dicen que no es necesario. 

Enseñar ciencias en el nivel y de la forma adecuada nos ayudará a alcanzar la 

alfabetización científica, que se debe desarrollar desde la temprana edad como lo 

compartió Pozos y Gómez (1998), esta nos ayudará a dar sentido al mundo que nos rodea, 

con el fin de comprender y brindar explicaciones de los fenómenos que observamos en la 

naturaleza. 

En la I.E.D. de La Paz del distrito de Santa Marta se imparten las Ciencias Naturales desde 

grados iniciales hasta undécimo, donde se observa que los estudiantes de menor edad 

tienen un mayor interés por dar explicación a los fenómenos y participar activamente en la 

construcción de su conocimiento, mientras que los de grados superiores son pasivos y 

prefieren el internet como motor de búsqueda para realizar sus actividades de indagación 

y/o “investigación”, lo cual dificulta el desarrollo de las competencias científicas, 
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evidenciándose en los resultados de las pruebas saber y pruebas internas 2016 – 2019 

que realizó la institución. 

De lo anterior se observa que, desde el año 2016 los estudiantes no han alcanzado un 

nivel avanzado en Ciencias Naturales en el examen de estado, manteniendo un porcentaje 

básico con una tendencia a aumentar anualmente el número de estudiantes en nivel 

insuficiente, encontrándose desde el 2017 por debajo de los resultados de la media 

nacional y la entidad territorial. 

El resultado de estos análisis son desmotivadores para los estudiantes que desean 

continuar sus estudios en una escuela de educación superior, según la caracterización que 

se ha realizado a los estudiantes se observan intereses vocacionales por las ciencias, sin 

embargo al presentarse dificultades en las competencias científicas y obtener bajos 

resultados en las pruebas de estado, hacen que los estudiantes desvíen su atención hacia 

otras áreas del saber, e incluso crea obstáculos difíciles de superar para mantenerse 

dentro del sistema educativo como lo afirma Castiblanco y Vizcaíno (2006). 

Estas dificultades que se presentan en las Ciencias Naturales se estudian de una forma 

más específica desde sus componentes y competencias interdisciplinares, por lo que, 

analizando el mismo período en el I.E.D. de la Paz, se logra observar que existe una 

tendencia negativa en la competencia explicación de fenómenos físicos, pues ha pasado 

de un 78% a un 33% de preguntas correctas (ver gráfica 3 - Histórico de los porcentajes 

promedio de las respuestas correctas según la competencia), mientras que las otras 

competencias se han mantenido dentro de un rango o han mejorado. En consecuencia, se 

evidencia una desmejora en la enseñanza, el aprendizaje del área y de las competencias 

en física, siendo consciente que la educación en ciencias debe propiciar la mejora de esta 

competencia en los estudiantes y motivarlo a seguir construyendo conocimiento a partir de 

experiencias cotidianas, una de ellas es la competencia explicación de fenómenos físico 

que le da la capacidad al estudiantado de entender el fenómeno y comprender cada una 

de las variables que influyen en él para poder argumentar científicamente propuestas de 

su explicación y dar solución a los cambios en su entorno. 

Dados estos resultados nace la motivación de desarrollar estrategias para la enseñanza 

de los fenómenos físicos para que el estudiante explique su comportamiento con 

argumentos científicos, el modelo de enseñanza tradicional centrado en la pasividad del 
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estudiantado en sus pupitres está requiriendo un cambio por nuevas metodologías 

innovadoras, donde el estudiante asuma un rol muchos más activo en su proceso de 

aprendizaje. Actualmente con los avances de la tecnología de información y computación 

en la educación, les ha permitido a los estudiantes tener una gama de información al 

alcance de sus manos, lo que favorece la revisión de la literatura relevante y de su interés, 

incluso antes de ir a clase el estudiante puede visualizar las lecturas, conceptos y temáticas 

que tratará el docente en clase, llevando estas dudas al aula, generando debates 

importantes, siendo participe de la construcción de su propio conocimiento. 

Beltrán y Luckey, (2019) comparten que es mejor tener múltiples docentes (estudiantes) 

que uno solo (docente), refiriéndose a que los estudiantes han vivido infinitas experiencias 

en su vida que producen ideas previas sobre la explicación de los fenómenos, que al 

analizarlas en conjunto con sus compañeros podrán relacionarlas con conceptos nuevos, 

obteniendo un aprendizaje significativo y siendo participe en la construcción de su propio 

conocimiento, dando explicaciones a los fenómenos de la naturaleza, siendo el docente 

un guía, planeador y facilitador de herramientas e información que le permita al estudiante 

establecer estas relaciones. 

Se ha evidencia una gran oportunidad para la intervención en los procesos educativos 

planteando una estrategia mediada por las nuevas tecnologías, gracias a que en la 

actualidad los métodos de enseñanza y aprendizaje han sufridos cambios significativos, 

uno de ellos es la mentalidad de los estudiantes y la forma en cómo interactúan con su 

entorno, estos se encuentran muy familiarizados con la digitalización del mundo actual, 

pues los estudiantes presentan algunas dificultades para concentrarse, entender una 

clase, leer un libro o su libreta de apuntes; asimilando con mayor facilidad imágenes, 

videoclip y/o aplicaciones que les permitan experimentar a través de la pantalla los 

fenómenos físicos, estar dentro de las redes de información y redes sociales como lo 

menciona Muñoz, et al., (2013). 

Dadas las razones anteriores, se hace relevante la generación de estrategias para mejorar 

el desempeño de los estudiantes en la competencia de explicación de fenómenos en el 

componente físico de las Ciencias Naturales, existen varias metodologías con la que se 

han alcanzado excelentes resultados, aceptadas en los últimos años y aplicadas en varios 

contextos que han generado aprendizajes significativos en el estudiantado que se puede 

observar en los antecedentes del presente proyecto. Aunado a esto las Ciencias Naturales 
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exigen prácticas de experimentación y de observación de fenómenos para su enseñanza, 

ya que estas estrategias enriquecen y contribuyen al desarrollo del aprendizaje 

significativo, no obstante, en algunas ocasiones estas no pueden ser realizadas porque se 

requieren recursos y talento humano capacitado con los que algunas instituciones no 

cuentan; gracias a los avances en las TIC, existen las plataformas virtuales que facilitan 

estos procesos, mostrando resultados positivos en el desarrollo de las competencias 

científicas explicación de fenómenos Quiroz y Zambrano, (2021). 

De este modo, en el proceso de enseñanza de las ciencias, la experimentación debe 

direccionarse a laboratorios prácticos de orientación investigativa, que le permitan al 

estudiante conocer la naturaleza de la ciencia más que el contenido temático; Ausubel en 

1983 comparte que si se desea que el aprendizaje sea significativo con la implementación 

de la laboratorios, se debe cambiar la forma en cómo se ha trabajado por años, donde se 

le da prioridad a la demostración y comprobación de fenómenos que muchos autores han 

estudiado y sigue al pie de la letra el procedimiento como una “receta de cocina” Ausubel, 

et al, 1983 (citado por Flores, et al, 2013, p, 42), a una donde se privilegie la innovación y 

la investigación científica, dado que esta generará un aprendizaje significativo en los 

estudiantes donde se encuentre la funcionalidad al conocimiento nuevo. 

Teniendo en cuenta lo anterior, en la actualidad dada la emergencia sanitaria, y los 

cambios generados por las TIC en la forma de aprendizaje que motivan a los estudiantes, 

como los son herramientas tecnológicas, aplicaciones y/o software, se propone la 

implementación de laboratorios virtuales disponibles en la web para desarrollar las 

competencia científica explicación de fenómenos físicos de los estudiantes de grado 

décimo de la IED de La Paz, buscando un aprendizaje significativo en estos, elaborando 

guías con secuencias didácticas enfocadas en la enseñanza de la naturaleza de las 

ciencias, la aplicación del método científico, la actitud investigativa y crítica, lo que llevará 

al estudiante a un proceso de construcción de su propio conocimiento. 

En la búsqueda del aprendizaje significativo de los estudiantes varios autores se han 

pronunciado después de la teoría de David Ausubel, apoyando la modificación de la 

estructura cognitiva de los estudiantes donde a través de la relación de códigos o imágenes 

que tienen en su cerebro comprenden, entienden y retienen nuevos conceptos a través de 

la búsqueda de soluciones a situaciones problemáticas (diferente a la aplicación de 

ecuaciones y resolución de ejercicios) y la elaboración de mapas conceptuales, mapas 
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mentales, y otras técnicas de organización de información que permita evidenciar este 

cambio. 

 A partir de esta teoría, los estudiantes desde la observación de la naturaleza, han 

generado una gran cantidad de argumentaciones y concepciones preliminares del 

comportamiento y funcionamiento de los fenómenos físicos, que podrán conceptualizar en 

los encuentros sincrónicos, sirviendo como base para la experimentación en las diferentes 

plataformas destinadas para los laboratorios virtuales de física mecánica, las cuales el 

estudiante desarrollará como actividad investigativa para resolver situaciones-problemas y 

explicar científicamente los fenómenos de la naturaleza bajo una orientación 

constructivista, generando un aprendizaje significativo. 

Durante muchos años la enseñanza de las ciencias ha girado desde el modelo expositivo, 

dejando al estudiante como un espectador, limitando en gran medida el aprendizaje de 

este a lo que él lograba captar y a la forma en como lo interpretaba; es por ello que se ha 

propuesto una estrategia centrada en actividades exploratorias donde se tenga en cuenta 

las ideas previas de los estudiantes, se les de valor a sus preguntas, que los motive a 

comentar sus experiencias y lo que han leído anteriormente sobre la temática, para que 

así el estudiante busque la explicación del por qué se dan los eventos o fenómenos, y 

cómo se producen; esto es lo que hará progresar al conocimiento científico en él, así lo 

menciona Morín, (1998). 

De igual manera, el estudiante mostrará motivación, lo que será importante en el proceso 

de enseñanza y aprendizaje y aún más importante, se permitirá la confrontación de ideas 

previas con ideas científicas estudiadas dentro y fuera del aula simultáneamente a la 

construcción del conocimiento; al utilizar plataformas, aplicaciones y softwares virtuales 

que permitan la simulación del comportamiento físico de los fenómenos, se permitirá que 

el estudiante comprenda y se apropie del conocimiento, desarrollando la competencia 

explicación de fenómenos físicos a su propio ritmo de aprendizaje, ya que estas 

herramientas o recursos serán accesibles a estos no solo durante el tiempo de aula sino 

en cualquier momento. 
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2.2 Fundamento teórico del proyecto de intervención 

Las Ciencias Naturales se divide en dos entornos, el vivo y el entorno físico que a su vez 

se divide en procesos químicos y proceso físico, esta última es impartida por docentes en 

todo el mundo y en este proceso es evidente que muchos estudiantes presentan 

dificultades en el aprendizaje de la física (Marulanda y Gómez, 2006), esto lo relacionan 

con la complejidad con la que se debe estudiar la ciencia, que en algunos casos se utilizan 

conceptos abstractos que los estudiantes no logran comprender pues carecen de 

referentes donde acudir; dada esta complejidad se sugiere desde el renacimiento la 

implementación de la experimentación (uso de laboratorios) en las clases de ciencia,  

permitiendo cuestionar las concepciones de los estudiantes que son formuladas como 

hipótesis justo antes de realizar el experimento, generando conocimiento científico a partir 

de la competencia explicación de fenómeno. 

En la Institución Educativa Distrital de La Paz se ha seguido impartiendo ciencias con este 

mismo modelo tradicional, existe un uso limitado de algunas herramientas tecnológicas 

con las que se cuentan, los estudiantes comentan que son muchas actividades las que 

deben realizar, y se evidencia en clase que la falta de autogestión de los mismos ocasiona 

que el tiempo sea poco óptimo para el aprendizaje, generando un bajo rendimiento 

académico en las competencias científicas explicación de fenómenos físicos, lo que motiva 

la búsqueda de una metodología activa; una estrategia didáctica y pedagógica que permita 

potencializar la competencia explicación de fenómenos físicos en los estudiantes. 

Las ciencias han evolucionado y traído grandes cambios a la humanidad, el día de hoy los 

estudiantes pueden obtener toda la información que requieran con un clic gracias a las 

TIC’s, por lo que se ha hecho un llamado a transformar la forma en la que se está 

educando, un cambio que dinamice y flexibilice el aprendizaje que ayude a la creación de 

nuevas metodologías de enseñanza, dar un paso del enfoque tradicional a uno más activo 

donde el estudiante sea el centro del proceso y de esta manera, tener opciones que se 

adapten a su ritmo y estilo de aprendizaje.  

En la actualidad existen diversas metodologías activas de enseñanzas que se basan en 

tres ideas principales: el estudiante es el responsable de la construcción de su propio 

conocimiento convirtiéndose en un agente activo dentro del proceso y el docente se 

convierte en un guía, el aprendizaje social es un pilar importante pues los estudiantes 
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aprenden más de las interacciones dentro y fuera del aula que de las exposiciones y por 

último, el aprendizaje debe ser significativo apoyado en la teoría ausubeliana, donde se 

crea un clima educativo dinámico, logrando que el estudiante desarrolle integralmente 

diversas competencias y habilidades necesarias para su etapa profesional y personal del 

estudiantado, este aprendizaje debe ser real, fácil de entender y complejo para que de esta 

forma el estudiante le encuentre relevancia al fenómeno o contenido temático, cabe 

mencionar algunas de estas; aprendizaje cooperativo, enfoque por competencia, 

aprendizaje basado en problema, aprendizaje basado en la experiencia, simulación, etc. 

Bernal y Martínez, (2009). 

Metodológicamente hablando se parte de la teoría de aprendizaje significativo desarrollada 

por David Ausubel en 1976, el cual se entiende como la incorporación sustancial, 

consciente y no arbitraria o aleatoria de la nueva información en la estructura cognitiva del 

estudiante a través de un concepto o una idea previa del estudiante, que le permita anclar 

o enlazar la nueva información creando, comprendiendo y guardando el nuevo concepto o 

teoría, para alcanzar un aprendizaje significativo es necesario que el material o contenido 

sea potencialmente significativo y que exista la voluntad de aprender del estudiante, donde 

juega un papel importante la actitud frente al aprendizaje (Bernal y Martínez, 2009, p. 102-

103).  

Teniendo en cuenta lo anterior se entiende que el proceso de enseñanza aprendizaje en 

la educación actual requiere una visión a las experiencias investigativas del estudio de 

fenómenos cotidianos que motiven al estudiante y le hagan hacer una revisión de sus 

concepciones sobre el estudio de los fenómenos naturales, y a partir de estas ideas previas 

establecer relaciones con la información que se suministrara de manera codificada, 

organizada y lógica para la construcción y compresión de conceptos, estas experiencias 

se trabajarán en la presente intervención a través de plataformas virtuales (laboratorios 

virtuales existente en la web), simulación de fenómenos cotidianos. 

Dado la necesidad del uso de las Tics partir de la emergencia sanitaria y lo conectados 

que están los estudiantes a las herramientas y dispositivos tecnológicos, se precisa la 

implementación de estas y las plataformas virtuales para la experimentación en la 

educación (Amores, 2019. P. 43-44), y para el presente proyecto que fortalezcan las 

competencias científicas explicación de fenómenos físicos, adicionalmente se propondrá 
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una serie guías para trabajo en aulas físicas o en laboratorios físicos donde se busca que 

los estudiantes aprendan de sus propias experiencias.  

Marulanda y Gómez (2006) en su estudio “Experimentos en el aula de clase para la 

enseñanza de la física” considera que la experimentación es de gran importancia para el 

proceso de aprendizaje, permitiendo promover en los estudiantes el interés por la física 

mediante la observación de fenómenos y motivar la búsqueda de explicaciones a través 

de la discusión de lo observado; por lo que en su estudio proponen el uso de elementos 

sencillos para la experimentación en aula; concluyendo que la observación directa de los 

fenómenos físicos juega un papel muy importante en la enseñanzas de la física y el 

fortalecimiento de la competencia explicación de fenómenos.  

Dado esta importancia que se menciona por la experimentación y los laboratorios en el 

proceso de enseñanza aprendizaje de los estudiantes en las Ciencias Naturales procesos 

físicos y la falta de recursos de algunas instituciones como lo menciona Marulanda y 

Gómez (2006), y apoyado en lo anterior Ospino y Machado (2018), proponen la 

implementación de plataformas virtuales para la experimentación; en su investigación 

Efecto de la implementación de un laboratorio virtual de física aplicando el software 

cocodrilo para el desarrollo de las competencias en Ciencias Naturales, que es un estudio 

con un enfoque cuantitativo a través del paradigma empírico-analítico, con un diseño cuasi 

experimental de tipo pre - test y post - test, con tres grupos de estudios de estudiantes de 

grado undécimo entre los 16 y 18 años, obteniendo como resultado que la implementación 

de estos laboratorios virtuales generan un efecto positivo en el fortalecimiento de las 

competencias científicas, así como el mejoramiento de los procesos de innovación y 

apropiación social del conocimiento.  

Para el contexto en el que se está desarrollando la educación actualmente desde la 

virtualidad dada la emergencia sanitaria por Covid – 19, se hace relevante y necesario la 

implementación de las plataformas virtuales de experimentación en ciencias físicas, los 

estudiantes tienen acceso a equipos y herramientas tecnológicas que facilitan el proceso 

y el desarrollo de laboratorios virtuales para potencializar la competencia científica 

explicación de fenómenos físicos. 

El aprendizaje significativo no es un proceso nuevo y se viene hablando desde diferentes 

autores, siendo uno de los más importantes Ausubel, el cual ponía un gran énfasis en cómo 
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enseñar a cada uno de los estudiantes por medio de aquellos conocimientos que él ya 

tiene, para él los conocimientos nuevos se alojaban y se anclaban en conocimientos 

relevantes preexistentes. En otras palabras como dice Marco Antonio Moreira (1997), 

parafraseando "Nuevas ideas, conceptos, proposiciones, pueden aprenderse 

significativamente (y retenerse) en la medida en que otras ideas, conceptos, proposiciones, 

específicamente relevantes e inclusivos estén adecuadamente claros y disponibles en la 

estructura cognitiva del sujeto y funcionen como puntos de “anclaje” a los primeros." para 

él entonces, el aprendizaje significativo se distinguía por diferentes niveles, unos más 

importantes y relevantes que otros. 

El constructivismo de Novak también se basa en las teorías previas de Ausubel, habiendo 

hecho énfasis en la predisposición del estudiante, Novak considera la experiencia 

emocional en el proceso del aprendizaje, ya que como dice Moreira (2000), "Cualquier 

evento educativo es, de acuerdo con Novak, una acción para intercambiar significados 

(pensar) y sentimientos entre el aprendiz y el profesor" el enfoque en el intercambio de 

significados era una de las experiencias más importantes, que también trata Vygotsky, y 

aparecería Gowin, quien relaciona el tema de estudio con el pensar y el hacer, la necesidad 

de saber para qué puede servir lo que se aprende, ayuda a comprender mejor cualquier 

temática o serie de datos, dando esta manera una disposición, "para relacionar, de manera 

no-arbitraria y no-literal (sustantiva), a su estructura cognitiva, los significados que capta 

con respecto a los materiales educativos, potencialmente significativos, del currículum." 

(Moreira, 2000). 

Precisamente por estos aportes, se deriva la idea de utilizar laboratorios virtuales que se 

encuentran en la web, ya que éstos permiten un alto nivel de interacción, permite mejorar 

la disposición al captar mejor la atención, y por la naturaleza de la experimentación, es 

mucho más fácil ver la utilidad pragmática de cualquier temática a tratar. Y es aquí donde 

aparece también una de las utilidades más importantes, ya que, al no ser real, los 

estudiantes tienen total libertad de hacer los diferentes experimentos cuando ellos se 

encuentran más cómodos, tienen toda la disposición y existe la posibilidad de repetir la 

experiencia las veces que lo quieran realizar, que según los cinco elementos de la 

educación esenciales de Novak (1998, citado por Moreira, 2000), los laboratorios ayudan 

al aprendizaje de la siguiente manera: 
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El profesor: un docente adaptado a las nuevas tecnologías permitirá tener una mayor 

conexión emocional con los estudiantes por lo tanto su rol será menos memorístico, y más 

significativo. 

El aprendiz: generalmente apoyado por el docente ahora también va a estar apoyado por 

la tecnología, ya que ésta tiene una capacidad de dar retroalimentación inmediata. 

El contexto: el contexto puede modificarse, y adaptarse a cada una de las situaciones ya 

que por su naturaleza (virtual), es fácilmente adaptable a las situaciones del contexto de 

cada uno de los estudiantes, o grupo de estudiantes. 

El conocimiento: al tener relación con el contexto también va a tener relación con los 

intereses de los aprendices, generando mucho más la atención que inclusive un laboratorio 

físico, y si estos dos se complementan se crea un aprendizaje significativo.  

Además, que por lo general los laboratorios virtuales van a estar rodeados de imágenes, 

lo cual ayuda a la creación de representaciones tales, que el cerebro puede abstraer por 

medio de esquemas muy parecidos a lo que plantean Rodríguez y Moreira (2002). Se sabe 

que estos medios se prestan también para la generación de presentaciones episódicas, 

como dicen los autores previamente citados, poco a poco se va construyendo la memoria 

a largo plazo; el poder repetir de manera infinita estas actividades, el poder tener la opción 

de hacerla en cualquier momento, la libertad de probar posibles respuestas, con un control 

del peligro, viendo consecuencias reales desde la seguridad de un medio, tiene carácter 

de estabilidad. Y por último tenemos: 

Evaluación: la retroalimentación es inmediata a pesar de que es cuantitativa, si es 

complementada con una más personalizada y cualitativa será constante, lo cual hace de 

esta una de las más poderosas herramientas de evaluación que puede tener un aprendiz 

y un profesor. En esta se deben considerar un espacio para la autoevaluación y la 

coevaluación, y de esta forma lograr un proceso de evaluación integral que permitirá no 

solo centrarse en los resultados si no el proceso y el diagnostico (Salazar, 2018, p. 41-43). 
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2.2.1 Aprendizaje significativo 

El aprendizaje significativo ha sido un término muy utilizado en los últimos años por 

educadores, investigadores, coordinadores educativos y establecimientos educativos en la 

construcción de sus currículos, en este sentido este apartado pretenderá explicar el 

aprendizaje significativo desde la perspectiva de diferentes autores; Ausubel fue el primero 

en hablar del aprendizaje significativo refiriéndose a que “es un  proceso cognitivo que 

desarrolla nuevos conocimientos, para que, sean incorporados a la estructura cognitiva del 

estudiante, conocimientos que solo pueden surgir si los contenidos tienen un significado 

que los relacione con los anteriores, facilitando la interacción y restructuración de la nueva 

información con la prexistente” Garcés, et al. (2018). 

Ausubel señala que deben tenerse en cuenta varios aspectos para alcanzar un aprendizaje 

significativo, que el material o contenido sea potencialmente significativo y la voluntad de 

aprender del estudiante, donde juega un papel importante la actitud frente al aprendizaje 

(Bernal y Martínez, 2009, p. 102-103). Apoyado por Rodríguez (2004) este aprendizaje no 

solo se centra en el proceso, si no que al final de este se obtiene un producto y es la 

significancia que le da el estudiante al nuevo conocimiento. 

Luego de estos grandes aportes de Ausubel varios autores intervienen con algunas 

consideraciones como lo hace Novak, quien habla de una visión humanista del aprendizaje 

al considerar el papel que juegan las emociones en este proceso, refiriéndose a la 

interacción e intercambio de pensamientos y emociones que se dan entre el docente y el 

estudiante, otro aporte significativo de este autor fue la construcción de mapas mentales 

como estrategias de organización de la información, que permita enlazar el nuevo 

conocimiento con las ideas previas (Moreira, 2000). 

Se ha mencionado la importancia de la significancia del conocimiento, el cómo puede 

utilizar el estudiante este para su vida, Gowin (1981) habla de la necesidad de saber para 

qué sirve el contenido temático que se está abordando, estableciendo una relación entre 

el pensar y el hacer, refiriéndose a que lo que entiende el estudiante es significativo y 

precisamente el significado que el docente pretendió dar con el material trabajado. En este 

sentido se empieza a hablar de que el aprendizaje será más significativo cuando el sujeto 

que actúa como educando tenga mayor capacidad para generar modelos mentales 

explicativos y predictivos.  



34 Estrategia para el Desarrollo del Aprendizaje Significativo de la Competencia Explicación de 

Fenómenos Físicos en Estudiantes de Décimo, Institución Educativa Distrital de La Paz. 

 
Moreira en el 2012 habla del aprendizaje cooperativo como un elemento importante para 

el desarrollo de un aprendizaje significativo al mencionar que es fundamental mantener la 

interacción estudiante - estudiante y estudiante - profesor para el análisis de las 

concepciones sobre los diferentes fenómenos analizados en el aula de clase, se deben 

crear espacios donde el estudiante comparta sus experiencias y explique los fenómenos 

estudiados  desde lo aprendido en el aula luego de hacer una revisión de las ideas previas. 

Cabe mencionar que el aprendizaje significativo va más allá de una teoría aislada, es una 

teoría que está presente en la actualidad y que se ha ido adaptando o mejorando con los 

aportes de autores en la línea de Ausubel, pero que no ha perdido su orientación, al día 

de hoy se puede hablar de ella como un derecho (Moreira, 2020) que tiene el ser humano 

de aprender de manera significativa para la vida, para tener la capacidad de desenvolverse 

en las diferentes situaciones que se le puedan presentar en su entorno, dejando a un lado 

una educación tradicional centrada en el docente y en el entrenamiento para pruebas. 

Uno de los principales elementos para el aprendizaje significativo es la motivación y actitud 

del estudiantes frente a este, sumado a este se conoce la exigencia de experimentación 

para la enseñanza de la ciencia, pues el estudiante vivencia los fenómenos a estudiar, 

aunque Ausubel, et al, 1983 (citado por Flores, et al, 2013, p, 42), menciona que si se 

desea que el aprendizaje sea significativo con la implementación de la laboratorios, es muy 

importante privilegiar la innovación y la investigación científica, permitiendo que este le 

encuentre funcionalidad del conocimiento adquirido. 

Es importante tener presente que las TIC ha generado un impacto en la forma como se 

vive actualmente, la forma de percibir y pensar, existiendo conexión total de los jóvenes 

con los dispositivos tecnológicos evidenciado en el auge que han tenido las redes sociales, 

esto es una oportunidad para la motivación del estudiante, elemento esencial para el 

aprendizaje, habiendo detectado la relación que existen entre las TIC y la aceptación que 

le da el estudiante con la finalidad ocio/juego, se debe aprovechar esta oportunidad para 

conectarlo con el conocimiento que se desea impartir y poder lograr un aprendizaje 

significativo (Martín, 2010. p. 18 - 19). 
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2.2.2 Competencia científica 

Según PISA 2006 la competencia científica hace referencia al conocimiento científico y el 

uso que se hace de ese conocimiento para identificar cuestiones, adquirir nuevos 

conocimientos, explicar fenómenos científicos y extraer conclusiones basadas en pruebas; 

esta definición comprende el conocimiento del mundo natural, la comprensión de los 

conceptos, teorías, leyes científicas fundamentales y la comprensión de la naturaleza de 

la ciencia como actividad humana teniendo en cuenta el alcance y las limitación del 

conocimiento científico (Informe PISA 2006, 2007). 

Hernández (2005), profesor de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional y 

miembro del grupo Federici de investigación sobre enseñanza de las ciencias y de la 

colegiatura ICFES, define la competencia científica como la capacidad para adquirir o 

generar nuevos conocimientos partiendo de las ideas concebidas del conocimiento 

científico, su producción y su función social. 

En Colombia las Ciencias Naturales son evaluadas por el ICFES en tres competencias 

científicas que son, uso comprensivo del conocimiento, explicación de fenómenos e 

indagar, quien las define de la siguiente manera: 

Uso comprensivo del conocimiento científico: capacidad del estudiante para 

comprender y hacer uso de conceptos y teorías de las Ciencias Naturales en la 

solución de problemas, además de ser capaz de determinar relaciones entre 

conceptos y fenómenos que ocurren frecuentemente. 

Explicación de fenómenos: capacidad para entender y explicar cómo se dan los 

fenómenos propios de las Ciencias Naturales, y de identificar si una afirmación 

relacionada a un fenómenos o problema es válida o no. 

Indagación: capacidad del estudiante para entrar en el proceso de indagación en el 

que observe con detenimiento la situación planteada, formule preguntas, plantee y 

realice experimentos, busque información, y sea capaz de analizar resultados. Esta 

competencia se centra en la capacidad investigativa del estudiante, en la que 

comprenda la importancia de esta para construir explicaciones sobre el mundo 

natural. 

(Guía de Orientación Saber 11° 2020-1, p. 47-48)  
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El proyecto de intervención tiene como objetivo fortalecer la competencia científica 

explicación de fenómenos físicos, se sabe que la educación en ciencias tiene como 

objetivo fundamental la formación de jóvenes capaces de brindar y reconocer argumentos 

de explicaciones científicas del funcionamiento del mundo y situaciones de su entorno, el 

niño desde la educación inicial y en todo su recorrido hasta la educación media conocerá 

y descubrirá situaciones que le generarán curiosidad y entenderá que la ciencia es 

cambiante, permitiendo predecir y explicar los fenómenos de la naturaleza; consciente de 

su constante construcción humana teórico-práctica, teniendo una relación directa y mutua 

con la sociedad y los avances tecnológicos. (MEN, 2004)  

El estudiante fortalecerá su capacidad para establecer relaciones entre nociones y 

conceptos provenientes de contextos propios de otras áreas del conocimiento, poniendo 

en ejercicio su creatividad, capacidad crítica, reflexiva y ética, produciendo nuevas 

explicaciones y contribuyendo a la transformación real de su entorno (Guía orientaciones 

al ICFES Saber 11°, 2011, p. 15). 

Un estudiante logra según el ICFES alcanzar la competencia explicación de fenómenos 

cuando explica cómo ocurren algunos fenómenos de la naturaleza sobre la base de 

observaciones, patrones y conceptos propios del conocimiento científico, modela 

fenómenos de la naturaleza basándose en el análisis de variables, la relación entre dos o 

más conceptos del conocimiento científico y la evidencia derivada de investigaciones 

científicas, y por ultimo analiza el uso potencial de los recursos naturales o artefactos y sus 

efectos sobre el entorno y la salud, así como las posibilidades de desarrollo que brindan 

para las comunidades (Guía de Orientación Saber 11° 2020-1, p. 48-50). 

Para el presente proyecto de intervención se tendrá en cuenta la definición que brinda el 

ICFES para la competencia explicación de fenómenos, entendida como la capacidad que 

tiene un individuo de brindar argumentos científicos para dar explicación a los fenómenos 

que existen en la naturaleza, partiendo del análisis de los resultados del estudio mediante 

la observación de algunas variables que intervienen en dicho fenómeno. 

2.2.3 Laboratorios virtuales 

Dado los avances tecnológicos, la humanidad ha cambiado en diversos aspectos, siendo 

la educación uno de estos, la cual en la actualidad presenta flexibilidad y enfoque en el 
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desarrollo de las competencias científicas del estudiante; esto ha requerido una búsqueda 

de estrategias pedagógicas para la experimentación, al considerarla como el corazón en 

la enseñanza de las ciencias (Ma & Nickerson, 2006); diversos estudios mencionados en 

los antecedentes del presente proyecto afirman que la experimentación genera un 

aprendizaje significativo en los estudiantes. 

Tradicionalmente la experimentación se ha desarrollado en laboratorios físicos donde se 

requiere de un montaje experimental y un docente capacitado, lo que ha generado 

dificultades para las instituciones educativas frente a los grandes costos a considerar para 

su estructuración, de los cuales el tiempo que llegan a tener los estudiantes para el proceso 

en laboratorios es muy poco, lo que limita la accesibilidad del estudiante a experimentar el 

fenómeno las veces que sean necesarias y así volverlo parte de su conocimiento hasta el 

punto de visualizarlo en situaciones reales, por lo que podría dificultar el alcance de los 

resultados propuestos en la planeación diseñada; gracias los avances en las TIC y su 

implementación en la educación se han logrado crear estrategias para la experimentación 

sin la necesidad de un laboratorio físico, un nuevo tipo de enseñanza denominado 

laboratorios virtuales, donde el estudiante y el docente acceden a través de internet a un 

espacio de simulación virtual para la experimentación. 

La enseñanza de las Ciencias Naturales debe aplicarse acorde con los procesos de 

desarrollo de los estudiantes, de tal manera que adquieran las herramientas necesarias 

(Ríos, 2021). Es por esto que la construcción del conocimiento en Ciencias Naturales dada 

por modelos y leyes no asegura la asimilación de los procesos de análisis y observación 

de los fenómenos naturales; en este sentido, para Ríos (2018) “el docente es responsable 

de desarrollar estrategias para guiarlos en la adquisición de conocimientos y herramientas 

tecnológicas que permitan innovar las prácticas de aula”.  

Según la UNESCO en el año 2000, los laboratorios virtuales son un espacio electrónico de 

trabajo concebido para la colaboración y experimentación a distancia, donde el estudiante 

investiga y realiza otras actividades creativas para la obtención de resultados mediado por 

las TIC. Otra definición que cabe resaltar es la de Herrera, Triana y Meza en el 2020, donde 

afirman que los laboratorios virtuales son simulaciones de los laboratorios reales a través 

de un lenguaje de programación computacional, basado en un servidor donde se encuentra 

el software al que pueden acceder los estudiantes y docentes a través de internet.  
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Del mismo modo Arias y Arguedas (2020) definen los laboratorios virtuales como una 

herramienta o recurso sistematizado y programado que permite simular el comportamiento 

físico de un fenómeno. Estos autores afirman que a través de la implementación de los 

laboratorios virtuales se genera un mejoramiento en el aprendizaje y comprensión de 

conceptos, así como la capacidad de relacionar variables para su análisis y posterior 

explicación científica de los fenómenos.  

De hecho, si comparamos los laboratorios físicos con los laboratorios virtuales, podemos 

identificar que los laboratorios virtuales permiten incrementar la participación de los 

estudiantes al experimentar de manera asincrónica sin necesidad de medir el espacio, así 

mismo minimizamos la exposición a riesgos por manipulación de materiales, requiriendo 

únicamente acceso a internet y las plataformas virtuales, reduciendo drásticamente los 

costos de implementos anteriormente mencionados. Mediante la simulación tanto el 

estudiante como el docente presentan una visión mucho más intuitiva dando lugar a 

grandes cambios que enriquecen el proceso tradicional e incrementen la diversidad 

didáctica (Medina, 2011); es así como en los estudios de Rubio (2019), Guerrero (2019) y 

Plaza (2019) la estrategia ABP (Aprendizaje Basado en Problemas) logró niveles altos en 

el desarrollo de habilidades y competencias relacionadas con el saber científico. 

La competencia científica desde las nuevas tecnologías favorece la resolución de 

problemas, permitiendo una recreación de los fenómenos naturales a través de los 

laboratorios virtuales que posibilitan nuevas formas de aprendizaje y el deseo de romper 

con los esquemas tradicionales en la educación (Vizcaíno, 2017).  

Para el presente proyecto se entenderá laboratorio virtual como el espacio virtual 

interactivo donde se simulan los comportamientos físicos de fenómenos al que pueden 

acceder los estudiantes y docentes a través de aplicaciones y la web. En este se utilizará 

el simulador PhET (Physics Education Technology), que es una herramienta multimedia 

que ha logrado integrar las TIC’s con el componente pedagógico, este es un proyecto 

abierto para recursos educativos de la Universidad de Colorado de Boulder, el cual es una 

asociación sin ánimo de lucro; esta herramienta se encuentra disponible en varios idiomas, 

en sus inicios en el 2002, nace de la idea del premio nobel de física del 2001 Carl Wieman 

de hacer ciencia, enseñar y aprender al mismo tiempo, se contaba con simulaciones 

interactivas sobre la física, pero debido a su gran potencial se ha ido expandiendo a otras 

áreas del aprendizaje. 
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Esta herramienta proporciona simulaciones científicas y matemáticas gratuitas, 

interactivas y basadas en la investigación, donde cada una de ellas son evaluadas 

exhaustivamente a través de entrevistas a los estudiantes y la observación directa del uso 

en el aula de clases; PhET desarrolla cada simulación teniendo en cuenta los siguientes 

principios: fomentar la investigación científica, interactividad, ilustrar modelos mentales, 

uso de imágenes y gráficos, ejemplos de fenómenos cotidianos y practicidad (PhET, 2020). 

Según Carrión, et al. (2020) la aplicación del simulador virtual PhET en los métodos de 

enseñanza mejora la participación activa en el aula, debido a que aumentará la motivación 

y la autonomía del estudiante en la construcción de su propio conocimiento, llevándolo a 

comparar, analizar y establecer diferencias y similitudes de los fenómenos a través de las 

diferentes simulaciones. 

Nota: Investigación, observación causa efecto de los fenómenos estudiados mediante las 
simulaciones. 
Fuente: Elaboración propia a partir de PhET Interactive Simulations. 

Ilustración 1 
Simulador PhET Colorado 
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Adicionalmente se utilizará el simulador virtual Vascak – Physics Animations/simulations, 

herramienta de tipo libre que se puede ejecutar en línea, ofrece simulaciones interactivas 

enfocados a permitir visualizar cómo plantear y resolver problemas físicos según Gómez, 

(2019, p. 14); las simulaciones de esta plataforma virtual se enfocan en varios de los  

saberes de la física como mecánica, electricidad y magnetismo, óptica, entre otros;  este 

simulador será de gran utilidad en el aula dado que generará un interés en los estudiantes 

por aprender ciencias, dado que estas se elaboraron con animaciones didácticas para 

enfatizar el empeño del estudiante al adquirir el nuevo conocimiento y que lo pueda aplicar 

en su vida cotidiana (Santander, 2021, p. 42-43). 

Nota: análisis de fenómenos físicos para la adquisición de conocimientos aplicables en la 
cotidianidad. 
Fuente: Elaboración propia a partir de Physics Animations/simulations. 

Ilustración 2 
Simulador Physics Animations/simulations (Vascak) 
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Se tendrán en cuenta los laboratorios de física ofrecidos por la Universidad del Magdalena 

que brindan una gran variedad de simulaciones para trabajar con los estudiantes y permite 

que este afiance los conceptos básicos de física mecánica con mayor facilidad según 

González, et al (2019), esta herramienta interactiva permite la manipulación directa de las 

variables y la observación del comportamiento de las misma frente a los fenómenos en 

estudio, fomentando la participación activa de los estudiantes en el proceso de enseñanza 

aprendizaje, permitiendo a los estudiantes establecer relaciones entre la conceptualización 

en ciencia y los fenómenos de la naturaleza. 

Fuente: elaboración propia a partir de González, et. al (2019). 

2.2.4 Estrategia 

Se elaborará una estrategia pedagógica y práctica para implementar en diferentes 

contextos, que pueden ser de formación presencial o virtual; se entiende como estrategia 

según Serrano (2018), acciones combinadas y encaminadas que permitan alcanzar un 

objetivo, esta comenzó  siendo utilizada en maniobras militares y la educación actual la ha 

traído a las aulas, aunque algunas veces se interpreta y se aplica de manera errada, pues 

una estrategia requiere de planificación y está completamente desligada de la arbitrariedad 

y la improvisación como lo afirma Camacho y Flores (2012). 

Ilustración 3 
Laboratorio virtual física - Universidad del Magdalena 
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Los investigadores Picardo, et al. (2004) proponen una definición de estrategia pedagógica 

como un sistema de acciones que se realizan con un ordenamiento lógico y coherente en 

función del cumplimiento de objetivos educacionales; por lo que esta se constituye un 

método o actividad planificada para mejorar el aprendizaje y facilite el crecimiento personal 

del estudiante. No se debe hablar de solo una acción cuando se diseñan estrategias 

pedagógicas, pues estas se pueden confundir con actividades, para la presente 

intervención se entenderá por estrategia como el conjunto de acciones realizadas por el o 

los docentes en un aula de clase de forma ordenada, lógica y coherente, y que deben ser 

planeadas con anterioridad, para alcanzar unos objetivos de aprendizajes propuestos. 

2.2.5 Rendimiento académico 

Las instituciones educativas han buscado siempre ofrecer una educación de calidad, al 

igual que el gobierno al aumentar los rubros para la educación, por lo que se plantean las 

diferentes evaluaciones para medir el desempeño de los estudiantes y determinar 

mediante estos resultados la calidad de la educación. Teniendo una visión de esta como 

un rendimiento de los resultados del proceso educativo donde se tienen dos visiones según 

Sánchez y Serrano (2001) citado por Rivera (2015), una tradicional donde se observa como 

un producto expresado en una calificación y conducta del estudiante, y la visión actual que 

es un proceso multidimensional intrínsecamente relacionado con los fines de la educación 

para el desarrollo integral de los estudiantes, teniendo esto presente se menciona el 

rendimiento como un sistema de niveles que permite ubicar los avances del estudiante en 

la construcción de su conocimiento. 

El rendimiento académico se ha venido asumiendo como un indicador del nivel de 

aprendizaje que han alcanzado los estudiantes, que según Albán y Calero (2017) es una 

expresión valorativa cuali-cuantitativa de los logros obtenidos por los estudiantes durante 

el proceso de enseñanza aprendizaje, y es afirmado por los resultados obtenidos en el 

saber hacer, teniendo en cuenta aspectos del entorno que pueden interferir en el proceso. 

Para la presente intervención se tomará la definición de rendimiento académico del autor 

Albán y Calero (2017), teniendo presente que este es una valoración cuali-cuantitativa que 

tiene en cuenta los logros obtenidos por el estudiante durante el proceso, los resultados 

obtenidos en el saber, saber hacer, y saber ser del mismo; sin dejar de lado los factores 

intrínsecos del proceso que afectan de manera directa o indirecta el aprendizaje del 
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estudiante, como lo es su entorno y los aspectos sociales, políticos, económicos, entre 

otros en los que se desenvuelve el estudiante. 

2.3 Área de intervención del proyecto 

Muchos investigadores en ciencias destacan la necesidad de una educación científica de 

alta calidad, para que los futuros ciudadanos que actualmente son estudiantes de las 

instituciones puedan participar con argumentos científico en la toma de decisiones de 

carácter social, y en particular en aquellas relacionadas con los impactos en las sociedades 

de la ciencia y de la tecnología, siendo consciente que este impacto puede ser tanto 

positivo como negativo, como lo afirma Lemke (2006). 

La educación en Ciencias Naturales se hace necesaria para formar jóvenes con la 

capacidad de identificar, comparar y diferenciar explicaciones y argumentos científicos de 

no científicos sobre la explicación de fenómenos que se observan en la naturaleza y el 

universo. El estudiante debe comprender que la ciencia es, ante todo, una permanente 

construcción humana teórica y práctica, entendiendo que en la medida en que la sociedad 

y la ciencia progresan, se establecen nuevas y diferentes relaciones de impacto mutuo 

entre la ciencia, la tecnología y la sociedad (ICFES 2007).  

El proceso de enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales consiste en desarrollar en 

el estudiante la capacidad para relacionar los saberes previos con el nuevo conocimiento 

impartido, formulándose preguntas a partir de planteamientos de problemas válidos, 

interpretándolos y analizándolos de forma rigurosa, logrando comprobar teorías desde 

diferentes contextos y nociones del área de las ciencias o de otras áreas del conocimiento, 

proponiendo soluciones a situaciones planteadas con argumentos científicos, trabajando 

en equipo, permitiendo debates, el intercambio de ideas y conocimientos, permitiendo la 

toma de decisiones; cabe resaltar que estas capacidades, son tomadas como evidencia 

para la evaluación de las competencias de las Ciencias Naturales del ICFES (Guía 

orientadora ICFES Saber 11° 2021-1). 

De lo anterior, el MEN a través del ICFES establecen las competencias en Ciencias 

Naturales que son: uso comprensivo del conocimiento científico, explicación de fenómenos 

e indagación que el Ministerio de Educación Nacional las enmarcan en los componentes 

Biológico, Físico y Ciencia Tecnología y Sociedad; durante el tiempo que los jóvenes se 



44 Estrategia para el Desarrollo del Aprendizaje Significativo de la Competencia Explicación de 

Fenómenos Físicos en Estudiantes de Décimo, Institución Educativa Distrital de La Paz. 

 
preparan en su bachillerato potencializan diferentes competencias en cada una de las 

áreas básicas, en el caso de Ciencias Naturales y Educación Ambiental, que según el 

Ministerio de Educación Nacional (2004, p.p. 22-23) se dividen en tres disciplinas: Biología, 

Química y Física; y a través de estas, los estudiantes deben aprender a explicar la 

diversidad biológica teniendo en cuenta los cambios ambientales, genéticos y todo lo 

relacionado con lo que hace parte de los diferentes ecosistemas, así como explicar 

científicamente los fenómenos que ocurren en la naturaleza y en el universo (MEN, 2004). 

En la presente intervención se busca potencializar la competencia científica explicación de 

fenómenos físicos en los estudiantes de grado décimo de la Institución Educativa Distrital 

de La Paz; estas competencias según Barrios y Lozano en el 2018 propende que el 

estudiante comprenda y se apropie de los elementes conceptuales, teóricos y 

experimentales de las Ciencias Naturales, reconociendo, comparando, analizando y 

proponiendo ideas innovadoras a partir de la observación de fenómenos naturales, 

estudiados desde el ámbito de los procesos físicos, estas hacen referencia a la 

comprensión de objetos, sustancias, fuerzas y las interacciones de las mismas (Barrios y 

Lozano, 2018. p. 19, 22).  

Esta competencia se enmarca en la explicación científica de dos grandes conceptos, la 

materia y la energía; permitiendo reconocer, de manera lógica y ordenada, la característica 

esencial de todo proceso energético (fuerza, energía y trabajo), los principios 

fundamentales de estos procesos (principio de conservación e Inter convertibilidad – 

principio de degradación) y las diversas formas de energía que pueden aprovecharse 

(energías mecánica y electromagnética) (Harlen, W, 2010). 

Para potencializar la competencia científica explicación de fenómenos se ha propuesto 

intervenir la forma en como se ha estado enseñando las Ciencias Naturales, a través de 

una estrategia pedagógica, conociendo esta como el conjunto de acciones realizadas por 

el o los docentes en un aula de clase de forma ordenada, lógica y coherente, planeadas 

con anterioridad con la finalidad de alcanzar los objetivos de aprendizaje propuestos, 

mejorando el éxito académico y el crecimiento personal de los estudiantes. Esta estrategia 

será viable para trabajar en la virtualidad, que es la forma cómo se está educando 

actualmente dada la emergencia sanitaria, y en la presencialidad apuntando al trabajo en 

alternancia académica para un regreso al aula física de manera gradual y segura. 
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2.4 Objetivos educaciones y de intervención 

Implementar una estrategia para el desarrollo del aprendizaje significativo de la 

competencia explicación de fenómenos físicos, en estudiantes de décimo de la Institución 

Educativa Distrital de La Paz de la ciudad de Santa Marta. 

2.4.1 Objetivos específicos 

▪ Describir el nivel de competencias de física mecánica que poseen los estudiantes de 

grado décimo de la Institución Educativa Distrital de La Paz en la ciudad de Santa 

Marta. 

▪ Determinar las características que debe tener la estrategia para el desarrollo del 

aprendizaje significativo de la competencia explicación de fenómenos físicos en los 

estudiantes de grado décimo de la IED de La Paz en la ciudad de Santa Marta. 

▪ Desarrollar las actividades para el aprendizaje significativo de la competencia 

explicación de fenómenos físicos con los estudiantes de grado décimo de IED de La 

Paz en la ciudad de Santa Marta. 

▪ Valorar el impacto de la propuesta planteada en el desarrollo de la competencia 

explicación de fenómenos en los estudiantes de grado décimo de la Institución 

Educativa Distrital de La Paz en la ciudad de Santa Marta. 

2.4.2 Metas 

▪ Lograr una participación activa de un 60% de los estudiantes de grado décimo en las 

actividades para el desarrollo del aprendizaje significativo de la competencia 

explicación de fenómenos físicos. 

▪ Obtener un desempeño alto del 60% de los estudiantes de grado décimo en la 

competencia explicación de fenómenos. 

▪ Obtener una ganancia de aprendizaje superior al 40% calculado mediante el factor 

Hake. 

▪ Alcanzar una aceptación y motivación promedio del 90% por los estudiantes en el 

desarrollo de las actividades y los resultados obtenidos. 
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2.5 Perfil de grupo o comunidad 

El proyecto está enfocado a la población estudiantil de grado décimo de la IED de La Paz, 

colegio concesionado a la Corporación Pino Verde en el año 2014, conformado por 123 

estudiantes, con edades comprendidas entre los 14 y 18 años. El nivel socioeconómico de 

las familias de los estudiantes es bajo, perteneciendo al estrato socioeconómico 1 y 2. 

Contando con un estudiante que tiene necesidades específicas de apoyo educativo. 

Durante el período que lleva la institución concesionada a la Corporación Pino Verde se 

ha desarrollado una educación con filosofía humanista en su proyecto pedagógico “Somos 

Territorio de Paz y Afecto”, el cual busca crear en los estudiantes a través de un espacio 

de reflexión los valores institucionales, desarrollando las competencias ciudadanas, 

buscando siempre un beneficio a la comunidad circundante, la cual debido a su localización 

y en parte a su historia, siempre ha sido un contexto difícil, donde se presenta una baja 

tasa de empleo y unos niveles de inseguridad altos, situaciones identificadas en las 

caracterizaciones realizadas por la institución. 

La institución utiliza el sistema de ciclos de 6 días de clase, sin tener en cuenta los días 

festivos, esto hace que las horas de clase se distribuyan igualitariamente, y evita tener días 

no laborales en los cuales puedan perderse clases importantes, así mismo el plantel cuenta 

con una planta docente relativamente joven y cualificada que incluye ingenieros y 

licenciados en el área de las ciencias; a pesar de esto los estudiantes presentan falencias 

en las competencias científicas y específicamente en la competencia explicación de 

fenómenos físicos, la cual es el foco de este proyecto de intervención. Gracias a la filosofía 

institucional los docentes han logrado trabajar y adoptar actividades lúdicas para la 

enseñanza de las Ciencias Naturales, al igual la infraestructura de espacios abiertos y 

zonas verdes que posee, favorece la realización de actividades lúdicas con todos los 

estudiantes y actividades experimentales que generen aprendizaje significativo. 

Actualmente la pandemia y la virtualidad ha llevado a los docentes a adaptarse a estos 

cambios de educación remota, convirtiéndose los hogares de los estudiantes y docentes 

en salones de clase, utilizando herramienta como WhatsApp, Messenger, Facebook, 

llamadas telefónicas y plataformas virtuales como Clase Web y Google Meet, que 

requieren acceso a internet; sin embargo en muchas ocasiones no se pueden desarrollar 

las actividades propuestas por falencias debido a interferencias en la señal de internet, la 
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mala calidad de la fibra óptica, hurtos del cableado en las zonas de conexión, pocas ofertas 

de telecomunicaciones e inclusive algunos estudiantes no logran tener acceso a  internet  

por el contexto económico del lugar, aunque los estudiantes en los grados 10° y 11°  es su 

gran mayoría cuentan con alguna herramienta tecnológica. 

El currículo en el año se maneja por proyectos siendo uno de los más importantes el 

proyecto de Afrocolombianidad, así mismo maneja el de Estilos de Vida Saludables, el 

proyecto Ambiental, en el cual está incluido Ciencias Naturales, y el proyecto de 

Sexualidad. 

Gracias a este enfoque por proyectos durante un período académico de aproximadamente 

tres meses, la institución se enfoca en desarrollar temáticas medioambientales desde 

todas las asignaturas, en donde la física cobra más fuerza al brindar una serie de 

estrategias a los estudiantes, que le permitan explicar los fenómenos que se observan en 

la naturaleza y buscar solución a esas problemáticas que se presentan en su entorno con 

argumentos científicos. 

La población se encuentra ubicada en el Barrio La Paz y sus casas en la mayoría son 

espacios amplios y con jardines, algunas en zonas rurales cercanas al sector; a los 

alrededores se distinguen empresas de servicios de transferencias de dinero, papelerías, 

restaurantes y tiendas variadas en tamaño. Se identifican ventas ambulantes frente a 

distintos hogares especialmente de fritos y otras instituciones educativas; gran parte de las 

calles son destapadas, el acueducto tiene un funcionamiento menor a su capacidad total y 

el alcantarillado solo tienen acceso a el 15% de la población según la caracterización 

realizada en enero de 2021. Los residentes del sector tienen creencias religiosas católicas 

y otras cristianas evangélicas. 

2.6 Actividades 

Para describir la metodología de trabajo a utilizar en el proyecto de intervención se hace 

necesario clasificar las estrategias, técnicas, actividades y recursos teniendo en cuenta la 

ruta de intervención planteada para el presente proyecto en el que se realizan 

adaptaciones a las fases del modelo por programas: 
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2.6.1 Fase I: Análisis, Identificación de Necesidades del Contexto 
y Estructuración del Proyecto de Intervención. 

Para esta fase se plantearon objetivos encaminados a la evaluación diagnóstica de la 

situación actual de los estudiantes de grado décimo de la I.E.D. de la Paz en la 

competencia científica explicación de fenómenos físicos, análisis del contexto y la 

estructuración del proyecto de intervención. Para lo anterior, se tendrá en cuenta el análisis 

de los antecedentes de los resultados prueba Saber 11 (2016-2019) para determinar el 

punto de partida de la presente intervención, seguidamente se requerirá el diseño de los 

siguientes cuestionarios: 

▪ Cuestionario diagnóstico de competencia explicación de fenómenos. ver anexo A. 

▪ Cuestionario diagnóstico de competencias en física mecánica. Anexo B. 

▪ Cuestionario evaluación de contexto estudiantil. Anexo C. 

 

La aplicación y análisis de los anteriores cuestionarios permitirá la identificación y 

descripción de las necesidades de formación en la competencia explicación de fenómenos 

y competencia en física mecánica de los estudiantes de grado décimo de la Institución 

educativa de La Paz en la ciudad de Santa Marta, así mismo se podrá plasmar la 

percepción y afinidades de aprendizaje de estos. Se debe tener en cuenta que el diseño y 

aplicación de los cuestionarios se deberá realizar de forma digital y virtual para la 

prevención del contagio COVID-19 debido a la emergencia sanitaria actual, esta fase será 

realizada en la etapa de investigación del presente proyecto. 

2.6.2 Fase II: Diseño y planificación de actividades 

Para esta fase daremos uso a la revisión documental y la observación de las clases para 

lograr determinar las características necesarias para el desarrollo de la competencia 

explicación de fenómenos, los resultados de lo anterior quedarán plasmados en la matriz 

de características de la estrategia para el desarrollo del aprendizaje significativo de la 

competencia explicación de fenómenos físicos. 

Una vez se tenga la recolección y análisis de la información anteriormente descrita se 

procederá al diseño de las actividades en las guías con secuencia didáctica 

correspondiente al desarrollo de la competencia explicación de fenómenos, de la mano 
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con la agrupación de material de apoyo externo para la ejecución de estas (laboratorios 

virtuales, y videos). 

2.6.3 Fase III: Implementación y evaluación de las actividades 

En esta fase se implementarán las actividades planeadas en las fases anteriores como lo 

son las guías de trabajo, que contarán con material de apoyo externo como plataformas 

virtuales de aprendizajes para la experimentación (laboratorios virtuales), que le permitirán 

al estudiante observar simulaciones de fenómenos físicos y cuestionarse sobre la 

explicación que puede brindar del mismo, haciendo uso del conocimiento científico en su 

argumento. Al ser una plataforma virtual le permite al estudiante realizar el experimento las 

veces que sea necesario para que este comprenda el fenómeno y pueda explicarlo de 

mejor manera.  

Estas guías con secuencias didácticas estarán estructuradas de la siguiente manera: una 

concreción curricular de los estándares básicos de competencias, los derechos básicos de 

aprendizaje y los objetivos de aprendizaje relacionados con el contexto de la comunidad 

educativa, seguido de una introducción a la temática tipo pregunta donde el estudiante 

exponga una hipótesis que resolverá en el desarrollo de la guía, apoyándose en el método 

científico, luego tendrá un espacio para el desarrollo de la temática donde el docente 

utilizará herramientas didácticas virtuales como imágenes y/o videos donde se explica de 

manera creativa la temática,  los estudiantes tendrán un espacio de actividades interactivas 

que se realizarán de manera individual o grupal en la web o en casa con su familia. 

Estas actividades apuntarán a la compresión de conceptos científicos para lo que se 

trabajará la estrategia de mapas mentales y conceptuales que le permiten a los estudiantes 

registrar de manera organizada sus concepciones según Borja, et al, p. 33 (2017), apoyado 

también en la teoría del aprendizaje significativo de Ausubel, que afirma que la 

organización de los conocimientos de los estudiantes es muy importante para la 

comprensión de los conceptos y el planteamiento de ideas argumentadas.  

Adicionalmente habrá un espacio para la retroalimentación que según Ruiz (2020), es un 

elemento educativo básico en el que el docente proporciona al estudiante información 

sobre su desempeño en las actividades, teniendo en cuenta que estas deben darse en 

doble vía dando la oportunidad al estudiante que valore la práctica docente y las 

actividades, ya que acompañamiento del proceso es un elemento fundamental que puede 
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generar un impacto emocional en el estudiante, pues se resaltan los aciertos y hacen 

críticas constructivas que motiven al mejoramiento de las competencias y al docente le 

permite estar en constante auto reflexión de su práctica educativa, evitando la sensación 

de frustración y estrés que genera una calificación al final de cada actividad según Guillen 

(2017), para el estudiante y el docente; teniendo en cuenta estos aportes a este proceso 

se le llamará una mediación del proceso educativo docente ↔ estudiante. 

2.6.4 Fase IV: Evaluación de la intervención y presentación de 
resultados 

Para empezar a hablar de evaluación se deben tener en cuenta las concesiones que se 

tienen sobre este término, primeramente apoyados en Carrión (2001), quien menciona que 

evaluar consiste en emitir un juicio de valor, a partir de un conjunto de informaciones sobre 

la evolución de un estudiante con el fin de tomar una decisión, igualmente Pila (1997, citado 

por Cruz y Quiñones (2012) comenta que es una operación sistemática, integrada en la 

actividad educativa con el objetivo de conseguir su mejoramiento continuo, mediante el 

conocimiento lo más exacto posible del estudiante en todos los aspectos de su 

personalidad, aportando una información ajustada sobre el proceso mismo y sobre todos 

los factores que inciden en la misma. 

Teniendo claro este concepto y conociendo que evaluar los resultados es de vital 

importancia para poder determinar el impacto en el desarrollo de la competencia 

explicación de fenómenos en los estudiantes de grado décimo de la Institución Educativa 

Distrital de La Paz y poder evaluar si la intervención contribuyó a mejorar la misma y 

determinar cuáles podrían ser esas limitaciones que se presentaron o características a 

tener en cuenta para una futura propuesta de intervención. 

Para lo anterior, en esta fase se aplica el cuestionario de valoración de saberes en la 

competencia explicación de fenómenos físicos diseñada en la primera fase del presente 

proyecto, aplicándolo a los estudiantes como post - test, y así mismo se diseña y aplica la 

encuesta de percepción de la implementación de la estrategia de intervención a los 

estudiantes. 

▪ Encuesta de percepción de la implementación de la estrategia de intervención. Ver 

Anexo E. 
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▪ Cuestionario valoración de saberes de la competencia explicación de fenómenos. Ver 

Anexo B. 

Una vez aplicados, se realizará la valoración del impacto de la propuesta planteada para 

el desarrollo de la competencia explicación de fenómenos físicos en los estudiantes de 

grado décimo de la I.E.D. de la Paz en la ciudad de Santa Marta. 

2.7 Modelo del proyecto de intervención 

En el presente proyecto de intervención se propone realizar una estrategia viable para 

trabajar tanto en la virtualidad, teniendo en cuenta la emergencia sanitaria actual y los 

protocolos de bioseguridad requeridos por la misma, como en la presencialidad apuntando 

al regreso a clases de manera segura con la alternancia, para esta estrategia se propone 

utilizar el modelo por programas que sigue en su desarrollo un proceso que contempla las 

fases de análisis de contexto, formulación de objetivos, planificación de actividades, 

ejecución de estas y evaluación del programa; la intervención por programas está 

caracterizada por desarrollarse en función de las necesidades que se diagnostican, tener 

carácter proactivo y actuar en objetivos a lo largo de un lapso de tiempo (Morrill, 1989; 

Bisquerra,1998).  

Este modelo contribuirá a potencializar la competencia explicación de fenómenos físicos 

en los estudiantes de la institución permitiendo el trabajo colaborativo en equipo, 

participación activa por parte de los involucrados, facilitando la auto - orientación y la auto 

- evaluación, teniendo en cuenta la aproximación a la realidad a través de experiencias y 

simulaciones que se realizarán en los encuentros sincrónicos y que los estudiantes podrán 

seguir realizando, aprendiendo de manera asincrónica y que estas experiencias puedan 

ser replicadas en la presencialidad. 

Existen múltiples autores que definen el modelo por programa, por ejemplo Morrill (1980) 

comparte que es una experiencia de aprendizaje planificada y estructurada,  diseñada para 

satisfacer las necesidades de los estudiantes; a esta definición se le suman los aportes de 

Rodríguez, et al. (1993) que lo define no como una experiencia si no como un conjunto de 

estas o de acciones sistemáticas que han sido planeadas cuidadosamente apuntando a 

unos objetivos de aprendizaje, buscando dar respuesta a las necesidades educativas de 

los estudiantes, padres o profesores de las instituciones. Por último, González, (2018) 

quien en sus aportes comentan que cuando se habla de programa se hace referencia a 
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una actividad planificada, que se aplica en un contexto determinado, se diseña y realiza 

con la intención de obtener unos objetivos concretos a partir de la identificación de unas 

necesidades concretas. 

Para el presente proyecto se asumirá la definición que brinda González, dado que la 

intervención se realizará partiendo de un diagnóstico realizado al grupo de estudiantes de 

grado décimo de la institución, donde se identificaron necesidades de intervención para 

desarrollar la competencias científica explicación de fenómenos físicos,  a través de una 

estrategia previamente diseñada y planificada con objetivos claros, con guías de trabajo 

que generarán en los estudiantes un aprendizaje significativo en física y en las 

competencias científicas en general. 

Para concluir el modelo de intervención por programas se presenta como el modelo más 

apropiado para la presente intervención, ya que permite el trabajo grupal sin menospreciar 

la importancia y pertinencia del aprendizaje individual, este modelo de intervención es 

directo y puede ser implementado de forma interna, teniendo en cuenta que involucra la 

proactividad como pilar importante dentro del proceso de enseñanza aprendizaje, 

permitiendo fomentar la reflexión crítica de la propia intervención basada en los resultados 

de la evaluación permanente, alineada por ser una intervención colaborativa y de 

cooperación por parte de los actores en todas sus fases, donde se identifican de manera 

permanente oportunidades de mejora. 

Existen diferentes autores que plasman las fases a seguir para ejecutar una intervención 

a través del modelo por programas, en este caso nos guiaremos de Hervás Avilés (2006) 

quien determina las fases de la siguiente manera: 

▪ Análisis e identificación de las necesidades del contexto. 

▪ Diseño y planificación del programa de intervención. 

▪ Implementación y puesta en marcha del programa de intervención. 

▪ Evaluación de la intervención orientadora. 

Para la presente intervención en el área de las Ciencias Naturales y el desarrollo del 

aprendizaje significativo en la competencia explicación de fenómenos físicos de los 

estudiantes, se hace pertinente adaptar las fases descritas anteriormente. 
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Ilustración 4 
Modelo de intervención: Fases de la ruta de intervención  

Fuente: elaboración propia a partir del modelo por programas. 

 

2.7.1 Fase 1: Identificación, análisis y estructuración:  

Se hace necesario que antes de iniciar las acciones de orientación e intervenciones 

educativas y pedagógicas se realice un análisis del contexto, en el que se desarrollarán 

las actividades que contemplen características de la institución (ubicación, modelo 

pedagógico, metodología de trabajo y concepciones de evaluación), características de la 

comunidad educativa (perfiles sociodemográficos), y teniendo en cuenta a Hervás Avilés 

(2006) también el rendimiento académico de los estudiantes. 

Según Ausubel para que se genere aprendizaje significativo es necesario que el estudiante 

relacione los nuevos conocimientos con concepciones previas que este tenga, así como la 

motivación, autoestima y actitudes hacia la asignatura de física son fundamentales para 

este proceso, por lo que se hace necesario que en esta fase se identifique la percepción 

que tiene el estudiante de la asignatura, la forma en cómo el consideraría que el proceso 

de enseñanza aprendizaje sería el ideal, así como los pre saberes; esto permite que el 

estudiante sea el centro del proceso de enseñanza aprendizaje. 

FASES DE LA RUTA DE INTERVENCIÓN 
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2.7.2 Fase 2: Diseño y planificación. 

Luego de analizar el contexto e identificar las necesidades de formación se hace necesario 

formular unos objetivos claros, pertinentes y alcanzables y otras dos sub etapas según 

Bisquerra (1998), la planificación y el diseño de las actividades, estas sub etapas son 

concretas y dirigidas a preparar las estrategias y las secuencias didácticas de las 

actividades. 

Para iniciar la planificación se diseña la estrategia a partir de un análisis documental, donde 

se muestran las características de la misma, teniendo en cuenta aportes de diferentes 

autores que han ahondado en metodologías activas de enseñanza en la búsqueda de 

desarrollar un aprendizaje significativo de las competencias científicas; en esta se definen 

características, estrategias de estudio, finalidad, técnica o actividad y el tipo de 

conocimiento que se desea desarrollar (ver tabla 1 – Matriz de característica de la 

estrategia). 

Teniendo en cuenta la estrategia y el resultado de la primera fase se diseñan 2 tipos de 

actividades, las primeras enmarcadas en temáticas del método científico, estudio de la 

ciencia, sistema de unidades y vectores, donde se le brindan al estudiante estrategias de 

organización de información y espacios para mejorar sus habilidades lecto – escritoras 

haciendo de lecturas cortas, textos discontinuos y la observación de fenómenos de su 

cotidianidad. Seguidamente se planifican las actividades enmarcadas en desarrollar los 

saberes de cinemática (movimiento rectilíneo uniforme, uniformemente acelerado y de 

proyectil) y dinámica (las leyes de Newton). Desarrolladas a través de las guías diseñadas 

con secuencia didáctica siguiendo los lineamientos del MEN. 

2.7.3 Fase 3: Implementación y evaluación  

En esta fase se pone en marcha el programa, se ejecuta cada una de las guías con 

secuencia didáctica planeadas en la fase anterior, es necesario tener en cuenta los 

siguientes aspectos al momento de la implementación según Bisquerra (1998), la 

temporalización, la especificación y el reparto de funciones, el seguimiento de las 

actividades, la utilización de los recursos y la logística necesaria para ello y el manejo de 

las relaciones públicas; una de las características que no se puede dejar a un lado es el 

proceso de evaluación de cada una de las actividades planeadas, esta evaluación deberá 
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tener los siguientes aspectos: la autoevaluación, heteroevaluación y la mediación del 

proceso educativo docente ↔ estudiante de doble vía que le permitirá a esta etapa una 

mejora continua. 

2.7.4 Fase 4: Impacto de la intervención 

Autores como Morrill (1989), Bisquerra (1998), Vélaz De Medrano (1998) y Hervás Avilés 

(2006) coinciden que en la intervención por programa debe haber al finalizar una 

evaluación del proceso, considerado como pieza clave del modelo por programas; esta 

evaluación consiste en valorar el proceso y la eficacia de las acciones consecutivas 

planeadas, determinando en qué medida se han logrado los objetivos de la intervención. 

Cabe resaltar que en cada una de las etapas debe haber un proceso de retroalimentación. 

En el presente proyecto de intervención se realizará la valoración de la eficacia del mismo 

por medio de la aplicación de un post tes, y así poder determinar la ganancia de 

aprendizaje de los estudiantes a través de la valoración estadística del factor de Hake, 

adicionalmente se aplicará una encuesta de percepción para valorar el impacto que la 

intervención tuvo en los estudiantes, la percepción y el grado de aceptación de la estrategia 

planteada estudiado con el estadístico del alfa de Cronbach. 

2.8 Metodología 

2.8.1 Tipo De Estudio 

El presente proyecto de intervención se ha diseñado en 4 fases con un tipo de estudio 

explicativo y un enfoque cualitativo; su primera fase fue de investigación educativo, donde 

se realizó un análisis de los resultados de las pruebas saber de los estudiantes de la 

institución en los últimos años y se aplicó una prueba diagnóstica para fundamentar las 3 

fases siguientes de intervención, fundamentado en un diseño metodológico investigación 

acción, nutrido desde la investigación, la acción y la formación como elementos esenciales 

para el mejoramiento de la práctica educativa teniendo en cuenta el triángulo de Lewin 

(1946) citado por Latorre (2005).  

Con este enfoque se pretende desarrollar la competencia explicación de fenómenos en la 

asignatura de física mecánica a través del aprendizaje significativo, mediada por 

laboratorios virtuales de física disponibles en la web, para ello se utilizaron técnicas de 
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recolección y análisis de los datos, que permitieron responder a la pregunta que direcciona 

este estudio, y así mismo generar nuevos cuestionamientos alrededor de este problema 

por futuros investigadores y/o interventores. 

Con este tipo de enfoque se busca a través de una secuencia de actividades didácticas 

desarrollar la competencia explicación de fenómenos en los estudiantes de grado 10° de 

la Institución Educativa Distrital de La Paz de la ciudad de Santa Marta, estas actividades  

y la recolección de datos se desarrollaron de manera virtual, teniendo en cuenta los 

protocolos de bioseguridad establecidos para la emergencia sanitaria del SARS-CoV2 

(Covid-19) y la practicidad de implementación de las mismas bajo esta modalidad, así 

mismo se lograron desarrollar de manera presencial en el aula durante la alternancia. 

Es importante resaltar la importancia del docente en este proceso, en el cual su 

acompañamiento será permanente y cuya didáctica se basada en los fundamentos del 

aprendizaje significativo, promoviendo el trabajo en equipo, el cuestionamiento 

permanente entre docente y estudiantes, la participación individual y grupal y el dialogo 

con carácter científico, logrando que los estudiantes desarrollen la competencia en estudio.   

2.8.2 Alcance 

El propósito de este proyecto de intervención se orienta a la recolección de datos y su 

posterior descripción y análisis de los avances que han tenido los estudiante en el 

aprendizaje de los conceptos propios de la Física Mecánica, por esta razón se establece 

como estudio explicativo de la competencia explicación de fenómenos físicos y su 

desarrollo durante la intervención a través del aprendizaje significativo, enfatiza en la forma 

como los estudiantes perciben y abordan los conceptos de la física y lo asocian a fenómeno 

de su cotidianidad, dando explicaciones a dichos fenómenos utilizando los conceptos de 

la ciencia. 

Se tendrá en cuenta el alcance que tendrá la estrategia planteada con ayuda de las 

herramientas virtuales en cuanto a la eficacia para promover el desarrollo del aprendizaje 

significativo de la competencia explicación de fenómenos en la asignatura de física 

mecánica en los estudiantes de grado 10° de la Institución Educativa Distrital de La Paz 

de la ciudad de Santa Marta. 
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El presente proyecto tiene cabida desde la identificación de la necesidad de intervención 

en la competencia explicación de fenómenos físicos, incluyendo el diseño de la estrategia 

y la planificación de las actividades para el desarrollo del aprendizaje significativo en esta 

competencia, así como también la implementación de la misma y sus actividades, hasta 

llegar a la evaluación de la presente intervención por medio de la valoración del impacto 

de la estrategia y percepción de los estudiantes frente a la misma. 

Cabe mencionar, que para lograr llevar a cabo la presente intervención, y teniendo en 

cuenta el tipo de estrategia, sus actividades y herramientas pedagógicas utilizadas, se 

requería que los estudiantes tuvieran acceso a internet primeramente en sus hogares 

(debido a la virtualidad generada por los protocolos de bioseguridad para la prevención del 

contagio de COVID-19), lo cual limitó el alcance a algunos estudiantes que por diferentes 

factores no contaron con este, o que aun teniéndolo, no llegaban a experimentar los 

laboratorios de forma fluida debido a la velocidad del internet. Una vez en la presencialidad 

se presentó la misma limitante para los espacios que requerían reforzar el aprendizaje en 

casa. 

2.8.3 Diseño Metodológico. 

La presente intervención se desarrolló con un diseño metodológico investigación acción, 

dado que se abordó una necesidad identificada en la primera fase sobre el desarrollo de 

la competencia científica explicación de fenómenos físicos, con el objetivo de mejor la 

practica educativa docente implementado una estrategia para el desarrollo del aprendizaje 

significativo de dicha competencia, apoyándonos en Latorre (2005) quien cita a Kemmis y 

MacTaggart (1988) afirmando que este diseño metodológico es una investigación 

orientada al cambio educativo que presenta las siguientes características como: la 

investigación acción se construye dentro de la practica educativa con el fin de mejorarla a 

través de la intervención y comprensión del proceso, en esta los participantes son los 

mayores beneficiarios exigiendo una actuación grupal por la que los sujetos implicados 

colaboran coordinadamente en todas las fases del proceso de intervención, teniendo 

presente la realización de análisis crítico de cada una de las situaciones planteadas en 

cada uno de los ciclos de planificación, acción, observación y reflexión. 
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A partir de lo anterior se tiene en cuenta la racionalidad del pensamiento del estudiante y 

el trabajo colaborativo apuntando a un análisis, reflexión y argumentación de diferentes 

fenómenos físicos observables en su realidad inmediata; buscando así la participación 

activa del estudiante en el aula, partiendo de los pre saberes de los estudiantes y su 

cotidianidad, apuntando al desarrollo del aprendizaje significativo de la competencia 

explicación de fenómenos físicos. 

2.8.4 Contexto de la intervención 

La Institución Educativa Distrital de La Paz, ubicada en la localidad 3 Turística Perla del 

caribe barrio la Paz, en el sector Bellavista, en la calle 108 entre carrera 10 y 12; Santa 

Marta – Colombia, es la obra del proyecto educativo que contó con la iniciativa y liderazgo 

de la Administración Distrital del Alcalde Juan Pablo Diazgranados (2009 - 2011), quien 

después de realizar estudios pertinentes a la factibilidad y cobertura educativa en el distrito, 

gestionó ante FONADE (Fondo Nacional para el Desarrollo), para la consecución de la 

construcción y dotación del establecimiento educativo y asignó por méritos, después de 

licitación, a la Corporación Pino Verde. El nombre de la institución fue idea del señor 

alcalde de la ciudad Juan Pablo Diagramados en honor al barrio La Paz. 

El I.E.D. de La Paz, es un centro educativo que tiene capacidad para atender a 1.440 

estudiantes desde el grado transición hasta 11°, la población estudiantil proviene de 

distintos sectores del barrio La Paz y sus alrededores, en especial del sector La Manguita, 

La Victoria y de barrios cercanos como Cristo Rey, Aeropuerto, entre otros. A continuación, 

se describirá la caracterización general de los estudiantes que atiende la institución. 

En el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la I.E.D de La Paz (2018, p. 75) menciona 

que es necesario “incentivar en sus estudiantes el desarrollo del pensamiento crítico, 

reflexivo y transformador, que nazca de un espíritu investigativo y que lo conduzca a 

enriquecerse intelectual, moral y espiritualmente”. Para llevar a cabo el desarrollo de lo 

mencionado anteriormente en el PEI de la institución, se han determinado unas metas 

institucionales, dentro de las cuales está el llevar a cabo actividades de áreas específicas 

y proyectos de estas. 



Capítulo 2 59 

 

2.8.5 Participantes 

Esta intervención se llevará a cabo con los estudiantes de grado 10° de la Institución 

Educativa Distrital de La Paz de la ciudad de Santa Marta, los cuales son 61 masculinos y 

62 femeninas, con edades comprendidas entre 14 y 18 años pertenecientes a la jornada 

matinal. 

2.8.6 Técnicas de Recolección de Datos 

De acuerdo con los parámetros, los métodos cualitativos y cuantitativos para la 

intervención según ISOC (2019), utilizaremos las siguientes técnicas de recolección de la 

información. 

▪ La observación permanente 

Esta se realizó en todo el proceso, este aspecto nos permitió direccionar nuestra 

intervención para desarrollar la competencia explicación de fenómenos, modelar las 

actividades presentes y futuras, además permitió analizar las posibles variables del 

proceso de enseñanza-aprendizaje, comprender cómo los estudiantes se comunican entre 

sí, verificar los tiempos de ejecución o realización de las actividades académicas, observar 

cómo responden sus cuestionamientos, la manera de afrontar las situaciones problemas, 

y cómo es la relación con sus acudientes. 

▪ Encuestas previas y posteriores a la intervención (pre - test y post - test) 

Consistieron en pruebas aplicadas a los estudiantes al principio y al final del proceso de 

enseñanza, con preguntas estilo saber pro y enfocadas a medir el desarrollo de la 

competencia explicación de fenómenos físicos, estas preguntas se tomaron del banco 

datos del ICFES, que se encuentran desclasificadas y de libre uso en la web. 

Posteriormente se aplicó el factor de Hake, determinando la ganancia de aprendizaje de 

la competencia en los estudiantes en la intervención. 

▪ Análisis documental en el desarrollo del proyecto de intervención 

Esta técnica permitió fundamentar y determinar las características de la estrategia para el 

desarrollo del aprendizaje significativo de la competencia explicación de fenómenos físicos 

luego de una exhaustiva revisión de antecedentes y teorías de diferentes autores que con 

sus aportes apoyan el presente proyecto de intervención, esta se desarrolló durante el 

diseño y formulación del estudio.  
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▪ Encuestas de percepción para la autoevaluación del proyecto de intervención  

Estas se aplicaron al finalizar el proyecto de intervención, con el fin de saber la percepción 

de los estudiantes frente a la estrategia y el uso de laboratorios virtuales en su proceso de 

aprendizaje. 

2.8.7 Procedimiento de la intervención 

En cuanto al procedimiento que se llevó a cabo se clasifica en cuatro fases: fase I, 

recolección de datos y material bibliográfico como libros, artículos, revistas, etc., que 

permitió construir el estado del arte, marco teórico y la estructuración del proyecto; fase II, 

estructuración de la metodología y todas las actividades correspondientes al desarrollo del 

aprendizaje significativo en la competencia explicación de fenómenos físicos; fase III, la 

implementación de la estrategia a través de las actividades con secuencia didáctica y 

aplicación de la rúbrica y la recolección y análisis de los resultados de las mismas, y la 

fase IV, la cual correspondió a la discusión y conclusiones de los resultados de la 

evaluación del proyecto de intervención. 

2.8.8 Sistematización de los Datos 

Para llevar a cabo la sistematización se utilizó Excel del paquete de Office, el programa 

SPSS 25, encuestas aplicadas en Google Form y registro fotográfico de las actividades. 

2.9 Resultados Esperados 

Los estudiantes durante toda su vida a través del proceso de observación han generado 

conocimiento, argumentaciones y explicaciones de muchos fenómenos físicos con 

concesiones preliminares; estas las relacionan con la conceptualización que se ha dado 

en el aula de clase, modificando la estructura cognitiva y permitiendo una comprensión de 

los conceptos físicos en busca del desarrollo de las competencias y generar un aprendizaje 

significativo como lo afirma Ausubel (1968, citado por Moreira, 2000). 

En el presente proyecto se trabajó una estrategia viable para la educación virtual y 

presencial apuntando a un modelo de alternancia dada la emergencia sanitaria COVID-19 

que se presentó durante la intervención, por lo que se ha contempló en su desarrollo el 

modelo por programas, contribuyendo a desarrollar el aprendizaje significativo de la 
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competencia explicación de fenómenos físicos de los estudiantes de la institución, este 

modelo enfatiza la participación activa de los involucrados y el trabajo en equipo, facilitando 

la auto orientación y la autoevaluación del proceso, lo que permite que el estudiante tenga 

una aproximación a la realidad a través de experiencias y simulaciones de los fenómenos 

físicos realizadas en los encuentros sincrónicos, disponibles para la re - consulta en su 

tiempo libre. 

El resultado esperado del presente proyecto de intervención se fundamenta en el 

cumplimiento del objetivo general de implementar estrategias que permitan el desarrollo 

del aprendizaje significativo de la competencia explicación de fenómenos físicos en los 

estudiantes de grado décimo de la I.E.D. de La Paz en la ciudad de Santa Marta, 

contribuyendo así a una generación de jóvenes con competencias científicas y con 

capacidades que les faciliten la continuidad del proceso de formación en la educación 

superior, en la línea de las ciencias, aportando al desarrollo de su comunidad con nuevas 

alternativas de solución a las distintas problemáticas de su entorno. 

Cabe mencionar también que las evidencias y resultados obtenidos en el proyecto de 

intervención servirán de guía para futuras intervenciones donde se puedan conocer las 

limitaciones, aportes y oportunidades de mejora que permitirán mejores resultados y/u 

optimización de los recursos y tiempos, apuntando a la mejora de la calidad educativa en 

las Ciencias Naturales en las instituciones educativas. 

2.10 Cronograma de Actividades 

Para llevar a cabo el proyecto de intervención, se construye un cronograma de actividades 

que describe las fases a seguir relacionadas con el cumplimento de cada uno de los 

objetivos específicos de la presente intervención. Ver Anexo D. 

2.11 Recursos y Temporalización 

Para la ejecución de la presente intervención se requieren recursos de apoyo, como los 

tecnológicos y humanos, así mismo se requerirán recursos económicos indirectos, los 

cuales serán asumidos por la I.E.D. de La Paz, entre los cuales se encuentran el salario 

del docente responsable de la intervención en los tiempos de ejecución de las actividades, 

así como materiales de papelería. 
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2.11.1 Recursos Tecnológicos 

Teniendo en cuenta las estrategias de las actividades, se hace necesario contar con 

herramientas informáticas que permitan la aplicación de encuestas, formularios, 

evaluaciones, el desarrollo de las plataformas de aprendizaje virtual, visualización de 

videos y demás técnicas que requieran el uso de estas herramientas, dentro de las cuales 

se prioriza el uso de plataformas virtuales para el cumplimiento de los protocolos de 

bioseguridad para la prevención del contagio de COVID-19 en la emergencia sanitaria.  

2.11.2 Recursos Humanos 

Finalmente, en referencia al talento humano requerido se hace necesario resaltar la 

importancia del compromiso, participación y proactividad del estudiante para el 

cumplimiento de los objetivos de la intervención. 

Así mismo se requiere del personal encargado de la planificación, revisión, aprobación, 

ejecución y evaluación de las actividades, entre los cuales podemos encontrar la Rectoría, 

Coordinación Académica, docente del área de Ciencias, asignatura de Física, Tutor y 

director de Tesis. 

Este proyecto de intervención se llevó a cabo en un tiempo de un año y medio, donde se 

determinaron 6 meses de contextualización, planificación, diseño y construcción de las 

actividades e instrumentos a utilizar, 6 meses de implementación en el aula de clases y 6 

meses para la valoración del impacto, aplicación del post – test y análisis de resultados. 
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Resumen 

Este capítulo muestra la ejecución del proyecto de intervención y su análisis desde cada 

una de las fases descritas en la metodología, en su fase I se realizó el diagnóstico de las 

necesidades de formación de los estudiantes de la institución con la aplicación del pre – 

test, que arrojó como resultado un bajo nivel de desempeño en la competencia por parte 

de los estudiantes, reafirmando el análisis de los resultados prueba saber de los últimos 4 

años, seguidamente se determinaron las características para plantear la estrategia para el 

desarrollo del aprendizaje significativo de la competencia explicación de fenómenos físicos 

a partir de un análisis documental, el diseño y aplicación de guías con secuencia didáctica,  

estructuradas en los lineamientos establecidos por el MEN para el desarrollo de la 

competencia explicación de fenómenos y evaluadas a través de una rúbrica diseñada para 

valorar cada una de las actividades, por último se aplicó post – test para determinar la 

ganancia de aprendizaje y valorar impacto que tuvo la estrategia. En la presente 

intervención se obtuvieron resultados favorables con la aplicación de la estrategia 

propuesta para el desarrollo del aprendizaje significativo en la competencia explicación de 

fenómenos físicos. 

3.1 Diagnóstico de necesidades de formación de los 
estudiantes de la institución 

Para describir el nivel de la competencia explicación de fenómenos físicos que poseen los 

estudiantes de grado décimo se realizó la aplicación de un pre - test, que consistió en el 

análisis de 20 situaciones y casos, tomados del banco de preguntas desclasificadas del 

ICFES saber 11, las cuales fueron propuestas por el Ministerio de Educación Nacional para 

la evaluación de la competencia, en las cuales el estudiante tiene múltiples opciones con 

única respuesta, una vez aplicado el pre - test se presentaron los siguientes resultados. 
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Gráfica 8  
Prueba diagnóstica de la competencia explicación de fenómenos físicos. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

En los resultados de la prueba diagnóstica de la competencia explicación de fenómenos 

físicos aplicada a los estudiantes, se pudo determinar que el 59,41% de los participantes 

presentaron un nivel bajo en la competencia, lo que implica que de los 20 análisis de casos 

expuestos en el pre - test respondieron acertadamente menos de 8; el 32,67% 

respondieron entre 9 y 12 análisis de casos o situaciones de manera correcta, presentando 

un nivel básico en la competencia explicación de fenómenos físicos; el 7,92% de los 

estudiantes se encontraron en nivel alto, respondiendo de manera acertada de 13 a 18 

preguntas; es importante mencionar que no hubo estudiantes que presentarán un nivel 

superior en la competencia explicación de fenómenos físicos. 

  

El análisis anterior presenta un resultado semejante a la realidad mostrada en el 

autodiagnóstico (Ver Gráfica 1 Comparativo promedios por nivel de agregación ICFES 

2014-2019), donde se comparan los promedios de los resultados obtenidos por la 

institución con las entidades territoriales y el país, así mismo se puede ver alineado con el 

desempeño de los estudiantes en Ciencias Naturales y en las competencias científicas 

durante el período 2014 – 2019 (Ver Gráfica 2 y 3). Estos resultados brindan un punto de 
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partida para el diseño de este proyecto de intervención y su necesidad de implementación 

en la institución. 

3.2 Desarrollo de la competencia explicación de 
fenómenos físicos a través del aprendizaje 
significativo 

En la ejecución del presenten proyecto de intervención se busca desarrollar un aprendizaje 

significativo de la competencia explicación de fenómenos físicos en los estudiantes de 

grado décimo de la I.E.D. de La Paz, consciente de que esta competencia requiere que el 

alumnado sea capaz de analizar, explicar y modelar los fenómenos de la naturaleza 

basándose en una observación de los mismos, identificando patrones y secuencias 

haciendo uso de los conceptos básicos del conocimiento científico; actualmente existen 

innumerables metodologías de enseñanza que pueden alcanzar grandes logros en el 

desarrollo cognitivo de los estudiantes, siendo estos el centro del proceso de enseñanza y 

el docente convirtiéndose en un guía, permitiendo al estudiante construir su propio 

conocimiento, motivándolo a participar activamente en el aula, creando un clima educativo 

dinámico para el desarrollo integral en diversas competencias necesarias para su vida 

personal y profesional. 

 

Teniendo en cuenta que el desarrollo de la competencia explicación de fenómenos físicos 

parte del análisis de situaciones de la vida cotidiana, y que los estudiantes tienen unos 

conocimientos previos de los que se puede partir para enlazar los conocimientos nuevos 

logrando comprender el fenómeno, permitiendo darle funcionalidad en su cotidianidad y 

significancia al aprendizaje adquirido; apoyado en la teoría del aprendizaje significativo de 

Ausubel esto permite mantener la motivación, participación activa e interés por el 

aprendizaje en el aula. En la presente intervención se trabajará con la metodología del 

aprendizaje significativo desarrollada por David Ausubel en 1976, la cual se entiende como 

la incorporación sustancial, consciente y no arbitraria o aleatoria de la nueva información 

en la estructura cognitiva del estudiante, a través de una idea previa que le permita enlazar 

la nueva información, creando, comprendiendo y guardando el nuevo concepto o teoría, y 

al basarse en su cotidianidad es significativo para él.  
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Para potencializar estas habilidades en los estudiantes se debe tener en cuenta que es 

necesario distinguir entre los diversos tipos de conocimientos que poseen los seres 

humanos y que se utilizan durante el proceso de aprendizaje como lo afirman varios 

autores (Brown, 1975; Flavell y Wellman, 1977) citados por Diaz-Barriga (2005). Estos 

tipos de conocimientos son: cognitivos básicos, son aquellos en los que se encuentran 

involucrados el procesamiento de información a través de la atención, la percepción, la 

codificación, el almacenamiento y manejos memorísticos, recuperación, entre otros; 

conceptuales específicos, refiriéndose al cúmulo de conceptos, principios y teorías que el 

estudiante posee y organiza jerárquicamente, denominado por Díaz Barriga en el año 2005 

como conocimientos previos; estratégicos, descrito por Brown en 1975 con el nombre de 

“saber cómo conocer”, es decir las acciones que se realizan para alcanzar un 

conocimiento; y por último el conocimiento meta cognitivo, refiriéndose al conocimiento 

que se tiene sobre los procesos, avances y operaciones cognitivas que desarrollamos en 

el aprendizaje, o en la soluciones de situaciones de la vida cotidiana.  

 

Coll en el 2014 comparte que es necesario proceder a investigar que tan significativo es el 

aprendizaje para el estudiante y cuáles son las características de esas actividades y tareas 

desarrolladas por los estudiantes a partir de los diversos grados de significatividad de los 

saberes implicados en cada una de ellas. Por esta razón para que el estudiante desarrolle 

un aprendizaje significativo, este debe tener en cuenta el desarrollo de una serie de 

acciones y cogniciones denominadas dimensiones del aprendizaje significativo, apoyado 

en Carranza y Caldera en el 2018 que definen cinco dimensiones que son: motivación, 

comprensión, funcionalidad, participación activa y la relación con la vida real, estas 

contienen las características que debe tener las estrategias para concretar un aprendizaje 

significativo o en los estudiantes. 

 

Para el desarrollo de la competencia científica explicación de fenómenos físicos en la 

presente intervención se agrupan estas dimensiones antes mencionadas en 3, 

considerando su posibilidad de trabajarse en conjunto: 

 

• Primera: la dimensión de la motivación por conocer el fenómeno y la participación 

activa en el aula, en la cual el estudiante es el principal actor de este modelo y de 

él depende que la actividad sea significativa; es aquí donde la motivación y la 
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participación activa del alumnado cobra importancia, y es posible que desarrollando 

esta dimensión de forma correcta se podrá alcanzar el nivel del aprendizaje 

significativo de la competencia explicación de fenómenos físicos, pues el estudiante 

ha experimentado y observado una gran variedad de sucesos que son 

considerados fenómenos físicos y tiene conocimientos previos sobre teorías y 

principios que fundamentan dicho fenómeno observado, lo que motivará a una 

participación activa del mismo en el aula, ya que siente que tiene conocimiento 

sobre el fenómeno.  

 

• Segunda: la comprensión del fenómeno, en la cual se encuentran las acciones en 

las que el estudiante establece las relaciones entre el nuevo conocimiento y las 

ideas previas (Marín, 2015), una vez el estudiante reconoce el fenómeno, lo 

observa y se motiva a exponer hipótesis partiendo de sus ideas previas,   

contrastándolas con las teorías, conceptos, principios y leyes científicas que ha 

investigado y que el docente le ha facilitado siendo un guía en el proceso de 

enseñanza – aprendizaje, con el objetivo de establecer relaciones entre estos y 

poder dar respuesta a la explicación científica del fenómeno, relacionando los 

nuevos conocimientos de manera significativa e integrarlos a los saberes previos 

del mismo. 

 

• Tercera: la funcionalidad y la relación con la cotidianidad, esta dimensión hace 

referencia a la funcionalidad del conocimiento para el estudiante y la relación que 

establece este del fenómeno en estudio con su cotidianidad, el estudiante sentirá 

una satisfacción al poder solucionar situaciones que se presenten en su vida 

cotidiana haciendo uso del conocimiento adquirido y su creatividad, encontrándole 

funcionalidad al nuevo conocimiento y despertando la curiosidad de conocer 

explicaciones de nuevos fenómenos que se le presenten. El desarrollo de esta 

dimensión está estrechamente relacionada al alcance de un aprendizaje 

significativo en cuanto a la competencia explicación de fenómenos físicos, 

convirtiéndose en pilar fundamental para lograr los objetivos planteados en el 

presente proyecto de intervención. 
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Dado que para el desarrollo de una estrategia se requiere asociar los diferentes procesos 

cognitivos con los que cuenta el estudiante, y entendiendo que existen gran variedad de 

los mismos que pueden ser aplicados en diferentes dominios del aprendizaje, y otros que 

se encuentran restringidos a zonas muy específicas y particulares de contenidos como lo 

afirma Díaz-Barriga y Hernández en el año 2005, se hace necesario realizar una 

clasificación que permita identificar las estrategias y las técnicas o actividades que 

potencializarán el aprendizaje significativo de la competencia explicación de fenómenos 

físicos teniendo en cuenta las dimensiones establecidas para el presente proyecto de 

intervención. 

 

Teniendo en cuenta lo anterior, se propone la siguiente tabla donde se analizan estrategias 

que diferentes autores como Pozos (1990), Caira, Urdaneta y Beltrán (2014), García, 

Sánchez, Jiménez y Gutiérrez (2012) y Díaz y Hernández (2010) han implementado con 

resultados positivos para este aprendizaje, ubicando cada una de estas y sus actividades 

en una de las dimensiones establecidas y que serán tenidas en cuenta para el desarrollo 

del aprendizaje significativo de la competencia explicación de fenómenos físicos en los 

estudiantes participantes de este proyecto de  intervención. 

 

Tabla 1  
Matriz de características de la estrategia. 

Tipos de 
conocimiento 

Dimensión Estrategia Finalidad Técnica o actividad 

 1ra 2da 3ra    

Conceptuales 
específicos 

X X X 
Estudios de 
fenómenos 
observados 

Generación de 
conocimientos 
previos 

Preguntas 
investigables, lluvia 
de ideas 

Conceptuales 
específicos y 
estratégicos 

X X  
Confrontación 
de ideas 

Argumentación 
y proposición 
de su 
participación 

Preguntas 
problematizadoras, 
discusiones guiadas, 
foros 
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Cognitivos 
básicos y 
estratégico 
 

X X  

Uso de 
plataformas 
virtuales de 
aprendizaje 
(laboratorios 
virtuales) 

Análisis de 
fenómenos 
observados 

Simulación de 
fenómenos. 
Observación 

Conceptuales 
específicos y 
Cognitivos 
básicos 
 

 X  Elaboración 
Procesamiento 
simple 

Palabras claves, 
rimas, imágenes 
mentales, 
parafraseo 

  X  Organización 
Procesamiento 
conceptual 

Elaboración de 
inferencias, 
resúmenes, 
analogías, 
elaboración 
conceptual 

  X   
Clasificación 
de la 
información 

Uso de categorías 

  X   

Jerarquización 
y organización 
de la 
información 

Redes sistemáticas, 
mapas 
conceptuales, uso 
de estructuras 
textuales 

Conceptuales 
específicos y 
estratégicos 

X X X 
Discursivas y 
enseñanza 

Orientar al 
estudiante 

Estrategias para 
aprender 

Meta 
cognitivos 

X  X 

Funcionalidad 
del 
conocimiento 
del fenómeno 

Articular el 
fenómeno 
estudiado con 
la cotidianidad 

Ilustraciones con 
preguntas de su 
contexto, interpretar 
fenómenos 
cotidianos. 

Fuente: Ausubel (1976); Pozos (1990); Díaz y Hernández (2005); Carranza (2018); Díaz y 

Hernández (2005). 

 

Estas características que se brindan en la tabla anterior de manera generar son el punto 

de partida para el planteamiento de la estrategia que lleva al diseño de guías con secuencia 
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didáctica de actividades que generarán un aprendizaje significativo de la competencia 

explicación de fenómenos físicos en los estudiantes de grado décimo de la Institución 

Educativa Distrital de La Paz, a través de una contextualización de la estrategia y 

conocimientos inherentes a la competencia científica en estudio, con el apoyo de técnicas 

o actividades que permitan la interpretación, argumentación, proposición y comprensión 

del método científico para la generación de hipótesis a través de la observación de 

fenómenos cotidianos y su recreación en plataformas virtuales de aprendizaje, permitiendo 

que el estudiante brinde explicaciones al evento observado con videos, imágenes, 

diagramas y otros, haciendo uso de sus propio lenguaje y relacionándolo con su 

cotidianidad. 

 

Así mismo está encaminada a la organización de información en mapas mentales, mapas 

conceptuales, líneas de tiempo, entre otros; en el desarrollo de esta estrategia se destaca 

la importancia del discurso positivo y orientación motivacional por parte del docente, lo que 

favorecerá el proceso de enseñanza – aprendizaje, valorando los aciertos del estudiante y 

resaltando sus avances y logros, entendiendo que cada estudiante vive este proceso de 

forma diferente dados sus ritmos y estilos de aprendizaje. 

3.2.1 Planteamiento de la estrategia 

3.2.1.1  ESTRATEGIA DASEFF 

                                       Fuente: elaboración propia    

Ilustración 5  
Diagrama estrategia DASEFF 
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Tabla 2  

Estrategia DASEFF 
S

E
C

U
E

N
C

IA
 D

ID
Á

C
T

IC
A

 

COMPETENCIA EXPERIMENTACIÓN 
1 Consultar 

bibliografías de los 
principales 
conceptos que 
fundamentan el 
fenómeno en estudio. 

5 Explicar de manera 
científica un 
fenómeno natural que 
haya percibido. 

1 Exploración de 
saberes previos  

5 Identificación de 
variables que 
afectan el 
fenómeno  

2 Relacionar el 
fenómeno natural en 
estudio con algo que 
haya sucedido en su 
comunidad. 

6 Relacionar el 
fenómeno natural con 
experiencias propias. 

2 Conceptualización  6 Relación de las 
variables que 
afectan el 
fenómeno  

3 Argumentar los 
fenómenos naturales 
en estudio con sus 
propias palabras. 

7 Explicar la relación 
entre la información 
encontrada en los 
textos con sucesos 
cotidianos. 

3 Reconocimiento 
del simulador / 
experimentación  

7 Proponer 
explicación al 
comportamiento 
de las variables  

4 Proponer una 
explicación 
alternativa al 
fenómeno estudiado. 

8 Utilizar las 
herramientas 
matemáticas para 
expresar ideas acerca 
de los fenómenos 
naturales percibidos. 

4 Observación / 
simulación del 
fenómeno  

8 Proponer 
aplicación del 
fenómeno para 
beneficios en la 
comunidad. 

M
E

D
IA

C
IÓ

N
 

La mediación del proceso educativo docente ↔ estudiante es el proceso por el cual se 
retroalimenta el proceso educativo apuntando a una educación con calidad y la mejora continua, donde 
el docente comparte con sus estudiantes los avances, aciertos y oportunidades de mejora que han 
tenido en su aprendizaje permitiendo le a estos mantenerse motivados y reconocer la oportunidad para 
alcanzar un alto rendimiento académico; así mismo los estudiantes comparten con su docente los 
avances, aciertos y oportunidades de mejora en el proceso de enseñanza visto desde las perspectiva 
de quien la recibe y de esta forma se busca que el docente se motive a innovar en su práctica 
pedagógica para ofrecerle a sus estudiantes nuevas estrategias que le permitan potencializar sus 
competencias científicas. 

RECURSOS 
• Guías con secuencia didáctica (competencia y experimentación) 

• Plataformas virtuales de aprendizaje (Laboratorios virtuales) 

• Dispositivos electrónicos (Celulares, tabletas, laptop, pc, entre otros) 

• Conexión a internet 

• Video Beam  

• Los que el docente encuentre pertinente para el desarrollo de la estrategia DASEFF teniendo en 
cuenta los ritmos, estilos de aprendizaje y contexto de sus estudiantes. 

Fuente: Elaboración propia 

 

La estrategia DASEFF tiene como objetivo desarrollar el aprendizaje significativo de la 

competencia explicación de fenómenos físicos, esta está integrada por una secuencia 

didáctica para la competencia y para la experimentación, sumado a La mediación del 

proceso educativo docente ↔ estudiante y diferentes recursos muy importantes, a 

continuación, se explica cada uno de ellos: 
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La secuencia didáctica para la competencia esta está definida por las habilidades que se 

deben desarrollar en el estudiante para alcanzar la competencia explicación de fenómenos 

físicos planteando las de la siguiente manera:  

1. Consultar bibliografías de los principales conceptos que fundamentan el 

fenómeno en estudio: en este paso el estudiante aprenderá a realizar consultas 

bibliográficas de las diferentes teorías que fundamentan el fenómeno que se esté 

estudiando, haciendo uso de las diferentes herramientas de búsquedas y de 

organización de la información para posteriormente utilizarlo como argumentos con 

bases solidades en sus explicaciones. 

2. Relacionar el fenómeno natural en estudio con algo que haya sucedido en su 

comunidad: en este momento el estudiante tiene la oportunidad identificar sucesos 

de su comunidad y establecer las relaciones que existen con el fenómeno que se 

este estudiante.  

3. Argumentar los fenómenos naturales en estudio con sus propias palabras: 

Una vez establecida la relación con su cotidianidad se le da el estudiante la 

oportunidad de brindar argumentos con sus propias palabras acerca del fenómeno 

que se este estudiante teniendo en cuenta la consulta realizada en el paso 1.  

4. Proponer una explicación alternativa al fenómeno estudiado: en este paso ha 

llegado el momento del estudiante; donde este podrá proponer una explicación 

alternativa o diferente a las convencionales del fenómeno que se esté estudiando 

puede utilizar ejemplos de su cotidianidad y hacer lo de manera sencilla y practica: 

5. Explicar de manera científica un fenómeno natural que haya percibido: luego 

del paso 4 el estudiante tendrá la capacidad de tomar uno de los fenómenos que 

ha percibido en su vida cotidiana y explicarlo de manera científica, haciendo uso 

del conocimiento adquirido en los pasos anteriores.  

6. Relacionar el fenómeno natural con experiencias propias: ente paso el 

estudiante podrá hacer un análisis de sus experiencias propias, su día a día y 

establecer la relación de las variables de estas con las del fenómeno que se está 

estudiando. 

7. Explicar la relación entre la información encontrada en los textos con los 

sucesos en real: este séptimo paso permite que el estudiante compare las teorías, 

leyes y conceptos encontrado en los textos en el punto 1 con lo sucedido en el 

mundo real; estableciendo la relación entre los mismos.  
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8. Utilizar las herramientas matemáticas para expresar ideas acerca de los 

fenómenos naturales percibidos: En este último paso el estudiante podrá 

expresar sus ideas para explicar los fenómenos que han sucedido en su comunidad 

haciendo uso de las diferentes herramientas matemáticas. 

Este proceso es acompañado por uno de experimentación que se realiza de manera 

simultánea a través de la siguiente secuencia didáctica haciendo uso de plataformas 

virtuales de aprendizaje: 

Experimentación  

1. Exploración de saberes previos: siendo consciente de la importancia de activar 

los conocimientos previos que tienen los estudiantes acerca del fenómeno que se 

estudiará; en este espacio se le brinda al estudiante la oportunidad buscar solución 

a una pregunta y una situación problema logrando buscar esa información que ya 

es de su conocimiento para brindar una explicación dicha problemática 

compartiendo sus conocimientos previos. 

2. Conceptualización: es un espacio en el que el estudiante a través de una lectura 

logra identificar las variables, conceptos, teorías, leyes y/o ecuaciones que 

fundamenta el fenómeno que se esté estudiando.   

3. Reconocimiento del simulador / experimentación: en este momento el 

estudiante podrá explorar las plataformas virtuales de aprendizaje (laboratorios 

virtuales de física), reconociendo las variables que puede modificar para 

posteriormente simular el fenómeno que este estudiando las veces que sea 

necesario para su comprensión. 

4. Observación / simulación del fenómeno: es la oportunidad del estudiante de 

simular el fenómeno en la plataforma virtual y observarlo las veces que sea 

necesario para comprenderlo y de esta manera realizar modificaciones en cada 

una de las variables para observar el comportamiento de las demás. 

5. Identificación de variables que afectan el fenómeno: una vez el estudiante 

observe el fenómeno una y otra vez tendrá la oportunidad de identificar cada una 

de las variables que modifican de una u otra forma. 

6. Relación de las variables que afectan el fenómeno: una vez identificada las 

variables y luego del proceso de observación el estudiante deberá establecer la 

relación que presentan las variables entre sí para modificar algunas de las 

características del fenómeno que se esté estudiando. 
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7. Proponer explicación al comportamiento de las variables: proponiendo así una 

explicación al comportamiento de cada una de las variables del fenómeno que se 

esté estudiando. 

8. Proponer aplicación del fenómeno para beneficios en la comunidad: logrando 

de esta forma proponer nuevas aplicaciones para el beneficio de su comunidad y 

de la sociedad que involucren el fenómeno observado. 

 

Teniendo en cuenta la estrategia DASEFF en la siguiente tabla se presenta una 

descripción de cada uno de las guías de contextualización para brindarle a los estudiantes 

herramientas que le permitan mejorar sus estrategias de aprendizaje como el método 

científico, mapas mentales y conceptuales, videos de experimentación, observación y 

análisis de imágenes y gráficas, entre otras. 

 

Tabla 3  
Descripción de las actividades de las guías de contextualización de la estrategia. 

Instrumento Descripción Anexo 

1. GUÍA_01_QUÉ ES 
LA CIENCIA 

En esta guía se busca que el estudiante realice 
una interpretación de algunos conceptos como 
ciencia, hipótesis, teoría, leyes, hechos, entre 
otros; a través de una lectura llamada “Actitud 
científica” y respondiendo a preguntas abiertas. 

Ver anexo F 

2. GUÍA_02_EL 
MÉTODO CIENTÍFICO 

Se maneja una lectura corta sobre el método 
científico con el objetivo de que el estudiante lo 
comprenda, identificando sus pasos y que este 
pueda ayudarle a hacer ciencia en la construcción 
de hipótesis luego de la observación de algunos 
fenómenos de la naturaleza, le permitirá utilizar 
conocimiento estratégico para la organización de la 
información presentada. 

Ver anexo G 

3. GUÍA_02.1_ EL 
MÉTODO CIENTÍFICO 
– CONSTRUCCIÓN 
DE HIPÓTESIS 

Se trabaja de manera experimental partiendo de la 
observación de un fenómeno que es conocido por 
los estudiantes y puede ser recreado en casa 
fácilmente; este fenómeno lo observan por medio 
de un video y se formulan una serie de preguntas 
que le ayudarán a la construcción y confrontación 
de las hipótesis planteadas con los conocimientos 
previos. 

Ver anexo H 
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4. GUÍA_03_ 
MECÁNICA CLÁSICA 

En este instrumento se parte de una lectura corta 
de una información clara y concisa sobre el estudio 
y las ramas de la mecánica clásica donde el 
estudiante organizará la información suministrada 
utilizando mapas mentales y conceptuales. 

Ver anexo I 

5. GUÍA_04_ 
CANTIDADES Y 
UNIDADES FÍSICAS 

Esta guía consta de una serie de imágenes donde 
se evidencia unas escalas de medida de diferentes 
unidades, el estudiante explicará la funcionalidad 
de cada uno de ellas, según las experiencias 
vividas en su cotidianidad. 

Ver anexo J 

6. GUÍA_05_ 
VECTORES 

Esta guía es una introducción a esta temática 
donde se le brinda información clara y concisa al 
estudiante sobre los vectores y se relaciona con 
una actividad (hobbies) muy común en la niñez, 
como lo es volar cometa, donde el estudiante debe 
explicar de manera científica el vuelo de la misma. 

Ver anexo K 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Una vez los estudiantes realicen las actividades anteriormente descritas para la 

contextualización de la estrategia de aprendizaje, donde se le brindan herramientas útiles 

para un nuevo conocimiento enlazado a su estructura cognitiva de los conocimientos 

previos y hacer que este sea significativo (Moreira, 2000), se procede al diseño de las 

guías encaminadas a los saberes del grado 10° (especificado en cinemática y dinámica), 

que para el desarrollo de la intervención se tendrán en cuenta los saberes de cinemática y 

dinámica, de los cuales se desarrollarán actividades teóricas para la competencia 

explicación de fenómeno teniendo en cuenta la secuencia didáctica de competencia 

propuesta en la estrategia DASEFF: 

1. La realización del proceso de indagación sobre el fenómeno en estudio. 

2. La manera cómo se relaciona el fenómeno natural en estudio con algo que haya 

sucedido en su comunidad. 

3. La argumentación de los fenómenos naturales en estudio. 

4. La propuesta de explicación alternativa del fenómeno estudiado teniendo en cuenta 

su cotidianidad.  

5. La explicación de los fenómenos naturales percibidos utilizando un lenguaje 

científico. 

6. La relación del fenómeno natural con los vividos diariamente.  
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7. La capacidad de relacionar la información encontrada en los textos con lo sucedido 

en el mundo real.  

8. La utilización de herramientas matemáticas para expresar sus ideas acerca de los 

fenómenos naturales percibidos. 

Cada uno de estos pasos está íntimamente relacionado con los estándares básicos de 

competencias, derechos básicos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje establecidos 

por el MEN para la competencia explicación de fenómenos y la experimentación haciendo 

uso de las plataformas virtuales de aprendizaje (laboratorios virtuales) disponibles en la 

web con la secuencia didáctica: 

1. Exploración de saberes previos. 

2. Conceptualización. 

3. Reconocimiento del simulador / experimentación. 

4. Observación / simulación del fenómeno. 

5. Identificación de variables que afectan el fenómeno. 

6. Relación de las variables que afectan el fenómeno. 

7. Proponer explicación al comportamiento de las variables. 

8. Proponer aplicación del fenómeno para beneficios en la comunidad. 

 

Permitiéndole al estudiante a través de la estrategia DASEFF generar un aprendizaje 

significativo en la competencia explicación de fenómenos físicos, estas guías se describen 

a continuación. 

 

Tabla 4  
Descripción de las actividades de las guías de saberes inherentes a la competencia. 

Instrumento Descripción Anexo 

7. GUÍA_06_ 
CINEMÁTICA – 

MRUA 

En la presente guía se inicia brindándole al estudiante la 
plataforma virtual de aprendizaje (laboratorio virtual) 
donde se simula el MRUA para que este lo conozca y 
descubra como es el funcionamiento; le permite conocer 
características importantes del mismo y posteriormente 
se muestran 8 preguntas que buscan crear en el 
estudiante una relación del saber con su cotidianidad. 

Ver anexo L 
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8. GUÍA_06.1_ 
CINEMÁTICA – 

MRUA – 
LABORATORIO 

En esta guía de laboratorio se parte de una pregunta y 
situación problematizadora del MRUA que está 
relacionada con el contexto con una fundamentación 
teórica, se le explica al estudiante el funcionamiento de la 
plataforma virtual de aprendizaje (laboratorio virtual), una 
vez la utilice se le pedirá que describa las variables que 
intervienen en el MRUA y por último se simula el MRUA 
tomando datos que permitirán comprender el 
comportamiento de las variables que intervienen en el 
mismo y de esta manera poder explicar científicamente el 
fenómeno. 

Ver anexo M 

9. GUÍA_07_ 
MOVIMIENTO 

DE PROYECTIL 

En esta guía los estudiantes podrán realizar actividades 
respondiendo a una serie de 8 preguntas que les 
permitirán identificar fenómenos de su cotidianidad y 
relacionarlos con el movimiento en dos dimensiones, 
encontrando funcionalidad al nuevo conocimiento que 
está adquiriendo. 

Ver anexo N 

10.  GUÍA_07.1_ 
MOVIMIENTO 

DE PROYECTIL 
– 

LABORATORIO 

Esta guía contiene una serie de actividades que le 
permitirán al estudiante relacionar el tema estudiado con 
lo vivido diariamente en su cotidianidad, se parte de una 
pregunta y una situación problema y posteriormente 
mediante el uso de laboratorios virtuales se simula el 
fenómeno donde el estudiante identifica por sí mismo las 
características de dicho fenómeno y lo explica de manera 
científica. 

Ver anexo O 

11. GUÍA_08_ 
DINÁMICA 

En esta guía los estudiantes podrán responder a una serie 
de 8 preguntas que le permitirán identificar fenómenos de 
su cotidianidad y relacionarlos con el fenómeno 
estudiado, encontrando funcionalidad al nuevo 
conocimiento que está adquiriendo. 

Ver anexo P 

12. GUÍA_08.1_ 
DINÁMICA –
LEYES DE 
NEWTON 

Cada una de estas guías se trabaja usando laboratorios 
virtuales de física y se inicia con una pregunta y una 
situación problema de la cotidianidad del estudiante, 
luego con el uso del simulador identificará las 
características del fenómeno estudiado, explicándolo de 
manera científica. 

Ver anexo Q 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Para evaluar cada una de estas actividades planteadas se ha diseñado la siguiente rúbrica 

para evaluar la competencia explicación de fenómenos físicos y luego elaborar un análisis 

de las valoraciones obtenidas por los estudiantes en cada una de las respuestas 

proporcionadas por los mismos. 
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Tabla 5  
Rubrica para evaluar la competencia explicación de fenómenos físicos. 

Dimensiones 

Desempeños y rangos de calificación 

Bajo Básico Alto Superior 

1,0-3,2 3,3-3,9 4,0-4,5 4,6-5,0 

1. Realiza una 
consulta 
bibliográfica de 
los principales 
conceptos que 
fundamentan el 
fenómeno en 
estudio. 

Reúne 
información 
significativa, y 
escribe algunas 
ecuaciones 
significativas, de 
manera 
incompleta y no 
siempre 
relacionada con 
el fenómeno 
físico en estudio. 

Reúne la 
información 
necesaria, como 
también algunas 
ecuaciones que 
necesita y hace 
un análisis 
correcto del 
fenómeno físico 
en estudio. 

Selecciona con 
claridad la 
información, 
como también las 
ecuaciones que 
le permiten 
analizar el 
fenómeno físico 
de manera 
sistemática.  
. 

Reúne 
información y las 
ecuaciones 
matemáticas de 
manera eficiente y 
significativa y las 
analiza con un 
buen método, 
siendo capaz de 
dar solución al 
fenómeno físico 
en estudio. 

2. Relaciona el 
fenómeno natural 
en estudio con 
algo que haya 
sucedido en su 
comunidad. 

Tiene dificultades 
para identificar y 
relacionar los 
conceptos que 
giran en torno a 
los fenómenos 
físicos que 
sucede a su 
alrededor.  

Identifica 
medianamente 
los conceptos e 
intenta 
relacionarlos con 
los fenómenos 
físicos que 
suceden a su 
alrededor.   

Enfatiza con 
facilidad los 
conceptos que 
giran en torno a 
los fenómenos 
físicos (que 
suceden a su 
alrededor) y los 
conceptualiza 
medianamente.   

Identifica los 
conceptos que 
giran en torno a 
los fenómenos 
físicos que 
suceden a su 
alrededor con 
mucha facilidad y 
los conceptualiza 
dentro el entorno 
de la física 
mecánica.  

3. Argumenta con 
sus propias 
palabras el 
fenómeno natural 
en estudio 

Su 
argumentación es 
parcial o a corto 
plazo, en relación 
al fenómeno 
físico en estudio. 

Tiene una visión 
argumentativa 
global del 
fenómeno físico a 
medio y largo 
plazo.  

Argumenta la 
solución del 
fenómeno físico 
previendo sus 
consecuencias.  

Se destaca por su 
excelente 
argumentación del 
fenómeno físico 
en estudio y su 
solución.  

4. Propone como 
el fenómeno 
estudiado se 
podría explicar de 
manera diferente 
teniendo en 
cuenta su 
cotidianidad. 

No propone 
alternativas de 
explicación al 
fenómeno físico 
en estudio ni lo 
relaciona con su 
diario vivir. 

Propone algunas 
alternativas, pero 
no es claro en la 
explicación del 
fenómeno físico 
teniendo en 
cuenta su diario 
vivir.  

Propone un buen 
análisis para la 
explicación del 
fenómeno físico y 
lo relaciona con 
situaciones 
cotidianas. 

Propone 
satisfactoriamente 
las alternativas 
que le permiten 
explicar los 
fenómenos físicos 
eficazmente.  
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5. Explica de 
manera científica 
un fenómeno 
natural que haya 
percibido. 

No explica de 
manera 
satisfactoria los 
fenómenos 
físicos estudiados 
ni los percibidos 
en su entorno.   

Explica el 
fenómeno físico 
en estudio, pero 
no lo identifica 
con los percibidos 
en su entorno.  

Explica de buena 
manera el 
fenómeno físico y 
logra relacionarlo 
con los percibidos 
en tu entorno.  

Explica de manera 
satisfactoria los 
fenómenos físicos 
percibidos en su 
entorno y 
soluciona 
problemas 
relacionados con 
su entorno.  

6. De qué manera 
se relaciona el 
fenómeno natural 
con los vividos 
diariamente por 
usted. 

No relaciona los 
fenómenos 
físicos en estudio 
con situaciones 
de su diario vivir.  

Relaciona el 
fenómeno físico 
en estudio, pero 
no le encuentra 
significado con 
las situaciones 
que vive 
diariamente. 

Relaciona de 
buena forma el 
fenómeno físico 
en estudio y le 
encuentra sentido 
con las 
situaciones de su 
diario vivir.  

Relaciona de 
manera excelente 
los fenómenos 
físicos con 
situaciones de su 
cotidianidad y 
soluciona 
problemas 
satisfactoriamente
. 

7. Relaciona la 
información 
encontrada en los 
textos con lo 
sucedido en el 
mundo real. 

Tiene dificultades 
para encontrar 
los conceptos 
que giran en 
torno a los 
fenómenos físico 
en estudio. 

Identifica 
medianamente la 
información que 
existe en los 
textos e intenta 
relacionarla con 
los fenómenos 
físicos de su 
entorno. 

Destaca con 
facilidad la 
información que 
giran en torno a 
los fenómenos 
físicos y los 
conceptualiza 
Medianamente.  

Identifica la 
información de 
manera eficaz y 
los relaciona con 
mucha facilidad 
dentro del entorno 
de la física 
mecánica y su 
cotidianidad.  

8. Utiliza las 
herramientas 
matemáticas para 
expresar sus 
ideas acerca de 
los fenómenos 
naturales 
percibidos, y 
explicarlos. 

No reúne 
información y se 
le dificulta utilizar 
herramientas 
matemáticas que 
le permitan 
solucionar el 
fenómeno físico 
en estudio.  

Reúne 
información 
significativa, y 
escribe algunas 
ecuaciones 
significativas 
quizá de manera 
incompleta, no 
utiliza las 
herramientas 
correctamente 
matemáticas para 
explicar el 
fenómeno físico 
en estudio.  

Selecciona 
acertadamente la 
información como 
también las 
herramientas 
matemáticas que 
le permiten 
analizar el 
fenómeno físico 
sistemáticamente
.  

Reúne 
información y 
utiliza las 
herramientas 
matemáticas 
eficiente y 
significativamente 
y las analiza con 
un buen 
método, siendo 
capaz de dar 
explicación del o 
los fenómenos 
físicos en estudio 
y soluciona 
problemas de su 
diario vivir.  

Fuente: Elaboración propia. 



80 Estrategia para el Desarrollo del Aprendizaje Significativo de la Competencia Explicación de 

Fenómenos Físicos en Estudiantes de Décimo, Institución Educativa Distrital de La Paz. 

 

3.2.2 Evidencias de la implementación 

En el trabajo con las guías se han aplicado instrumentos para los saberes de la física como 

ciencia fundamental teniendo presente los diferentes temas. 

▪ Instrumento 1: Guía _ 1 _ ¿Qué es la ciencia? (Ver Anexo F) 

En esta guía se busca que el estudiante realice una interpretación de algunos conceptos 

como ciencia, hipótesis, teoría, leyes, hechos, entre otros; a través de una lectura llamada 

“Actitud científica” y respondiendo a preguntas abiertas, a continuación, se observan las 

respuestas de algunos estudiantes a esta actividad. 

 



Capítulo 2 81 

 

 

 

 

Se evidencia un proceso en el aprendizaje del estudiante donde este puede diferenciar los 

conceptos utilizados en la ciencia, que le ayudará a comprender diferentes fenómenos de 

la naturaleza y explicarlos haciendo uso del conocimiento científico, esta actividad tuvo un 

espacio de socialización donde todos los estudiantes participaron llegando a un consenso 
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en cada una de estas preguntas planteadas en la guías, logrando reconocer la ciencia 

como cambiante, generadora de nuevos conocimientos y precursora de avances 

tecnológicos que ha tenido la humanidad. 

▪ Instrumento 2: Guía _ 02_El Método Científico. (Ver Anexo G) 

En esta actividad se maneja una lectura corta sobre el método científico con el objetivo 

que el estudiante comprenda el método científico y que este puede ayudarle a hacer 

ciencia en la construcción de hipótesis luego de la observación de algunos fenómenos de 

la naturaleza, el estudiante a través de dibujos o esquemas representa los pasos del 

método científico, recordemos que los esquemas ayudan al estudiante a hacer conexiones 

del pensamiento y puede organizar de mejor manera sus ideas desarrollando un 

aprendizaje significativo. 
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Los estudiantes realizan estructuras secuenciales para representar los pasos del método 

científico permitiéndole organizar la información de estos como una secuencia lógica lo 

que ayudo a comprender mejor y hacer significativo el conocimiento sobre este. 

▪ Instrumento 3: Guía_02.1_ El Método Científico – Elaboración de Hipótesis (Ver Anexo 

H) 

En la presente guía se trabaja de manera experimental partiendo de la observación de un 

fenómeno que es conocido por los estudiantes y pueden recrearlo en casa fácilmente; este 

fenómeno lo observan por medio de un video (Ver anexo H) y se formulan una serie de 

preguntas que le ayudarán a la construcción y confrontación de hipótesis para 

posteriormente explicar científicamente el fenómeno. 
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En este se evidencia que el estudiante ha utilizado un esquema que le permitió explicar de 

una mejor manera con sus conocimientos previos el fenómeno observado en el video y en 

el esquema presentado en la guía. 

▪ Instrumento 4: Guía_03_ Mecánica Clásica (Ver Anexo I) 

En este instrumento se parte de una lectura corta de una información clara y concisa sobre 

el estudio y las ramas de la mecánica clásica donde el estudiante organizará la información 

suministrada por medio un mapa mental y/o un mapa conceptual logrando así conocer los 

diferentes mecanismos que puede utilizar la organización y jerarquización de ideas previas 

y de conceptos nuevos aprendidos en el aula de clase o en su vida cotidiana. 
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Al utilizar herramientas para la organización de la información el estudiante puede asimilar 

los conceptos de una mejor manera y establecer estructuras cognitivas que le permiten 

relacionarlos con sus pre saberes como lo afirma Ausubel en teoría del aprendizaje 

significativo, en este se muestra que el estudiante utiliza el mapa conceptual para organizar 

una información que se encuentra en la guía sobre la mecánica clásica. 

▪ Instrumento 5: Guía_04_ Cantidades y Unidades Físicas. (Ver Anexo J) 

Esta guía consta de una serie de imágenes donde se evidencian escalas de medida de 

diferentes unidades, mostrando escalas de medidas desde los radios atómicos hasta los 

límites del universo, donde el estudiante explicará la funcionalidad de cada uno de ellos, 

permitiendo al estudiante afianzar conocimientos e ir nutriendo su vocabulario para 

adentrarse en las Ciencias Naturales proceso físico y la competencia explicación de 

fenómenos. 
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El estudiante muestra un gran dominio de las unidades expresando que en el universo 

existen diversas dimensiones y que estas pueden ser muy grandes o muy pequeñas, que 

en los inicios de la humanidad no se podían medir y que en la actualidad gracias a los 

avances tecnológicos pueden ser medidas y observadas, permitiendo al estudiante 
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explicar dos situaciones en donde emplean los distintos puntos de referencia para 

argumentar científicamente el fenómeno haciendo uso de un vocabulario científico. 

▪ Instrumento 6: Guía_05_ Vectores. (Ver Anexo K) 

Esta guía es una introducción a esta temática, donde se le brinda información clara y 

concisa al estudiante sobre los vectores y se relaciona con una actividad (hobbies) muy 

común en la niñez, donde el estudiante identifica los vectores que se encuentran presentes 

en esa actividad por medio de un dibujo de flechas sobre la imagen que simboliza los 

hobbies que tiene o tuvo el estudiante (ver anexo K). 
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Los estudiantes lograron avanzar en estas temáticas de vectores entendiendo sus 

características y que estos tienen componentes rectangulares que están condicionados 

por su dirección, identificaron los vectores que se encuentran presente en la situación 

planteada haciendo deducciones luego de un análisis de la misma, cabe resaltar que todas 

las situaciones planteadas son de la cotidianidad del estudiante como por ejemplo valor 

cometa.  

▪ Instrumento 7: Guía_06_Cinemática – MRUA. (Ver Anexo L) 

Las guías relacionadas con los saberes cuentan con una serie de preguntas que le 

permiten al estudiante experimentar por medio de los simuladores el fenómeno físico, 

establecer una relación con algún fenómeno observado en la cotidianidad buscando una 

finalidad para el conocimiento y de esta forma los educandos puedan reconocerlo y 

explicar científicamente el fenómeno. En la presente guía se inicia brindándole al 

estudiante un simulador del fenómeno que permite conocer características importantes del 

mismo y posteriormente se muestran 8 preguntas que buscan crear en el estudiante una 

relación con su cotidianidad, buscando ejemplos de esta con los que se pueda explicar el 

fenómeno en estudio (ver anexo L).  
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▪ Instrumento 8: Guía_061_ Cinemática – MRUA – Laboratorio (ver anexo M) 

 

 

 

Los estudiantes muestran un dominio de los conceptos que fundamentan el fenómeno en 

estudio y analizan algunas situaciones que se presentan en su cotidianidad identificando 

cada una de las características del MRUA, proponiendo ejemplos para explicar el 

fenómeno científicamente, el estudiante logra identificar las herramientas matemáticas que 

le permiten modelar el fenómeno estudiado y hacer predicciones del comportamiento del 

mismo. 



Capítulo 2 91 

 

▪ Instrumento 9: Guía_07_ Movimiento de Proyectil (ver anexo N) 
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Los estudiantes al momento de aplicar este instrumento se encontraban de manera 

simultánea trabajando en educación física los sabes del voleibol, deporte que ha estado 

llamando la atención de los estudiantes de grado décimo este año, lo que permitió a los 

estudiantes establecer una relación entre los conceptos y teorías del movimiento 

parabólico y el momento del balón en un juego de voleibol, logrando explicar de manera 

científica el movimiento a través de la ejecución de este deporte. 
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▪ Instrumento 10: Guía_08_ Movimiento de Proyectil – Laboratorio (ver anexo O) 
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En las imágenes se puede observar como el estudiante logra establecer una relación entre 

algunos fenómenos de vida diaria con conceptos que lee en los textos, tomando como 

punto de partida el laboratorio virtual para la experimentación y la simulación de los 

fenómenos, identificando las variables que afectan el movimiento estudiado y el 

comportamiento de las mismas; gracias a este y a la manipulación del simulador, al 

estudiante se le facilitó responder a las preguntas siguientes que les exigían establecer 

relaciones entre las variables que intervienen, conceptos y teorías con lo que sucede en el 

mundo real.  
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▪ Instrumento 11: Guía_08_ Dinámica (ver anexo P) 
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Los estudiantes han alcanzado un nivel alto según la rúbrica diseñada para esta actividad, 

dado que muestra de manera clara una relación de sucesos de su cotidianidad con los 

postulados, conceptos y leyes de la dinámica, logrando utilizar herramientas matemáticas 

para predecir posibles hechos futuros de manera científica como la aplicación de fuerza 

sobre un objeto de masa m, que genera una aceleración que depende de la magnitud de 

la fuerza aplicada. 

▪ Instrumento 12: Guía_08.1_ Dinámica – Laboratorio (ver anexo Q) 
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Una vez explicada la actividad y la temática en compañía del simulador, los estudiantes 

empezaron a mencionar muchos fenómenos que observaban en su cotidianidad y que se 

explicaban gracias a las leyes de Newton, logrando comprender de manera significativa 

las leyes de la dinámica y estableciendo relaciones entra cada una de ellas, explicando de 

manera científica situaciones cotidianas que antes desconocían y no les daban 

importancia. 

3.3 Resultados 

Teniendo en cuenta el diagnóstico obtenido y en aras de mejorar los procesos de 

enseñanza en las Ciencias Naturales competencia explicación de fenómenos físicos en los 

estudiantes de grado 10° de la Institución Educativa Distrital de La Paz, se implementó la 

estrategia DASEFF para el desarrollo del aprendizaje significativo de dicha competencia, 

a través de guías con secuencia didácticas para competencia y experimentación, apoyado 

de las TIC con simuladores de laboratorios, imágenes, videos, etc.; para conocer los 

avances en el aprendizaje de los estudiantes, se aplicó el post test (cuestionario 

diagnóstico de competencia en física mecánica), en el cual se pueden observar los 

resultados obtenidos en esta intervención, mostrados a continuación: 
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Gráfica 9 
Post test 

 

Fuente: elaboración propia. 

Se observa que los estudiantes respondieron en promedio el 70% de las preguntas de 

manera correcta, obteniendo un avance muy significativo en las primeras 17 situaciones 

planteadas, mientras en las 2 últimas no es muy notorio este avance, cabe resaltar que en 

estas últimas preguntas se evaluaba el saber de conservación de la energía, el cual no se 

alcanzó a aplicar dentro del proyecto de intervención, por lo que se puede inferir que es 

por esta razón que se obtienen resultados diferentes al resto de preguntas. 

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace importante comparar los resultados del pre - test 

aplicado a inicio de la intervención como cuestionario diagnóstico de saberes y el post – 

test anteriormente mostrado, se observa que los estudiantes han avanzado 

significativamente con la implementación de la estrategia DASEFF, presentando 

resultados alentadores a la eficacia de la misma, lo cual se puede evidenciar en el siguiente 

gráfico. 
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Gráfica 10 
Resultados de respuestas correctas e incorrectas. 

 
Fuente: elaboración propia. 
 

En la figura se observa que los estudiantes han alcanzado un avance de un 30% en el 

número de respuestas correctas a las situaciones que se le plantearon en la evaluación, 

pasando de un 40% a un 70% de respuestas correctas, mostrando resultados positivos a 

favor de la estrategia DASEFF para el desarrollo del aprendizaje significativo de la 

competencia explicación de fenómenos físicos. 

 

Analizando los resultados más a detalle, se comparan también las valoraciones de 

desempeño obtenidas de forma individual por los estudiantes en dichos cuestionarios (pre 

- test y post – test), presentados en la siguiente grafica. 

 



104 Estrategia para el Desarrollo del Aprendizaje Significativo de la Competencia Explicación de 

Fenómenos Físicos en Estudiantes de Décimo, Institución Educativa Distrital de La Paz. 

 
Gráfica 11  
Resultados evaluación diagnóstica de competencia explicación de fenómenos físicos pre 
- test y post - test. 

Fuente: elaboración propia. 

 

En el gráfico anterior se observa que el porcentaje de los estudiantes que se encontraba 

en un nivel de desempeño bajo se redujo en 40,09 puntos porcentuales, de la misma forma 

que el porcentaje de los estudiantes que se encontraban en básico se redujo de 32,67% a 

16,67%, mientras el porcentaje de la población de estudiantes que se encontraban en alto 

aumento en 54,78% al igual que el desempeño superior donde un 10,32% de los 

estudiantes alcanzaron este desempeño, teniendo en cuenta que en el pre test ningún 

estudiante logró alcanzar este nivel. 

 

Con los resultados mostrados en las gráficas anteriores y buscando evaluar la ganancia 

del aprendizaje obtenida por los estudiantes se recurre al factor Hake, el cual es un 

indicador que muestra el resultado aportado por un método de enseñanza, y que fue 

propuesto por Richard Hake, el cual indica que el resultado del factor es analizado 

ubicándolo en la categoría o rango correspondiente a los siguientes: 

• Bajo 0 < ℎ < 0,3 . 

• Media 0,3 < ℎ < 0,7. 

• Alto ℎ > 0,7. 

Para el presente proyecto se tienen los resultados obtenidos para determinar la ganancia 

en el aprendizaje de los estudiantes con la implementación de esta estrategia DASEFF, 
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para esto tenemos los siguientes datos: respuestas correctas en el pre - test (40%), 

respuestas correctas en el post - test (70%) aplicando el indicador se obtiene lo siguiente: 

 

ℎ =
𝑝𝑜𝑠 𝑡𝑒𝑠𝑡 (%) − 𝑝𝑟𝑒 𝑡𝑒𝑠𝑡 (%)

100% −  𝑝𝑟𝑒 𝑡𝑒𝑠𝑡 (%)
 

 

ℎ =
70% − 40%

100% −  40%
=

30

60
= 0,50 

 

Se tiene entonces que el factor Hake es de 0,50 ubicado en el rango de ganancia media 

lo cual resulta positivo y significativo teniendo en cuenta que este indicador valora como 

una significancia positiva a partir del rango medio, mostrando la eficiencia de la estrategia 

DASEFF para el desarrollo del aprendizaje significativo de la competencia explicación de 

fenómenos físicos en el marco del presente proyecto de intervención, beneficiando a la 

comunidad educativa; este resultado obtenido gracias a la estrategia DASEFF es alentador 

para motivar futuras investigaciones e intervenciones en diferentes contextos u otras 

competencias científicas.  

3.4 Valoración del impacto 

La percepción y la motivación de los estudiantes en cada proceso de enseñanza 

aprendizaje son muy importantes, pues en este proceso se debe trabajar para generar una 

participación activa en el aula, permitiéndole al estudiante encontrarle sentido a las teorías 

científicas y funcionalidad al nuevo conocimiento que está adquiriendo, por tal razón se 

hace necesario la valoración del impacto/percepción que tuvieron los estudiantes a la 

implementación de la estrategia DASEFF, teniendo en cuenta que en ella se trabajaron 

con guías con secuencia didáctica y laboratorios virtuales para el desarrollo del aprendizaje 

significativo de la competencia explicación de fenómenos físicos, esta valoración se realiza 

a través de un cuestionario aplicado a los estudiantes, en el cual se obtuvieron las 

siguientes respuestas. 
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Gráfica 12 
Percepción de los estudiantes al uso de los laboratorios virtuales. (Ver anexo E) 

Fuente: elaboración propia. 

En la gráfica se observa que aproximadamente más del 60% de los estudiantes percibieron 

de manera positiva el uso de los laboratorios virtuales para el aprendizaje significativo de 

la competencia explicación de fenómenos físicos, mientras que un 35% no noto cambio 

alguno en las clases y un 5% lo percibió de manera negativa; en la encuesta de 17 

preguntas se buscaba que el estudiante valorará cada uno de los aspectos tenidos en 

cuenta para el desarrollo del aprendizaje significativo de la competencia explicación de 

fenómenos físicos, analizando los resultados a través del alfa  de Cronbach, se obtuvo un 

resultado de 0.85, indicando que los ítems son consistentes entre sí en un 85%, dando una 

confiabilidad a los resultados obtenidos. 

Cabe resaltar que durante la implementación y la aplicación de la encuesta algunos 

estudiantes comentaban que para ellos era negativo el uso de laboratorios virtuales de 

física porque …“si claro, a nosotros nos gusta jugar y simular en plataformas virtuales, pero 
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¿qué sería mejor para mí?...si utilizamos la rampa del colegio y en una bicicleta o una 

patineta nos dejamos caer y así podemos vivir el fenómeno”; esto nos ayuda a pensar que 

los estudiantes desean vivir el fenómeno y encontrarle sentido a cada uno de los 

conceptos, teorías y leyes de la ciencia, pero muchos no tienen el mismo tipo de 

aprendizaje, por lo que una sola estrategia no puede ser la indicada para todos los 

estudiantes, así como en el comentario anterior de un estudiante, es posible que este 

requiera una clase con más movimiento, ya que se le dificulta estar inmóvil así este 

entretenido interactuando en un celular o en un computador con una plataforma virtual de 

aprendizaje. 

Gráfica 13 
Percepción de los estudiantes sobre de la estrategia DASEFF (Ver anexo E) 

Fuente: elaboración propia. 

En la gráfica se observa que en promedio un 68% de los estudiantes percibieron de manera 

positiva la estrategia DASEFF para el desarrollo del aprendizaje significativo de la 

competencia explicación de fenómenos físicos, mientras que en promedio un 23,47% de 

los estudiantes no percibieron ningún cambio y un promedio de 8,53% de los estudiantes 

lo percibieron de manera negativa, estos resultados de la encuestas de 17 preguntas para 

analizar cada una de las características de la estrategia arrojaron un alfa de Cronbach de 

0,86 mostrando la consistencias que existen entre cada uno de los ítem dando un 86% de 

confiabilidad de los resultados obtenidos en la encuesta. 
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Durante este proceso de enseñanza aprendizaje hay que tener en cuenta que un docente 

se enfrenta en la mayoría de colegios públicos de Colombia a salones de clase de 

alrededor de 40 estudiantes, y cada uno de ellos con situaciones familiares, estilos y ritmos 

de aprendizaje diferente, que muchas veces llevan a un educador a replantear las 

actividades en el desarrollo de las mismas, situación que se presentó durante la presente 

intervención, en la cual se trabajó con simuladores virtuales de aprendizaje que llamaron 

la atención de la mayoría de los estudiantes, y se sintieron motivados a desarrollarlos, sin 

embargo algunos prefirieron actividades en las cuales se saliera del aula y se realizara 

alguna actividad en las canchas o en los patios. 

Esto se vio reflejado en el proceso de autoevaluación y percepción de las actividades 

cuando estos estudiante comentaron que su motivación no fue la mejor porque no les gusta 

estar sentados en clase, proponiendo de esta forma una clase donde se simulara 

movimientos con nuestros cuerpo, “lancémonos de la rampa en una bicicleta o patineta” y 

de esta forma podemos experimentar el movimiento rectilíneo uniformemente acelerado lo 

que anota que los saberes y las competencias propuestas para las actividades se ha 

potencializado y el estudiante puede relacionar sucesos reales con las teorías encontrada 

en textos pero su estilo de aprendizaje no fue muy favorable para su motivación. 

Por esta razón en la siguiente actividad planeada se propuso a los estudiantes la opción 

de explicar científicamente el movimiento en dos dimensiones fuera del aula a lo que 

algunos de ellos propusieron explicarlo con un juego de baloncesto y voleibol. 

 

Ilustración 6 
Actividad fuera del salón de clases 
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A pesar de esto los estudiantes recibieron con positivismo la estrategia DASEFF junto con 

sus guías que fueron desarrolladas con entusiasmo y motivación, obteniendo los 

resultados esperados y generando inquietudes en los estudiantes que permiten el 

desarrollo de otras competencias científicas siendo esto favorable para la misma y el 

aprendizaje significativo que desarrolló el estudiante en este proceso de enseña – 

aprendizaje. 

 

La enseñanza de las Ciencias Naturales y sobre todo de la Física Mecánica implica una 

serie de habilidades científicas y actitudes que se requieren para explorar los fenómenos 

y resolver problemas del entorno. Es por eso que el proyecto de intervención se enfatiza 

en el desarrollo del aprendizaje significativo de la competencia explicación de fenómenos 

físicos a partir de la estrategias DASEFF, planteada en el desarrollo de la presente 

intervención; apoyado en la teoría Ausubeliana, con el fin de potencializarla de tal manera 

que exista una coherencia con lo que se desarrolla en el aula, lo que se evalúa y la 

transferencia que pueden realizar los estudiantes a su diario vivir, lo que evidenciará en la 

mejora de los resultados de las pruebas ICFES que muestran un bajo desempeño. 

 

Teniendo en cuenta lo anterior se pueden destacar las siguientes recomendaciones y 

perspectivas sobre el desarrollo de la estrategia desde las conclusiones obtenidas en 

relación al alcance con los objetivos específicos. 

 

En este trabajo es importante resaltar la incidencia del aprendizaje significativo en el 

desarrollo de la competencia explicación de fenómenos físicos en los estudiantes de grado 

10° de la Institución Educativa Distrital de La Paz, lo que les permitió a los estudiantes 

apropiarse de los conceptos de la física de grado 10° de una forma didáctica, 

encontrándole sentido a lo que aprenden y su relación con el entorno; lo que les permitirá 

ponerlo en práctica en diversos contextos.  

 

Otro de los momentos que se tuvo en cuenta fue la activación de los saberes previos de 

los estudiantes en cada una de las experiencias de aprendizaje de los conceptos de la 

física de grado 10°, permitiendo al estudiante recordar de manera gradual qué sabe acerca 

de determinado tema, y poder motivarlos hacia las actividades experimentales y 
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conceptuales de la física, además les permitió revisar sus ideas en función a si eran 

correctas o no y/o poder reforzar las que tenían de los temas tratados en clase. 

 

Resulta importante desatacar las respuestas obtenidas en relación con los objetivos 

específicos planteados inicialmente y que orientaron nuestro estudio. 

 

Al describir el nivel de competencias de física mecánica que poseen los estudiantes 

de grado décimo de la Institución Educativa Distrital de La Paz en la ciudad de Santa 

Marta, encontramos que después de recolectar la información para el diagnóstico y el 

establecimiento del nivel de desempeño de la competencia científica - explicación de 

fenómenos de los estudiantes del grado 10° durante el desarrollo de la estrategia, se 

lograron extraer las siguientes conclusiones: 

 

En la aplicación de la prueba diagnóstica, se encontraron falencias tales como: inadecuada 

interpretación de esquemas, dibujos o gráficas, poca apropiación de los saberes previos 

asociados a los fenómenos físicos reales, fenómenos científicos y tecnológicos; de igual 

forma las falencias en el manejo de software virtuales, se evidencio también falta de 

prácticas vivenciales de laboratorio que les permitieran a los estudiantes la edificación de 

estructuras mentales para realizar argumentaciones y en general la falta del desarrollo de 

la competencia explicación de fenómenos relacionadas con situaciones cotidianas, reales 

y simuladas. También presentaron dificultades para las interpretaciones cuantitativas, 

inferenciales y deductivas, propias de la competencia explicación de fenómenos. 

 

En lo referente al análisis de la prueba diagnóstica, mostró que el desempeño de los 

estudiantes en la competencia científica explicación de fenómenos es bajo, lo que valida 

la implementación de una propuesta que incluya el diseño de guías didáctico-pedagógicas 

basadas en el entorno físico científico y tecnológico. Lo anterior permitió construir la 

secuencia didáctica acorde al nivel de los estudiantes. 

  

De la misma forma al determinar las características de la estrategia para el desarrollo 

del aprendizaje significativo de la competencia explicación de fenómenos físicos en 

los estudiantes de grado décimo de la IED de La Paz. En el desarrollo de la presente 

intervención se plantea la estrategia DASEFF para el desarrollo del aprendizaje 
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significativo de la competencia explicación de fenómenos físicos teniendo en cuenta las 

experiencias de los laboratorios virtuales que se fundamentaron en secuencias didácticas 

establecidas de manera concisa en la estrategia DASEF como: los aspectos pedagógica y 

motivacionales; aunado a la estructura de la guía que consta de: 1. La realización del 

proceso de indagación sobre el fenómeno en estudio, 2. La manera como se relaciona el 

fenómeno natural en estudio con algo que haya sucedido en su comunidad, 3. La 

argumentación de los fenómenos naturales en estudio, 4. La propuesta de explicación 

alternativa del fenómeno estudiado teniendo en cuenta su cotidianidad. 5. La explicación 

de los fenómenos naturales percibidos utilizando un lenguaje científico, 6. La relación de 

fenómeno natural con los vividos diariamente. 7. La capacidad de relacionar la información 

encontrada en los textos con lo sucedido en el mundo real. 8. La utilización de herramientas 

matemáticas para expresar sus ideas acerca de los fenómenos naturales percibidos. Todo 

lo anterior con el fin de transformar las prácticas de aula.  

 

El desarrollo de la estrategia DASEFF les permitió a los estudiantes establecer diferentes 

explicaciones de los fenómenos naturales, proponer diversas formas de comprobar las 

leyes de la física, desarrollar habilidades en la búsqueda de información en textos y en la 

web para poder argumentar sus respuestas sobre los diversos fenómenos y dar una 

explicación científica de los mismos y aplicar estos conocimientos a diversos contextos. 

Por otra parte, las guías propuestas a partir de la estrategia DASEFF permitieron la 

utilización de elementos virtuales y materiales reales que hicieron más significativo el 

proceso de aprendizaje.  

 

En lo concerniente al desarrollo de las actividades para el aprendizaje significativo 

de la competencia explicación de fenómenos físicos con los estudiantes de grado 

décimo de IED de La Paz en la ciudad de Santa Marta. La propuesta consistió la 

elaboración de la estrategia DASEFF que llevaron al diseño de guías con secuencia 

didáctica para el desarrollo de conceptos asociados a la competencia. 

 

En esta fase de implementación se propone que se acompañara este proceso con 

laboratorios virtuales diseñados y validados por la Universidad del Magdalena y también 

de laboratorios disponibles en la web como lo son: PhET-colorado y Physis 

animaciones/simulaciones; estos se constituyeron en un factor motivacional adicional que 
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incentivó el uso y la apropiación de los conceptos, teorías y leyes que fundamentan el 

fenómeno estudiado. 

 

Es importante precisar que sin el rol del docente como mediador, facilitador y orientador 

en el proceso de enseñanza y aprendizaje no hubiese sido posible que a los estudiantes 

se les facilitara realizar la transferencia de los aprendizajes durante el proceso pedagógico. 

La implementación de las actividades planteadas en la secuencia didáctica de la estrategia 

DASEF, además de favorecer el desarrollo de la competencia explicación de fenómenos 

físicos, incrementó la formación integral del estudiante, ya que estos no solo construyen 

sus argumentos, preguntas, proponen y dan explicaciones a partir de las bases teóricas 

de las Ciencias; sino que se integran como personas a trabajar en equipo, a tolerar las 

diferencias y respetar la opinión de los demás, lo que se evidenció en las pruebas internas 

realizadas como parte del proceso educativo. 

 

En referente a la valoración del impacto de la propuesta planteada para el desarrollo 

de la competencia explicación de fenómenos físicos en los estudiantes de grado 

décimo de la Institución Educativa Distrital de La Paz en la ciudad de Santa Marta. 

Fue comprobada con la realización de un post test, lo que mostró la validación de los 

niveles de desempeños de los estudiantes en el desarrollo de la competencia explicación 

de fenómenos físicos y también una ganancia de los aprendizajes de los estudiantes de 

grado 10°, quienes respondieron correctamente para el desarrollo de dicha competencia, 

siendo significativo el desarrollo de la competencia explicación de fenómenos físicos al 

final de la intervención pedagógica mostrando la eficacia de la estrategia DASEFF para el 

desarrollo del aprendizaje significativo de la competencia explicación de fenómenos 

físicos, además se evidenció que en el transcurso de la implementación de la estrategia 

los estudiantes mostraron mayor organización en plasmar su ideas, dar importancia a sus 

explicaciones de los fenómenos físicos, proponer situaciones novedosas de sus 

experimentos y aplicarlos a la vida cotidiana, lo que es muy importante a la hora de 

construir la conceptualización científica de la temática abordada.  

 

Por otro lado, es muy importante mencionar que para lograr potencializar la competencia 

explicación de fenómenos físicos en los estudiantes se debió recurrir al desarrollo de cada 

uno de los componentes o subcategorías indispensables para esta competencia, tales 
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como la descritas en el segundo objetivo de la intervención, esto se comprobó gracias a 

las diversas actividades aplicadas; evidenciándose en las evaluaciones planteadas por 

competencias con preguntas de selección múltiples con única respuesta, desclasificas por 

el MEN. No es de negar que antes, durante y después de la intervención se presentaron 

algunas dificultades, lo que nos permitió reflexionar en el proceso tanto como docente y 

como persona, valorar nuestra profesión y darle sentido a lo que hacemos de la mejor 

manera. 

 

Habiendo aplicado este presente proyecto de intervención se generan las siguientes 

recomendaciones: 

1. Es fundamental que los docentes estén en permanente actualización no solo para la 

cualificación de las prácticas en el salón de clase, sino que permita la reflexión 

permanente del quehacer pedagógico y la forma como se les enseña a los estudiantes. 

2. Se deben desarrollar buena prácticas de planificación en el aula que favorezcan el 

proceso de enseñanza aprendizaje, apuntándole sobre todo al desarrollo de 

habilidades y competencias no solo científicas sino también a nivel social, esto a su 

vez permitirá la implementación de estrategias pedagógicas, técnicas y 

procedimentales que exige el método científico en particular de la Física y las Ciencias 

Naturales, teniendo en cuenta la motivación y los interese de los estudiantes y del 

currículo propuesto para cada curso. 

3.  Los docentes deben ser asertivos a la hora crear las actividades para los estudiantes 

que les permita la exploración de sus ideas y saberes previos contribuyendo en el 

desarrollo de un aprendizaje significativo y de calidad para él. 

4. Es necesario la implementación de las TIC´s en las planeaciones de clases para 

mantener la motivación en el aula de clase y aportar al desarrollo de las competencias 

científicas. 

5. Es importante privilegiar la disposición de un espacio/tiempo en donde el estudiante 

logre establecer una conexión (relación) entre lo que se está estudiando y lo que él 

vive diariamente; así se trabaje con plataformas virtuales se debe en algunas 

ocasiones implementar mediante el deporte o cualquier actividad física el fenómeno 

que se está estudiando, permitiendo al estudiante el acercamiento real al mismo y así 

complementar el aprendizaje. 

 

 





 

 

 Anexo: Cuestionario evaluación 
diagnóstica de competencias  
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ANEXO A 

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL DE LA PAZ 

Aprobado por la secretaria de Educación Distrital de Santa Marta 

Mediante resolución No. 0957 del 26 de junio del 2018 

Registro Dane 147001053567 
E-mail: secretaria.iedlapaz@pinoverde.co 

“SOMOS TERRITORIO DE PAZ Y AFECTO” 
DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CIENTIFICA, EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS 

FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA DE COMPETENCIA 

1. Nombres y apellidos completos 
 

 
2. Sexo 
a) Masculino 
b) Femenino 
3. Edad 
4. ¿Qué es una competencia? 

 
 

 
5. ¿Qué es una competencia científica? 

 
 

 
6. ¿Cuáles competencias científicas conoces? 

 
 
 

7. ¿Qué son la TIC’s? 
 
 

 
8. ¿Qué es un Laboratorio Virtual? 

 
 
 

9. ¿Qué es un Laboratorio Virtual de Física? 
 
 

10. ¿Has utilizado algún laboratorio Virtual de Física? 
a) Si 
b) No 
11. ¿Los laboratorios Virtuales facilitan el aprendizaje de la Física?  
a) Muy negativo 
b) Negativo 
c) Normal 
d) Positivo 
e) Muy Positivo 
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ANEXO B 

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL DE LA PAZ 
Aprobado por la secretaria de Educación Distrital de Santa Marta 

Mediante resolución No. 0957 del 26 de junio del 2018 

Registro Dane 147001053567 
E-mail: secretaria.iedlapaz@pinoverde.co 

“SOMOS TERRITORIO DE PAZ Y AFECTO” 
                          FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA DE LA COMPETENCIA EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS 

 
MOTIVACIÓN: 
 
Esta competencia hace referencia a la capacidad para entender y explicar cómo se dan los 
fenómenos propios de las Ciencias Naturales, y de identificar si una afirmación relacionada 
a un fenómenos o problema es válida o no. 
 
SABERES: LA FÍSICA COMO CIENCIA FUNDAMENTAL 
  

• ¿Qué es ciencias? 

• Proceso físico  

• Análisis de fenómenos físicos 

• Magnitudes físicas  

• Sistemas de unidades 

• Conversión de unidades 

• Vectores (se está trabajando actualmente)  

• Posición (se está trabajando actualmente) 

• Desplazamiento (se está trabajando actualmente)  

• Puntos de referencia inercia (se está trabajando actualmente) 
 
CUESTIONARIO: 
 
1. Los estudiantes de grado tercero hacen la siguiente cartelera sobre un experimento:  
 
Pasos:  
1. Un estudiante cierra un ojo y se ubica frente a un pocillo.  
2. Otro estudiante toma una moneda y la mueve a una altura de 50 centímetros.  
3. Cuando el estudiante que tiene el ojo cerrado considera que la moneda está sobre la 
taza, le pide que la suelte. Si la moneda cae en la taza, se dice que acertó.  
4. Hacer cinco intentos.  
5. Repetir el procedimiento, pero con los dos ojos abiertos.  
 
Resultados:  
Con un ojo cerrado, se obtienen dos aciertos. Con los dos ojos abiertos se obtienen cuatro 
aciertos. En el experimento se evalúa el sentido 
 
A. de la audición, porque emplea los ojos.  
B. del olfato, porque la nariz no se tapa.  
C. de la visión, porque se observa la moneda.  
D. del tacto, porque se realizan mediciones. 
 

mailto:secretaria.iedlapaz@pinoverde.co


 

RESPUESTA: C 
 
2. Un globo de aire caliente controla su altura arrojando sacos de lastre que contienen 
distintos materiales. El vector que corresponde a la velocidad del saco, vista desde el 
automóvil, en el instante en que el saco ha descendido 20 m, es el mostrado en 
 

 
 
RESPUESTA: B 
 
3. La dilatación térmica es una propiedad que comparten los sólidos, los líquidos y los 
gases. Esta hace referencia principalmente al aumento de volumen y longitud en un cuerpo, 
debido al aumento de la temperatura. Del funcionamiento de los siguientes equipos, el que 
se basa en esta propiedad es: 
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RESPUESTA: A 
4. El dinamómetro se utiliza para medir fuerzas o pesar objetos. Basa su funcionamiento en 
el alargamiento de un resorte, al cual se le cuelga una masa en uno de sus extremos. En 
una práctica de laboratorio, un grupo de estudiantes ensayó con diferentes cuerpos 
obteniendo la siguiente tabla de datos: 

 
De los datos reportados, se puede concluir que: 
 
A. El dinamómetro solamente funciona para pesar tres cuerpos.  
B. El alargamiento del resorte es directamente proporcional al peso del cuerpo.  
C. El dinamómetro utiliza como unidades de medida del peso el N/cm.  
D. El alargamiento del resorte es inversamente proporcional al peso del cuerpo. 
 
RESPUESTA: B 
 
5. Un estudiante observa que, si se dejan caer, desde una misma altura, objetos de igual 
tamaño y distinto peso por tubos llenos de agua, llegan primero al fondo los de mayor peso. 
En relación a esto, el estudiante argumenta que lo observado se explica debido a que la 
rapidez es inversamente proporcional al tiempo empleado y al hecho de que un objeto 
adquirirá mayor rapidez si tiene un peso mayor. Él infiere que, si se dejan caer desde una 
misma altura, en el aire, dos objetos de igual tamaño y distinto peso, llegará primero al suelo 
el de mayor peso. Al respecto, se afirma que la inferencia que hace el estudiante es 
 
A. correcta de acuerdo a su propio marco conceptual.  



 

B. incorrecta porque no se conoce la altura de los tubos.  

C. correcta porque el experimento que se observa lo constata.  

D. incorrecta porque el experimento en que se basa está mal diseñado.  

 
RESPUESTA: A 
 
SABERES: CINEMÁTICA Y DINÁMICA 
 

• Movimiento rectilíneo uniforme y acelerado 

• Movimiento en dos dimensiones 

• Primera ley de Newton 

• Segunda ley de Newton y sus aplicaciones 

• Tercera ley de Newton y sus aplicaciones 
 
 
 
CUESTIONARIO: 
 
6. Un bus se mueve con una velocidad constante en la dirección que se indica en la figura. 
Mientras tanto, llueve y las gotas de lluvia caen a velocidad constante. 

 
Si los observadores en reposo, para el sistema de referencia fuera del bus, ven que la lluvia 
cae de manera vertical, ¿cuál de los siguientes diagramas de vectores representa mejor la 
velocidad de las gotas de lluvia para las personas que viajan en el bus? 

 
 
RESPUESTA: B 
 
7. En un centro comercial, una estudiante observa a un trabajador que se dispone a limpiar 
los vidrios del edificio. La cuerda 2 se usa para mantener en equilibrio al trabajador ante un 
viento constante que corre de derecha a izquierda, como se muestra en la figura 1. La 
estudiante construye el diagrama de cuerpo libre de la situación (ver figura 1). 
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La estudiante observa que el trabajador llena su recipiente completamente con agua y 
limpiavidrios y, por tanto, debe modificar su diagrama de cuerpo libre. Teniendo en cuenta 
la información anterior, ¿cuál de los diagramas mostrados en la figura 2 corresponde a las 
fuerzas después de llenar el recipiente? 
 
A. El diagrama 1, porque si solo aumenta la masa, debe aumentar solamente el peso. 
B. El diagrama 2, porque la tensión de las cuerdas debe aumentar para soportar más peso. 
C. El diagrama 3, porque al aumentar la masa aumentan el peso y la tensión de la cuerda 
1. 
D. El diagrama 4, porque al aumentar la masa aumentan todas las fuerzas. 
 
RESPUESTA: C 
 
8. Carlos y Fredy realizan una competencia en sus automóviles. Cada uno de ellos pretende 
ir desde la ciudad hasta la playa. En la siguiente gráfica se muestra cómo cambia la posición 
en relación al tiempo para cada conductor: 

 



 

De acuerdo con la gráfica anterior, es correcto afirmar que el automóvil Y conserva 
constante su velocidad en todo el recorrido, porque 
 
A. a medida que el tiempo avanza, la distancia recorrida por el automóvil Y aumenta. 
B. un ligero aumento en el tiempo empleado hace que la distancia varíe menos en el auto 
Z. 
C. el automóvil Y recorre la misma distancia cada hora que permanece en movimiento. 
D. la distancia que recorre el automóvil Y luego de cuatro horas es la misma que recorre el 
Z. 
 
RESPUESTA: C 
 
9. Una boya se ata al fondo del mar mediante una cuerda. En un día con el mar tranquilo, 
un estudiante observa que la boya se mantiene quieta durante unos segundos. Las fuerzas 
sobre la boya en ese intervalo de tiempo se representan en la figura. 
 

 
Puede afirmarse que la boya se mantiene quieta porque 
 
 
A. la fuerza de flotación es igual al peso de la boya sumado a la tensión de la cuerda. 
B. la tensión de la cuerda más el peso de la boya es mayor que la fuerza de flotación. 
C. la fuerza de flotación es igual al peso de la boya. 
D. la fuerza de flotación es igual a la tensión de la cuerda. 
 
RESPUESTA: A 
 
10. Dos niños juegan en la playa con una pelota de caucho. El niño A lanza la pelota al niño 
B, la cual describe la trayectoria mostrada en la figura.  
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En uno de los lanzamientos, cuando la pelota se encuentra en el punto 1, comienza a soplar 
un viento lateral que ejerce una fuerza hacia la izquierda sobre la pelota. 
 
Suponiendo que el aire quieto no ejerce ninguna fricción sobre la pelota, el movimiento 
horizontal de la pelota antes de que haya llegado al punto 1 es 
 
A. uniforme. 
B. acelerado, pero no uniformemente. 
C. uniformemente acelerado hacia la derecha. 
D. uniformemente acelerado hacia la izquierda. 
 
RESPUESTA: A 
 
 
 
SABERES: LEY DE HOOKE-GRAVITACIÓN UNIVERSAL- ENERGÍA 
 

• Ley de Hooke 

• Ley de gravitación universal  

• Energía 

• Tipo de energías 

• Energías renovables y no renovables 

• Análisis de fenómenos naturales 
 

CUESTIONARIO: 
 
11. En el laboratorio hay tres resortes diferentes. Javier cuelga los resortes del techo y en 
los extremos libres cuelga diferentes masas. En una tabla registra la masa agregada y la 
distancia que cada resorte estira con ella. 
 
A partir de los datos de la tabla, es correcto afirmar que  
 

 
A. el resorte 2 se deforma menos que el resorte 1 y más que el resorte 3. 
B. cualquier masa adicional hace que todos los resortes se deformen igual. 
C. la fuerza que cada masa ejerce sobre todos los resortes es siempre la misma. 
D. el resorte 3 es el que menos deformación sufre al aumentar la masa. 
 
RESPUESTA: D 



 

 
12. Las mareas son cambios periódicos en el nivel del agua sobre la superficie de mares y 
océanos y se producen por la fuerza de atracción de la Luna y del Sol sobre la Tierra. De 
acuerdo con lo anterior, cuando el Sol y la Luna están alineados al mismo lado de la Tierra 
se presentan mareas particularmente altas porque 
 
A. la carga del agua es de signo opuesto a la carga de la Luna y del Sol. 
B. las fuerzas del Sol y de la Luna son contrarias entre sí, y atraen con más fuerza el agua. 
C. la Tierra está muy lejos del Sol y la Luna ejerce mayor fuerza sobre el agua. 
D. el Sol y la Luna ejercen fuerza en la misma dirección sobre el agua si están del mismo 
lado. 
 
RESPUESTA: D 
 
 
 
 
13. Un molino de viento se utiliza para sacar agua de un lugar profundo. Este artefacto 
funciona al 
 
A. trasladar energía de un lugar a otro. 
B. transformar la energía del viento en energía mecánica. 
C. almacenar la energía del viento en el agua. 
D. convertir el viento en diferentes tipos de energía. 
 
RESPUESTA: B 
 
14. En tres instantes diferentes, un estudiante dibuja el diagrama de cuerpo libre para una 
piedra que cae en un estanque de agua, como se muestra en la siguiente figura. 

 
Si el estudiante mide la aceleración de la piedra después del tercer instante, se espera que 
su magnitud, respecto a los otros instantes, sea 
 
A. mayor que la del primer instante, porque el peso hace que la piedra se acelere hacia 
abajo. 
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B. mayor que el primer instante, porque el peso de la piedra disminuye cuando la fuerza de 
resistencia comienza a aumentar. 
C. constante, porque la aceleración de la piedra siempre es igual que la aceleración de la 
gravedad. 
D. nula, porque después del tercer instante, el peso de la piedra y la fuerza de resistencia 
se cancelan.  
 
RESPUESTA: D 
 
15. Un estudiante sopla una pelota por un tubo vertical como muestra la figura. 
 

La pelota sube aceleradamente por el tubo. Esto ocurre porque 
 
A. el peso de la pelota cambia cuando el estudiante sopla aire por el tubo. 
B. la fuerza que ejerce el aire que sopla el estudiante es igual que el peso de la pelota. 
C. el peso de la pelota es mayor que la fuerza del aire que sopla el estudiante. 
D. la fuerza que ejerce el aire que sopla el estudiante es mayor que el peso de la pelota. 
 
RESPUESTA: D 
 
SABERES: TRABAJO POTENCIA Y ENERGÍA 
 

• Principio de conservación de la energía  

• Trabajo 

• Conservación de las fuerzas  

• Sistemas no conservativos 

• Conservación de masas  

• Cantidad de movimiento 
 
CUESTIONARIO: 
 



 

16. Un estudiante midió la energía potencial de un vagón en una montaña rusa. La gráfica 
representa los datos obtenidos por el estudiante. 
 

 
De los siguientes modelos de montaña rusa, ¿cuál explica la gráfica obtenida por el 

estudiante? 
 
RESPUESTA: D 
 
17. Un carro de masa M se mueve sobre una superficie horizontal con velocidad V1 en la 
dirección que ilustra la figura (1). En cierto instante un objeto de masa m que se mueve 
perpendicular a la superficie, cae en el interior del carro y continúan moviéndose los dos 
como se muestra en la figura (2). Desprecie el rozamiento entre la superficie de la carretera 
y el carro.  

 
La rapidez del carro después de que el objeto cae dentro de él 
 
A. disminuye porque la cantidad de masa que se desplaza horizontalmente aumenta. 
B. aumenta porque durante el choque el carro adquiere la velocidad del objeto que cae. 
C. aumenta porque al caer el objeto le da un impulso adicional al carro. 
D. no cambia porque el momentum del objeto es perpendicular al del carro. 
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RESPUESTA: A 
 
18. Un camión de carga contiene una caja sin amarre en la parte delantera de su platón 
como ilustra la figura. Al arrancar, la caja se desliza hacia la parte trasera del platón. 
 

 
 
Mientras se desliza, la fuerza de fricción sobre la caja se dirige hacia la derecha porque: 
 
A. respecto al piso, la caja se mueve hacia la izquierda. 
B. la fricción es la reacción de la fuerza neta sobre la caja que va hacia la izquierda. 
C. el camión se desplaza en la misma dirección. 
D. respecto al camión, la caja se mueve hacia la izquierda. 
 
RESPUESTA: D 
19. Una estudiante quiere determinar cómo cambia su energía total, cinética más potencial, 
mientras desciende por un rodadero. La siguiente tabla muestra el registro de su energía 
total en cuatro momentos diferentes de su movimiento. 
 

 
¿Qué concepto físico le ayuda a entender el cambio de la energía total mientras desciende? 
 
A. La fuerza de fricción. 
B. La conservación de la energía. 
C. La conservación del momento lineal. 
D. La fuerza es igual a la masa por la aceleración. 
 



 

RESPUESTA: A 
 
20. Un jugador de hockey se encuentra inicialmente en reposo sobre una pista de hielo sin 
fricción. El jugador retrocede en dirección contraria a la del lanzamiento. El retroceso del 
jugador lo explica el hecho de que, en este sistema, durante el lanzamiento.  
 
A. la energía mecánica se conserva. 
B. el momentum lineal se conserva. 
C. la masa del patinador disminuye. 
D. la energía cinética se conserva. 
 
RESPUESTA: B 
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 Anexo: Cuestionario evaluación de 
contexto estudiantil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO C 
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL DE LA PAZ 

Aprobado por la secretaria de Educación Distrital de Santa Marta 

Mediante resolución No. 0957 del 26 de junio del 2018 

Registro Dane 147001053567 
E-mail: secretaria.iedlapaz@pinoverde.co 
“SOMOS TERRITORIO DE PAZ Y AFECTO” 

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CIENTIFICA, EXPLICACIÓN DE 

FENÓMENOS 

FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 

EVALUACIÓN CONTEXTO ESTUDIANTIL 

 

1. Nombres y apellidos completos 

 

 

2. Edad 

 

 

3. Sexo 

a) Femenino 

b) Masculino 

 

4. ¿Sus clases virtuales las recibe por 

medio de? 

a) Celular 

b) Computadora 

5. Su computadora es: 

a) Propia 

b) Prestada 

c) No tengo 

6. Su celular es: 

a) Propio 

b) Prestado 

c) No tengo 

7. ¿Tiene internet? 

a) Plan de datos 

b) Pospago 

c) Ninguno 

8. ¿Con qué frecuencia usa la 

computadora? 

a) Más de dos veces a la semana 

b) No tengo computadora 

c) Todos los días 

d) Una vez a la semana 

9. ¿Considera que tiene habilidades 

para el uso de la internet en la 

búsqueda de información? 

a) Poca 

b) Suficiente 

c) Bastante 

10. La mayor parte del tiempo que 

utiliza la internet es para: 

a) Jugar y ver videos 

b) Realizar trabajos académicos 

c) Chatear 

mailto:secretaria.iedlapaz@pinoverde.co




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Anexo: Cronograma de actividades 
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ANEXO D: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

FECHA N° FASE OBJETIVO ACTIVIDAD TÉCNICA 
RECURSO E 

INSTRUMENTO Responsabilidades 
RESULTADOS 
ESPERADOS 

SEP- 
DIC 
2020 

1 

Análisis e 
identificación 

de necesidades 
del contexto 

Describir el 
nivel de 

competencias 
que poseen 

de física 
mecánica los 
estudiantes 

de grado 
décimo de la 

Institución 
educativa La 

Paz en la 
ciudad de 

Santa Marta. 

  
Revisión 

documental 

- Antecedentes 
- Recursos 
humanos 
- Recursos 
tecnológicos 

Rectoría 
Coordinación 
academia 
Responsable de la 
intervención 

- Antecedentes 
de resultados 
prueba saber 
11 2016-2020.  

SEP- 
DIC 
2020 

Construcción 
de 

instrumentos 
de 

identificación 
de necesidades Cuestionario 

- Recurso 
humano 
- Recursos 
tecnológicos 

Responsable de la 
intervención 

- Anexo A. 
Cuestionario 
diagnostico 
competencia 
explicación de 
fenómenos. 
- Anexo B. 
Cuestionario 
diagnóstico de 
competencias 
en física 
mecánica. 
- Anexo C. 
Cuestionario 
contexto 
estudiantil. 

mar-21 

Aplicación de 
cuestionarios 

para 
identificación 
de contexto y 

necesidades de 
formación Cuestionario 

- Anexo A. 
Cuestionario 
diagnostico 
competencia 
explicación de 
fenómenos. 
- Recurso 
humano 
- Recurso 
tecnológico 

Responsable de la 
intervención 
Rectoría 

- Registros 
cuestionario 
diagnóstico 
competencia 
explicación de 
fenómenos. 

mar-21 

- Anexo B. 
Cuestionario 
diagnóstico de 
competencias 
en física 
mecánica. 
- Recurso 
humano 
- Recurso 
tecnológico 

Responsable de la 
intervención 
Rectoría 

- Registros 
cuestionario 
diagnóstico 
competencia 
en física 
mecánica. 

mar-21 

- Anexo B. 
Cuestionario de 
contexto 
estudiantil. 
- Recurso 
humano 
- Recurso 
tecnológico 

Responsable de la 
intervención 
Rectoría 

- Registros 
cuestionario de 
participación 
estudiantil. 
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abr-21 

Tabulación y 
análisis de 

cuestionarios 

- Recurso 
humano 
- Recursos 
tecnológicos 

Responsable de la 
intervención 

- Análisis 
cuestionario 
diagnóstico 
competencia 
explicación de 
fenómenos.  
- Análisis 
cuestionario 
diagnóstico 
competencia 
en física 
mecánica. 
- Análisis de 
cuestionario de 
Contexto 
estudiantil. 

jun-21 

2 

Diseño y 
planificación de 
la intervención 

Determinar 
las 

características 
que debe 
tener la 

estrategia 
para el 

desarrollo del 
aprendizaje 
significativo 

de la 
competencia 

explicación de 
fenómenos 

físicos en los 
estudiantes 

de grado 
décimo de la 
IED La Paz 

Diseño, 
construcción y 
levantamiento 
de la matriz de 
categoría para 
la 
determinación 
de las 
características 
de la estrategia 
para el 
desarrollo del 
aprendizaje 
significativo de 
la competencia 
explicación de 
fenómenos 
físicos. 

Revisión 
documental 

- Matriz de 
categoría. 
- Recursos 
humanos 
- Recursos 
tecnológicos 

Responsable de la 
intervención 

Matriz de 
revisión de 
literatura 

JUNIO 
- JULIO 

2021 

Diseño y 
construcción de 
secuencia de 
actividades  

Guías de 
trabajo 

- Recursos 
humanos 
- Recursos 
tecnológicos 
- Videos. 
- Plataformas de 
aprendizaje 
virtual. 

Responsable de 
intervención 
Coordinador 
académico 

- Guías de 
trabajo. 
- Videos  
- Plataforma de 
aprendizaje 
virtual 

JUL-
NOV 
2021 

3 

Implementación 
y evaluación de 

actividades 

Desarrollar las 
actividades 

para el 
aprendizaje 

de la 
competencia 
explicación 

con los 
estudiantes 

de grado 
décimo de la 

Institución 
educativa La 

Paz en la 
ciudad de 

Santa Marta. 

Ejecutar guías 
de trabajo DBA 
1: 
- Dinámica. 
- Magnitud y 
Sistemas de 
Unidades.  

Guías de 
trabajo 

 
- Guías de 
laboratorio 
- Laboratorios 
virtuales 
- Videos 
- Recursos 
humanos 
- Recursos 
tecnológicos 

Responsable de la 
intervención 
Coordinador 
académico 
Estudiantes 

- Evidencias y 
evaluación 
parcial del 
proceso 
formativo. 

FEB-
MAR 
2022 

Ejecutar guías 
de trabajo DBA 
1 Y 2: 
- Cinemática. 

Guías de 
trabajo 

 
- Guías de 
laboratorio 
- Laboratorios 
virtuales 
- Videos 
- Recursos 
humanos 
- Recursos 
tecnológicos 

Responsable de la 
intervención 
Coordinador 
académico 
Estudiantes 

- Evidencias y 
evaluación 
parcial del 
proceso 
formativo. 
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FEB-
MAR 
2022 

Ejecutar guías 
de trabajo DBA 
2: 
- Fuerzas 
conservativas  

Guías de 
trabajo 

 
- Guías de 
laboratorio 
- Laboratorios 
virtuales 
- Videos 
- Recursos 
humanos 
- Recursos 
tecnológicos 

Responsable de la 
intervención 
Coordinador 
académico 
Estudiantes 

- Evidencias y 
evaluación 
parcial del 
proceso 
formativo. 

FEB-
MAR 
2022 4 

Evaluación de 
la intervención 

orientadora 

Valorar el 
impacto de la 

propuesta 
planteada en 
el desarrollo 

de la 
competencia 

explicación de 
fenómenos en 

los 
estudiantes 

de grado 
décimo de la 

Institución 
educativa La 

Paz en la 
ciudad de 

Santa Marta. 

Construcción y 
aplicación de 
encuesta de 
percepción de 
la 
implementación 
de la estrategia 
de intervención Encuesta  

- Recursos 
humanos 
- Recursos 
tecnológicos 
- Anexo 6. 
Encuesta de 
percepción de 
la 
implementación 
de la estrategia 
de intervención. 

Responsable de la 
intervención 

- Anexo 6. 
Encuesta de 
percepción de 
la 
implementación 
de la estrategia 
de 
intervención. 
- Registro 
encuesta de 
percepción de 
la 
implementación 
de la 
estrategia. 

Construcción y 
aplicación de - 
Anexo B. 
Cuestionario 
diagnóstico de 
competencia 
explicación de 
fenómenos – 
post – test 

 
Post - test 

- Recursos 
humanos 
- Recursos 
tecnológicos 
- Anexo B. 
Cuestionario 
diagnóstico de 
competencia 
explicación de 
fenómenos – 
post - test. 

Responsable de la 
intervención 

- Anexo B. 
Cuestionario 
diagnóstico de 
competencia 
explicación de 
fenómenos – 
post - test 
Resultado y 
análisis 
cuestionario 
valoración de 
saberes de la 
competencia 
explicación de 
fenómenos. 
Anexo E: 
encuesta de 
percepción  
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 Anexo: Encuesta de percepción de la 
implementación de la estrategia de intervención. 
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ANEXO E 

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL DE LA PAZ 
Aprobado por la secretaria de Educación Distrital de Santa Marta 

Mediante resolución No. 0957 del 26 de junio del 2018 
Registro Dane 147001053567 

E-mail: secretaria.iedlapaz@pinoverde.co 
                                          SOMOS TERRITORIO DE PAZ Y AFECTO” 

FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 
Desarrollo de la competencia científica, explicación de fenómenos física mecánica- grado 10 competencia explicación de 

fenómenos mecánica clásica 

 

Contesta a los siguientes aspectos marcando con una x respuesta que creas más acertada:  

1: Muy negativo; 2: Negativo; 3: normal; 4: Positivo; 5: Muy Positivo 

N° Aspectos 

1 Realizo indagaciones sobre fenómenos naturales. 

2 Procuro dar razones a los fenómenos naturales que ocurren a mí alrededor. 

3 Doy argumentaciones lógicas a los fenómenos naturales percibidos. 

4 Doy argumentaciones propositivas a los fenómenos naturales percibidos. 

5 Explico fenómenos naturales percibidos de manera científica utilizando un lenguaje 
científico. 

6 Busco establecer relaciones de causa-efecto entre los diversos fenómenos 
naturales percibidos 

7 Relaciono la información de los textos con mis ideas de los fenómenos naturales 
percibidos. 

8 Se utilizar las herramientas matemáticas para expresar mis ideas acerca de los 
fenómenos naturales percibidos.  

9 El docente hace la clase divertida. 

10 El docente realiza diferentes actividades de aprendizaje en su clase. 

11 El docente te enseña a usar términos científicos. 

12 Las clases se relacionan con fenómenos naturales de tu diario vivir. 

13 ¿Puedes hacer preguntas? 

14 El profesor te explica. 

15 El profesor resuelve las dudas de la clase. 

16 Realizas actividades de laboratorios. 

17 Aplicas lo que aprendes en tu diario vivir. 
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LABORATORIOS VIRTUALES EN FÍSICA – MECÁNICA _ ENCUESTA _grado 10_2021_15_11 

MOTIVACIÓN: El propósito principal de esta guía es recoger información sobre algunos aspectos de carácter 

personal los simuladores como herramienta de aprendizaje experimental para mejorar el aprendizaje de la 

Mecánica Clásica. 

Contesta a los siguientes aspectos marcando con una x la respuesta que creas más acertada: 

1: Muy negativo; 2: Negativo; 3: normal; 4: Positivo; 5: Muy Positivo 

N° Aspectos 

1 La interacción con estos simuladores virtuales me resulto motivadora y aumentó mi 
interés por la Física. 

2 Con la puesta en práctica de los simuladores virtuales de física los temas de 
mecánica se lograron comprender satisfactoriamente 

3 El nivel de dificultad del laboratorio es adecuado para mis conocimientos. 

4 Mi participación en el desarrollo de la experiencia estuvo claramente explicada. 

5 Poder simular los experimentos en diferentes momentos y parámetros aumenta mi 
comprensión de los fenómenos físicos. 

6 La descripción del experimento fue clara y precisa 

7 He alcanzado las competencias propuestas en la actividad con los laboratorios 
virtuales. 

8 La fundamentación teórica de la guía de laboratorio fue la adecuada para conseguir 
las competencias propuestas. 

9 La pregunta problematizadora y la situación problema han sido significativos para el 
aprendizaje. 

10 El tiempo para el desarrollo de la experiencia es el adecuado. 

11 He participado en las mediaciones del proceso educativo docente ↔ estudiante para 
el aprendizaje a través de discusiones en el pequeño y el gran grupo. 

12 Creo que se trata de una buena actividad para desarrollar competencias en equipo. 

13 El estilo de las clases con simulaciones te ayudó a comprender y aprender Física. 

14 El nivel de interactividad con el simulador es el adecuado para desarrollar las 
competencias. 

15 El diseño de las guías didácticas es claro y fácil de leer (tamaño de letra, color, tablas 
de recolección de datos) 

16 Cree que la integración de las TIC en el aprendizaje ayuda a la formación de 
estudiantes competentes. 

17 Considera importante el uso pedagógico de las TIC en el aprendizaje de los 
conceptos de la física. 
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 Anexo: GUÍA 01. ¿QUÉ ES LA CIENCIA? 
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INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL DE LA PAZ 
Aprobado por la secretaria de Educación Distrital de Santa Marta 

Mediante resolución No. 0957 del 26 de junio del 2018 
Registro Dane 147001053567 

E-mail: secretaria.iedlapaz@pinoverde.co 
                                                               “SOMOS TERRITORIO DE PAZ Y AFECTO” 

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CIENTIFICA, EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS 
FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 

COMPETENCIA EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS 

GUÍA 01. ¿QUÉ ES LA CIENCIA? 
MOTIVACIÓN: 
Esta competencia hace referencia a la capacidad para entender y explicar cómo se dan los fenómenos 
propios de las Ciencias Naturales, y de identificar si una afirmación relacionada a un fenómenos o problema, 
es válida o no. 
 
De antemano agradecemos sus respuestas a este cuestionario. Su opinión es muy importante para el 
mejoramiento de la asignatura de Física de grado 10. 
 
Estándares básicos de competencias 
Identifico aplicaciones de diferentes modelos biológicos, químicos y físicos en procesos industriales y en el 
desarrollo tecnológico; analizo críticamente las implicaciones de sus usos. 
 
Derechos básicos de aprendizaje 
Comprende que la tecnología y las ciencias son importantes para la humanidad, así como la actitud científica 
nos lleva al descubrimiento de nuestros conocimientos y a avances científicos.  
 
Evidencia de aprendizaje 

- Me informo sobre avances tecnológicos para discutir y asumir posturas fundamentadas sobre sus 
implicaciones éticas. 

- Escucho activamente a mis compañeros y compañeras, reconozco otros puntos de vista, los comparo 
con los míos y puedo modificar lo que pienso ante argumentos más sólidos. 

- Reconozco las ciencias como cambiante, como generadora conocimiento y precursora de los avances 
tecnológicos 

La actitud científica 
 
Es común considerar que un hecho es algo inmutable y absoluto. Pero en la ciencia un hecho suele ser una 
concordancia estrecha entre observadores capacitados, quienes hacen una serie de observaciones acerca del 
mismo fenómeno. Por ejemplo, cuando antes era un hecho que el Universo era inalterable y permanente, en la 
actualidad es un hecho que el Universo se está expandiendo y evolucionando. Por otra parte, una hipótesis 
científica es una conjetura educada que sólo se supone que será un hecho cuando la demuestren los 
experimentos. Cuando se haya probado una y otra vez una hipótesis y no se haya encontrado contradicción 
alguna, entonces puede transformarse en una ley o principio. Si un científico encuentra pruebas que contradicen 
una hipótesis, ley o principio, de acuerdo con el espíritu científico será necesario cambiarla o abandonarla, 
independientemente de la reputación o autoridad de quienes la propusieron (a menos que se vea después que 
las pruebas contradictorias, al experimentarlas, resulten equivocadas, lo cual en ocasiones sucede). Por 
ejemplo, Aristóteles (384- 322 A. C.), el filósofo griego tan admirado, afirmaba que un objeto cae con una 
velocidad proporcional a su peso. Esta idea se aceptó durante casi 2,000 años, tan sólo por la gran autoridad 
que tenía. Se dice que Galileo demostró la falsedad de tal afirmación con un experimento, donde demostraba 
que los objetos pesados y los ligeros, al dejarlos caer desde la Torre Inclinada de Pisa, lo hacían con velocidades 
casi iguales. En el espíritu científico un solo experimento verificable que demuestre lo contrario vale más que 
cualquier autoridad, por reputada que sea o por el gran número de seguidores o partidarios que tenga. En la 
ciencia moderna tiene poco valor el argumentar, únicamente citando alguna autoridad. Los científicos deben 
aceptar sus hallazgos experimentales, aunque quisieran que fueran distintos. Deben tratar de distinguir entre lo 
que ven y lo que quieren ver porque, como la mayoría de las personas, tienen una capacidad vasta para 
engañarse a sí mismos. Las personas siempre han tendido a adoptar reglas, creencias, dogmas, ideas e 
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hipótesis generales sin cuestionar detalladamente su validez, y a retenerlas mucho tiempo después de que se 
haya demostrado que carecen de sentido, que son falsas o cuando menos que son dudosas. Las hipótesis más 
extendidas son con frecuencia las menos cuestionadas. Lo más frecuente es que cuando se adopta una idea 
se presta atención especial a los casos que parecen respaldarla; en tanto que los que parecen refutarla se 
distorsionan, empequeñecen o ignoran. Los científicos usan la palabra teoría en una forma distinta a la de la 
conversación cotidiana. En ésta una teoría no es distinta de una hipótesis: una suposición que no se ha 
comprobado. Por otro lado, una teoría científica es una síntesis de un conjunto grande de información que 
abarca hipótesis bien comprobadas y verificadas acerca de ciertos aspectos del mundo natural. Por ejemplo, 
los físicos hablan de la teoría de quarks en los núcleos atómicos; los químicos hablan de la teoría del enlace 
metálico; y los biólogos hablan de la teoría celular. Las teorías de la ciencia no son fijas, sino que van cambiando. 
Las teorías científicas evolucionan al pasar por estados de redefinición y refinamiento. Por ejemplo, durante los 
últimos 100 años la teoría del átomo se ha refinado varias veces, a medida que se reúnen más evidencias del 
comportamiento atómico. Asimismo, los químicos refinaron su idea de la forma en que se enlazan las moléculas, 
y los biólogos hicieron lo propio con la teoría celular. Más que una debilidad, el refinamiento de las teorías es 
un punto fuerte de la ciencia. Mucha gente piensa que cambiar sus ideas es un signo de debilidad. Los científicos 
competentes deben ser expertos en cambiar sus ideas. Sin embargo, lo hacen sólo cuando se confrontan con 
evidencia experimental firme, o cuando hay hipótesis conceptualmente más simples que los hacen adoptar un 
nuevo punto de vista. Más importante que defender las creencias es mejorarlas. Las mejores hipótesis las hacen 
quienes son honestos al confrontar la evidencia experimental. Fuera de su profesión, los científicos no son, en 
forma inherente, más honestos o éticos que la mayoría de las personas. Sin embargo, en su profesión trabajan 
en un ambiente que recompensa generosamente la honestidad. La regla cardinal en la ciencia es que todas las 
hipótesis se deben probar; deben ser susceptibles, al menos en principio, a demostrar que están equivocadas. 
En la ciencia que haya un medio de demostrar que una idea está equivocada es más importante que haya uno 
de demostrar que es correcta. Se trata de un factor principal que distingue la ciencia de lo que no lo es. A 
primera vista parecería extraño, porque cuando nos asombramos con la mayoría de las cosas, nos 
preocupamos por encontrar las formas de averiguar si son ciertas. Las hipótesis científicas son distintas. De 
hecho, si quieres distinguir si una hipótesis es científica o no, trata de ver si hay una prueba para demostrar que 
es incorrecta. Si no hay prueba alguna de equivocación posible, entonces la hipótesis no es científica. Albert 
Einstein concretó esto al decir: “Con ningún número de experimentos se puede demostrar que estoy en lo cierto; 
un solo experimento puede demostrar que estoy equivocado.” 
 
Comprensión Lectora 
1. En forma breve, ¿qué es la ciencia? 
2. Defina los siguientes términos empleados por la Ciencia: Hecho, Hipótesis, Pseudociencia Método científico, 
Teoría y de ejemplos de cada uno de ellos. 
3. Señala la diferencia entre hecho, hipótesis, ley y teoría científicos. 
4.  En la vida diaria con frecuencia, a la gente que mantiene determinado punto de vista se le alaba por el “coraje 
de sus convicciones”. Se considera que un cambio de actitud es un signo de debilidad. ¿Es así en la ciencia? 
5. ¿Cuál es la prueba para determinar si una hipótesis es científica o no? 
6. En la vida diaria se observan muchos casos de individuos a quienes se les descubre malinterpretando las 
cosas, y quienes después pronto son disculpados y aceptados por sus contemporáneos. ¿Es diferente en la 
ciencia? 
7. ¿Qué prueba puedes hacer para aumentar las probabilidades de que tus propias ideas acerca de algo sean 
correctas? 
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INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL DE LA PAZ 

Aprobado por la secretaria de Educación Distrital de Santa Marta 
Mediante resolución No. 0957 del 26 de junio del 2018 

Registro Dane 147001053567 
E-mail: secretaria.iedlapaz@pinoverde.co 

“SOMOS TERRITORIO DE PAZ Y AFECTO” 

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CIENTIFICA, EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS  
FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 

COMPETENCIA EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS 
GUÍA 02_EL METÓDO CIENTÍFICO 

MOTIVACIÓN: 
Esta competencia hace referencia a la capacidad para entender y explicar cómo se dan los fenómenos 
propios de las Ciencias Naturales, y de identificar si una afirmación relacionada a un fenómenos o problema 
es válida o no. 
 
De antemano agradecemos sus respuestas a este cuestionario. Su opinión es muy importante para el 
mejoramiento de la asignatura de Física de grado 10. 
 
Estándares básicos de competencias 
Identifico aplicaciones de diferentes modelos biológicos, químicos y físicos en procesos industriales y en el 
desarrollo tecnológico; analizo críticamente las implicaciones de sus usos. 
 
Derechos básicos de aprendizaje 
Establece relaciones entre las causas y las consecuencias de los acontecimientos que le suceden a su 
alrededor, siguiendo los pasos para la generación de nuevos conocimientos científicos 
 
Evidencia de aprendizaje 

- Propone el planteamiento de hipótesis y su verificación y contrastación con teorías y experimentación 
para llegar a conclusiones científicas con argumentos sólidos. 

- Comprende el que el método científico es el punto de partida para la construcción del conocimiento 
científico. 

- Muestra de manera ordenada los pasos del método científico para la construcción de conocimientos 
científicos. 

 
El método científico 
No hay un solo método científico. Sin embargo, existen rasgos comunes en la manera en que trabajan los 
científicos. Esto nos lleva con el físico italiano Galileo Galilei (1564-1642) y el filósofo inglés Francis Bacon 
(1561-1626). Ellos se liberaron de los métodos de los griegos, quienes trabajaban “hacia adelante” o “hacia 
atrás”, dependiendo de las circunstancias, llegando así a conclusiones acerca del mundo físico mediante el 
razonamiento de suposiciones arbitrarias (axiomas). Los científicos actuales trabajan hacia delante, al examinar 
primero la manera en que el mundo realmente funciona y luego construyendo una estructura para explicar los 
hallazgos. Aunque ninguna descripción del método científico del tipo receta de cocina resulta adecuada, es 
probable que algunos de los siguientes pasos, o todos, se encuentren en la forma en que la mayoría de los 
científicos realizan su trabajo.  
1. Reconocer una pregunta o una duda: tal como un hecho inexplicado. 
2. Hacer una conjetura educada, una hipótesis, de cuál podría ser la respuesta. 
3. Predecir las consecuencias de la hipótesis. 
4. Realizar experimentos o cálculos para comprobar las consecuencias pronosticadas. 
5. Formular la regla general más sencilla que organice los tres elementos principales: hipótesis, efectos 
predichos y hallazgos experimentales. Si bien estos pasos resultan atractivos, mucho del conocimiento científico 
proviene del ensayo y error, de la experimentación sin hipótesis o tan sólo de un descubrimiento accidental por 
una mente bien preparada. Sin embargo, más que un método en particular, el éxito de la ciencia tiene que ver 
con una actitud común de los científicos. Esa actitud es de interrogación, experimentación y humildad, es decir, 
la voluntad de admitir los errores. 
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EXAMÍNATE 
1. ¿Cuáles de las siguientes hipótesis son científicas? 
a) Los átomos son las partículas más pequeñas de materia que existen. 
b) El espacio está permeado con una esencia que no se puede detectar. 
c) Albert Einstein fue el físico más grande del siglo XX. 
 
2. Organice en el recuadro los pasos del Método Científico.  
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INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL DE LA PAZ 
Aprobado por la secretaria de Educación Distrital de Santa Marta 

Mediante resolución No. 0957 del 26 de junio del 2018 
Registro Dane 147001053567 

E-mail: secretaria.iedlapaz@pinoverde.co 
“SOMOS TERRITORIO DE PAZ Y AFECTO” 

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CIENTIFICA, EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS  
FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 

COMPETENCIA EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS 
GUÍA 2.1_EL METÓDO CIENTÍFICO-ELABORACIÓN DE HIPÓTESIS 

MOTIVACIÓN: 
Esta competencia hace referencia a la capacidad para entender y explicar cómo se dan los fenómenos 
propios de las Ciencias Naturales, y de identificar si una afirmación relacionada a un fenómenos o problema, 
es válida o no. 
 
De antemano agradecemos sus respuestas a este cuestionario. Su opinión es muy importante para el 
mejoramiento de la asignatura de Física de grado 10. 
 
Estándares básicos de competencias 
Explico condiciones de cambio y conservación en diversos sistemas teniendo en cuenta transferencia y 
transporte de energía y su interacción con la materia 
Derechos básicos de aprendizaje 
Comprende que el comportamiento de los fluidos es determinado por la relación que existe entre la presión, el 
volumen, temperatura, ubicación y cantidad de sustancia 
Evidencia de aprendizaje 
Interpreta los resultados de experimentos en los cuales analiza el comportamiento de un fluido al variar su 
presión, volumen y ubicación, explicando cómo influyen estas variables en el comportamiento observado. 
Genera hipótesis a través de la observación de experimentos en videos donde se muestra el comportamiento 
de un fluido en condiciones dadas, explicando científicamente lo que ocurre. 
 

ELABORO HIPÓTESIS DE MIS EXPERIMENTOS 
La ciencia implica hacer preguntas, buscar respuestas e inventar conjuntos sencillos de reglas para relacionar 
una amplia variedad de observaciones. La intuición y la inspiración interviene también en la ciencia, pero a fin 
de cuentas forman parte de un proceso sistemático. la ciencia se basa en observaciones. Estas conducen a 
suposiciones lógicas llamadas hipótesis. Unas hipótesis permiten hacer predicciones que más tarde se pueden 
poner a prueba. El paso final es la construcción de una teoría que relaciona entre sí las hipótesis, las 
predicciones y los resultados de las pruebas. Si la teoría es acertada, sugerirá nuevas preguntas. Entonces, el 
ciclo comienza de nuevo. A veces este proceso es breve, y se logra desarrollar rápidamente una teoría que 
explica en forma satisfactoria los datos existentes y permite hacer predicciones útiles.  

 
Figura del experimento construido por el profesor 

LINK DEL VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=R2IQ8K6RF8k  
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EXAMÍNATE 
 
1. ¿Qué materiales utilizó el profesor para construir su aparato misterioso? Realice una descripción de ellos. 
 
2. De acuerdo al video del experimento mostrado por el profesor, trata de explicar lo que pasa en el aparato 
misterioso y cómo funciona. Escribe una descripción de cómo crees que funciona. 
 
3. Informa tus hallazgos al resto del grupo. todos los alumnos deberán llegar a un consenso de cómo funciona 
el aparato. Anote el consenso en el recuadro. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 149 

 

 

 

 

 

 

 

 Anexo: GUÍA 03_MECÁNICA CLÁSICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



150 Estrategia para el Desarrollo del Aprendizaje Significativo de la Competencia Explicación de Fenómenos 

Físicos en Estudiantes de Décimo, Institución Educativa Distrital de La Paz. 

 
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL DE LA PAZ 

Aprobado por la secretaria de Educación Distrital de Santa Marta 
Mediante resolución No. 0957 del 26 de junio del 2018 

Registro Dane 147001053567 
E-mail: secretaria.iedlapaz@pinoverde.co 
“SOMOS TERRITORIO DE PAZ Y AFECTO” 

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CIENTIFICA, EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS  
FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 

COMPETENCIA EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS 
GUÍA 03_MECÁNICA CLÁSICA 

MOTIVACIÓN: 
Esta competencia hace referencia a la capacidad para entender y explicar cómo se dan los fenómenos 
propios de las Ciencias Naturales, y de identificar si una afirmación relacionada a un fenómenos o problema, 
es válida o no. 
 
De antemano agradecemos sus respuestas a este cuestionario. Su opinión es muy importante para el 
mejoramiento de la asignatura de Física de grado 10. 
 
Estándares básicos de competencias 
Analiza textos científicos y los presenta de manera organizada en estructuras que permitan la comprensión de 
modelos, conceptos y teorías científicas. 
 
Derechos básicos de aprendizaje 
Describe y desarrolla modelos y estructuras para la representación de las ideas principales del texto que 
permite comprender conceptos y teorías científicas 
Evidencia de aprendizaje 
Organiza las ideas principales del texto y las representa por medio de una estructura mental o conceptual. 
 

𝟏. 𝟏 MECANICA CLÁSICA  

La Mecánica Clásica es la ciencia que tiene como objeto estudiar los movimientos de los cuerpos materiales y 

dividirse en tres disciplinas: cinemática, dinámica y estática. 

La cinemática, estudia y describe los posibles movimientos de los cuerpos materiales. 

La dinámica, estudia las leyes que determinan, entre todos los movimientos posibles, el que realmente tendrá 

lugar en un caso dado; en dinámica se introduce el concepto de fuerza. El problema central de la dinámica 

consiste en determinar lo movimientos que efectuara un sistema físico cualquiera, sometido a fuerzas dadas. 

La estática estudias las fuerzas y sistemas de fuerzas, refiriéndose en particular a aquellas que actúan a sus 

cuerpos en reposo. 

¡Ahora construye un mapa conceptual y un mapa mental de la lectura anterior! 
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INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL DE LA PAZ 

Aprobado por la secretaria de Educación Distrital de Santa Marta 
Mediante resolución No. 0957 del 26 de junio del 2018 

Registro Dane 147001053567 
E-mail: secretaria.iedlapaz@pinoverde.co 

“SOMOS TERRITORIO DE PAZ Y AFECTO” 

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CIENTIFICA, EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS  
FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 

COMPETENCIA EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS 
GUÍA 04_ CANTIDADES Y UNIDADES FISICA 

MOTIVACIÓN: 
Esta competencia hace referencia a la capacidad para entender y explicar cómo se dan los fenómenos 
propios de las Ciencias Naturales, y de identificar si una afirmación relacionada a un fenómenos o problema, 
es válida o no. 
 
De antemano agradecemos sus respuestas a este cuestionario. Su opinión es muy importante para el 
mejoramiento de la asignatura de Física de grado 10. 
 
Estándares básicos de competencias 
Establezco relaciones entre las características macroscópicas y microscópicas de la materia y las propiedades 
físicas y químicas de las sustancias que la constituyen. 
Derechos básicos de aprendizaje 
Comprende que la materia presenta diferentes características y estas pueden medirse dependiendo su 
magnitud en cada una de las unidades de media que existen en el mundo.  
Evidencia de aprendizaje 
Conocer las unidades del Sistema Internacional (SI).  
Aplicar las operaciones fundamentales en la conversión de unidades.  
Identificar los múltiplos y submúltiplas de cada magnitud.  
 
 

CANTIDADES Y UNIDADES FÍSICA 

Las cantidades físicas fundamentales de la mecánica son masa, longitud y tiempo. Las unidades del SI 

básicas correspondientes son el kilogramo, el metro y el segundo. Las unidades derivadas para otras 

cantidades físicas son productos o cocientes de las unidades básicas. 

Explique científicamente lo que se muestra en cada figura: 
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 Anexo: GUÍA 05_ESCALARES Y VECTORES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 155 

 

 

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL DE LA PAZ 
Aprobado por la secretaria de Educación Distrital de Santa Marta 

Mediante resolución No. 0957 del 26 de junio del 2018 
Registro Dane 147001053567 

      E-mail: secretaria.iedlapaz@pinoverde.co 
                                                 “SOMOS TERRITORIO DE PAZ Y AFECTO” 

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CIENTIFICA, EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS  
FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 

COMPETENCIA EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS 
GUÍA 05_ESCALARES Y VECTORES 

MOTIVACIÓN: 
Esta competencia hace referencia a la capacidad para entender y explicar cómo se dan los fenómenos 
propios de las Ciencias Naturales, y de identificar si una afirmación relacionada a un fenómenos o problema, 
es válida o no. 
 
De antemano agradecemos sus respuestas a este cuestionario. Su opinión es muy importante para el 
mejoramiento de la asignatura de Física de grado 10. 
 
Estándares básicos de competencias:  
Explico las fuerzas entre objetos como interacciones debidas a la carga eléctrica y a la masa 
Derechos básicos de aprendizaje 
Establezco relaciones entre las diferentes fuerzas que actúan sobre los cuerpos en reposo o en movimiento y 
que estas se pueden representar mediante vectores. 
Evidencia de aprendizaje 
Clasificar un vector en función de sus relaciones de unidad y equivalencia.  
Diferenciar magnitudes vectoriales de magnitudes escalares  
Identificar la recta soporte de un vector deslizante de una situación dada. 
 
 

Escalares, vectores y suma de vectores 
 

Las cantidades escalares son números y se combinan con la aritmética usual. 
Las cantidades vectoriales tienen tanto dirección como magnitud, y se 
combinan según las reglas de la suma vectorial. El negativo de un vector tiene 
la misma magnitud, pero apunta en la dirección opuesta.  
 

 

1. Realiza un descripción cientifica del fenomeno que se observa en la fígura. 
2. ¿cuáles son las características de los vectores? 
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3. Represente gráficamente o con una flecha el vector de la cometa y del viento (puedes utilizar colores o 
plumones) 
4. ¿Cuál vector seria mayor la velocidad del viento o de la cometa? 
5. ¿Cuál vector sería menor el de la velocidad del viento o de la cometa?  
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 Anexo: GUÍA 06. CINEMÁTICA – MRUA. 
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INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL DE LA PAZ 
              Aprobado por la secretaria de Educación Distrital de Santa Marta 

Mediante resolución No. 0957 del 26 de junio del 2018 
Registro Dane 147001053567 

E-mail: secretaria.iedlapaz@pinoverde.co 
                       “SOMOS TERRITORIO DE PAZ Y AFECTO” 

 

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CIENTIFICA, EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS  
FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 

COMPETENCIA EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS 
GUÍA 06. CINEMÁTICA - MRUA 

MOTIVACIÓN: 
Esta competencia con el saber de cinemática nos dará a entender y explicar cómo se dan los fenómenos 
propios de las Ciencias Naturales como el movimiento de los objetos que observamos en nuestra vida 
cotidiana, e identificar si las afirmaciones que mencionan mis compañeros relacionados con dicho fenómenos 
o problema, es válida o no. 
De antemano agradecemos sus respuestas a este cuestionario. Su opinión es muy importante para el 
mejoramiento de la asignatura de Física de grado 10. 
 
Estándares básicos de competencias 

- Relaciono la información recopilada con los datos de mis experimentos y simulaciones 
- Establezco relaciones entre las diferentes fuerzas que actúan sobre los cuerpos en reposo o en 

movimiento rectilíneo uniforme y establezco condiciones para conservar la energía mecánica 
- Modelo matemáticamente el movimiento de objetos cotidianos a partir de las fuerzas que actúan sobre 

ellos 
Derechos básicos de aprendizaje 

- Comprende que el movimiento de un cuerpo, en un marco de referencia inercial dado, se puede 
describir con gráficos y predecir por medio de expresiones matemáticas. 

Evidencia de aprendizaje 
- Observo y formulo preguntas específicas sobre aplicaciones de teorías científicas que ayudan a 

comprender un fenómeno físico del movimiento.  
- Formulo hipótesis con base en el conocimiento cotidiano, teorías y modelos científicos aplicados en el 

movimiento de los cuerpos.  
- Describe el movimiento de un cuerpo (rectilíneo uniforme y uniformemente acelerado, en dos 

dimensiones) en gráficos que relacionan el desplazamiento, la velocidad y la aceleración en función 
del tiempo.  

- Predice el movimiento de un cuerpo a partir de las expresiones matemáticas con las que se relaciona, 
según el caso, la distancia recorrida, la velocidad y la aceleración en función del tiempo.  

- Aplica y relaciona los conceptos de la cinemática del movimiento aprendidos, en las situaciones y 
fenómenos que experimenta en su cotidianidad. 
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MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORMEMENTE ACELARADO 
Figura 1. Experiencia virtual sobre el M. R. U. A. 

 
Nota tomada de: https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=mech_pohyb&l=es 

 
1. Realiza una consulta bibliográfica de los principales conceptos que fundamentan el fenómeno en 

estudio. 

 

 

 

2. De qué manera se relaciona el fenómeno natural en estudio con algo que haya sucedido en mi 

comunidad. 

 

 

 

 

3.  Argumente con sus propias palabras los fenómenos naturales en estudio. 
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160 Estrategia para el Desarrollo del Aprendizaje Significativo de la Competencia Explicación de Fenómenos 

Físicos en Estudiantes de Décimo, Institución Educativa Distrital de La Paz. 

 
4. Proponga como el fenómeno estudiado se podría explicar de manera diferente teniendo en cuenta su 

cotidianidad. 

 

 

 

 

5. Explique de manera científica un fenómeno natural que hayas percibidos. 

 

 

 

 

6. De qué manera se relaciona el fenómeno natural con los vividos diariamente por usted. 

 

 

 

 

 

7. La información encontrada en los textos se relaciona con lo sucedido en el mundo real, explique. 

 

 

 

 

8. Puede utilizar las herramientas matemáticas para expresar sus ideas acerca de los fenómenos naturales 

percibidos, explique 
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 Anexo: GUÍA _06.1 _ CINEMÁTICA - MRUA 
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“SOMOS TERRITORIO DE PAZ Y AFECTO” 

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CIENTIFICA, EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS  
FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 

COMPETENCIA EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS 
GUÍA _06.1 _ CINEMÁTICA - MRUA 

MOTIVACIÓN: 
Esta competencia con el saber de cinemática nos dará la entender y explicar cómo se dan los fenómenos 
propios de las Ciencias Naturales como el movimiento de los objetos que observamos en nuestra vida 
cotidiana, e identificar si las afirmaciones que mencionan mis compañeros relacionados con dicho fenómenos 
o problema, es válida o no. De antemano agradecemos sus respuestas a este cuestionario. Su opinión es muy 
importante para el mejoramiento de la asignatura de Física de grado 10. 
Estándares básicos de competencias 

- Relaciono la información recopilada con los datos de mis experimentos y simulaciones 
- Establezco relaciones entre las diferentes fuerzas que actúan sobre los cuerpos en reposo o en 

movimiento rectilíneo uniforme y establezco condiciones para conservar la energía mecánica 
- Modelo matemáticamente el movimiento de objetos cotidianos a partir de las fuerzas que actúan sobre 

ellos 
Derechos básicos de aprendizaje 

- Comprende que el movimiento de un cuerpo, en un marco de referencia inercial dado, se puede 
describir con gráficos y predecir por medio de expresiones matemáticas. 

Evidencia de aprendizaje 
- Observo y formulo preguntas específicas sobre aplicaciones de teorías científicas que ayudan a 

comprender un fenómeno físico del movimiento.  
- Formulo hipótesis con base en el conocimiento cotidiano, teorías y modelos científicos aplicados en el 

movimiento de los cuerpos.  

- Describe el movimiento de un cuerpo (rectilíneo uniforme y uniformemente acelerado, en dos 
dimensiones) en gráficos que relacionan el desplazamiento, la velocidad y la aceleración en función 
del tiempo.  

- Predice el movimiento de un cuerpo a partir de las expresiones matemáticas con las que se relaciona, 
según el caso, la distancia recorrida, la velocidad y la aceleración en función del tiempo.  

- Aplica y relaciona los conceptos de la cinemática del movimiento aprendidos, en las situaciones y 
fenómenos que experimenta en su cotidianidad. 

 
MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORMEMENTE ACELARADO 

 
1. Pregunta problematizadora: ¿por qué cuando lanzamos un objeto hacia arriba de manera vertical 

con cierta velocidad llega un momento en el que deja de subir (se detiene) y luego empieza a 
descender? 
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2. Situación problema: La figura 1 se muestra un camión que se encuentra en la parte superior de una 
calle inclinada y el conductor no aplica el freno de mano lo que hace que el camión se dirija hacia abajo; 
realice una descripción de la situación y responda las siguientes preguntas. 

Figura 1: Ilustración de camión en un plano inclinado 

 
Nota: Modificada de www.google.com  

 

• ¿Qué variables influyen en el descenso del camión por la calle inclinada? 

• Si no hay personas dentro de la cabina del camión porque este empieza a moverse, explique. 

• Elabore un esquema o diagrama donde se muestren como cambian las variables que intervienen 
en el movimiento del camión. 

• Dibuje los vectores de la velocidad y la aceleración para el camión cuando está en movimiento. 

• ¿Qué factores del entorno afectan el movimiento del camión? Explique 
3. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la naturaleza observamos muchos movimientos 

algunos con velocidades constantes como los de los 

cuerpos celestes y otros con aceleración constante 

como la caída de un fruto que cae desde el árbol, en 

este ultimo la velocidad varia de manera constante, 

el MRUA tiene estas características, sumado a que 

su trayectoria es recta  

¿Conoces las gráficas de este movimiento MRUA? 

 

𝑥 = 𝑥0 + 𝑣0𝑡 ±
1

2
𝑎𝑡2              𝑣𝑓 = 𝑣0 ± 𝑎𝑡 

𝑎 =
𝑣𝑓 − 𝑣0

𝑡𝑓 − 𝑡0
 

¿Cuáles son las 

ecuaciones? 

http://www.google.com/
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Dónde:  
x = posición en un tiempo dado 

𝑥0 = posición inicial 

𝑣0= velocidad inicial 

𝑣𝑓= velocidad final 

t = tiempo 

𝑡𝑓= tiempo final 

𝑡0= tiempo inicial 

           a = aceleración 

 
 

4. Simulación 
 
Figura 2: Diferentes momentos del simulador 

 
Nota tomada de: https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=mech_pohyb&l=es 

 
Parte 1. Observación del fenómeno  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Describa el fenómeno observado. Que variables físicas 

se pueden medir en este experimento. 
 

https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?s=mech_pohyb&l=es
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1. Establezca en el simulador (momento 2 Movimiento rectilíneo acelerado) las siguientes condiciones 

aceleración 7 m/s2  
2. Presione el botón verde de inicio. 
3. Deje que el simulador repita 4 veces los puntos 1 y 2 con los datos aleatorios que se generen, copie 

los datos de la aceleración, tiempo y velocidad final en la tabla 1 
4. Dibuje las gráficas arrojadas por el simulador en el siguiente espacio. (3 graficas, cada una con los 

cuatro movimientos). Analizando cada una de las gráficas para que aceleración la pendiente de la 
gráfica a vs t y v vs t es máxima 

 
 
 
 
 
 
 

 

5. Experimentando ando 

 

Describa el fenómeno observado. Que variables físicas 

se pueden medir en este experimento. 
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1. Establezca el simulador en el momento 2, tome nota de los datos de aceleración, tiempo y velocidad 

final en la siguiente tabla 1, complete la tabla utilizando las ecuaciones dadas en el fundamento teórico. 

Figura 3: Determinación de variables del movimiento. 

Aceleración (m/s2) Tiempo (s) Velocidad final (m/s) Distancia recorrida 

4    

5    

7    

10    

 

2. Calcula el error para cada una de las aceleraciones, utiliza como valor teórico el calculado utilizando las 

ecuaciones dadas 

6. Cálculos y análisis de resultados  
1. Escoge un movimiento (representado en la gráfica del punto 4. simulación) y calcula la pendiente de 

cada una de las gráficas. 
2. ¿Qué representa cada una de las pendientes de las gráficas, calculadas en el punto anterior? 
3. Explique científicamente lo que ocurre en el movimiento si se duplica la aceleración  
4. ¿Cuál sería el comportamiento de cada una de las gráficas si la aceleración del movimiento es cero? 

¿Estaríamos frente al mismo movimiento? Justifica tu respuesta 
5. ¿Cuál sería el comportamiento de cada una de las gráficas si la aceleración del movimiento es negativa? 

¿Estaríamos frente al mismo movimiento? Justifica tu respuesta 
6. Que fenómeno de tu entorno se relaciona con el observado en el simulador y como podrías explicarlo 

científicamente. 
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INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL DE LA PAZ 
Aprobado por la secretaria de Educación Distrital de Santa Marta 

Mediante resolución No. 0957 del 26 de junio del 2018 

Registro Dane 147001053567 
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“SOMOS TERRITORIO DE PAZ Y AFECTO” 

 
DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CIENTIFICA, EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS  

FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 
COMPETENCIA EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS 

GUÍA 08_MOVIMEINTO DE PROYECTIL 
MOTIVACIÓN: 
Esta competencia en conjunto con el saber nos ayudara a mejorar la capacidad para entender y explicar cómo 
se dan los fenómenos propios de las Ciencias Naturales, los tiros de proyectil o movimientos en dos 
dimensiones, e identificar si una afirmación relacionada con este fenómenos o problema, es válida o no. 
De antemano agradecemos sus respuestas a este cuestionario. Su opinión es muy importante para el 
mejoramiento de la asignatura de Física de grado 10. 
 
Estándares básicos de competencias:  
- Relaciono la información recopilada con los datos de mis experimentos y simulaciones 
- Establezco relaciones entre las diferentes fuerzas que actúan sobre los cuerpos en reposo o en 

movimiento rectilíneo uniforme y establezco condiciones para conservar la energía mecánica 

- Modelo matemáticamente el movimiento de objetos cotidianos a partir de las fuerzas que actúan sobre 
ellos 

Derechos básicos de aprendizaje 
- Comprende que el movimiento de un cuerpo, en un marco de referencia inercial dado, se puede describir 

con gráficos y predecir por medio de expresiones matemáticas. 
Evidencia de aprendizaje 

- Observo y formulo preguntas específicas sobre aplicaciones de teorías científicas que ayudan a 
comprender un fenómeno físico del movimiento.  

- Formulo hipótesis con base en el conocimiento cotidiano, teorías y modelos científicos aplicados en el 
movimiento de los cuerpos.  

- Describe el movimiento de un cuerpo (rectilíneo uniforme y uniformemente acelerado, en dos 
dimensiones) en gráficos que relacionan el desplazamiento, la velocidad y la aceleración en función del 
tiempo.  

- Predice el movimiento de un cuerpo a partir de las expresiones matemáticas con las que se relaciona, 
según el caso, la distancia recorrida, la velocidad y la aceleración en función del tiempo.  

- Aplica y relaciona los conceptos del movimiento de proyectil aprendidos, en las situaciones y fenómenos 
que experimenta en su cotidianidad. 

Movimiento en dos dimensiones  
Podemos hacer uso de una plataforma virtual los Laboratorios de virtuales de fisica para aprender mas sobre 

esta tematica y poder ayudarle a Eduar a resolver sus dudas. Link: 

https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-motion_en.html 
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Figura 1. Experiencia virtual sobre el Movimiento en dos dimensiones. 

 

Nota: tomado de https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-motion_en.html 

1. Realiza una consulta bibliográfica de los principales conceptos que fundamentan el fenómeno en estudio. 
 

2. De qué manera se relaciona el fenómeno natural en estudio con algo que haya sucedido en mi comunidad. 

3. Argumente con sus propias palabras los fenómenos naturales en estudio. 

4. Proponga como el fenómeno estudiado se podría explicar de manera diferente teniendo en cuenta su 

cotidianidad. 

5. Explique de manera científica un fenómeno natural que haya percibidos. 
 
6. De qué manera se relaciona el fenómeno natural con los vividos diariamente por usted. 
 
7. La información encontrada en los textos se relaciona con lo sucedido en el mundo real, explique. 
 
8. Puede utilizar las herramientas matemáticas para expresar sus ideas acerca de los fenómenos naturales 
percibidos, explique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-motion_en.html
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DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CIENTIFICA, EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS  
FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 

COMPETENCIA EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS 
GUÍA 08.1_MOVIMEINTO DE PROYECTIL 

MOTIVACIÓN: 
Esta competencia en conjunto con el saber nos ayudara a mejorar la capacidad para 
entender y explicar cómo se dan los fenómenos propios de las Ciencias Naturales, los 
tiros de proyectil o movimientos en dos dimensiones, e identificar si una afirmación 
relacionada con este fenómenos o problema, es válida o no. 
De antemano agradecemos sus respuestas a este cuestionario. Su opinión es muy 
importante para el mejoramiento de la asignatura de Física de grado 10. 
Estándares básicos de competencias:  

- Relaciono la información recopilada con los datos de mis experimentos y 
simulaciones 

- Establezco relaciones entre las diferentes fuerzas que actúan sobre los cuerpos en 
reposo o en movimiento rectilíneo uniforme y establezco condiciones para conservar 
la energía mecánica 

- Modelo matemáticamente el movimiento de objetos cotidianos a partir de las fuerzas 
que actúan sobre ellos 

Derechos básicos de aprendizaje 
- Comprende que el movimiento de un cuerpo, en un marco de referencia inercial 

dado, se puede describir con gráficos y predecir por medio de expresiones 
matemáticas. 

Evidencia de aprendizaje 
- Observo y formulo preguntas específicas sobre aplicaciones de teorías científicas que 

ayudan a comprender un fenómeno físico del movimiento.  
- Formulo hipótesis con base en el conocimiento cotidiano, teorías y modelos 

científicos aplicados en el movimiento de los cuerpos.  
- Describe el movimiento de un cuerpo (rectilíneo uniforme y uniformemente acelerado, 

en dos dimensiones) en gráficos que relacionan el desplazamiento, la velocidad y la 
aceleración en función del tiempo.  

- Predice el movimiento de un cuerpo a partir de las expresiones matemáticas con las 
que se relaciona, según el caso, la distancia recorrida, la velocidad y la aceleración 
en función del tiempo.  

- Aplica y relaciona los conceptos del movimiento de proyectil aprendidos, en las 
situaciones y fenómenos que experimenta en su cotidianidad 

Movimiento en dos dimensiones  
1. Pregunta problematizadora: ¿por qué el movimiento de objetos (un auto, esferas, 

una pelota) lanzados desde una rampa es parabólico? 

2. Situación problema  
La figura 1 muestra un juego de futbol, donde se presenta un tiro libre con barrera realice 
una descripción de la situación y conteste los siguientes interrogantes. 
Figura 1. Ilustración de un juego de futbol. 
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Nota: Modificada de www.google.com  

 
✓ ¿Cuántas trayectorias posibles describe el balón hacia el arco del equipo contrario? 

Sustente sus respuestas.   
 

✓ Dibuje los vectores velocidad y aceleración en los puntos (del balón) indicados en 
la figura 1. Explique. 

 

✓ ¿Por qué los jugadores de futbol siempre tienden a saltar o acercarse al pateador 
en un tiro libre? 

 
✓ ¿Qué ventajas ofrece construir la estructura de un puente (una ventana, una puerta, 

etc.), de forma parabólica? 
 

3. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la naturaleza no se presentan los movimientos aisladamente, sino 

combinados o superpuestos de dos o más movimientos simples. Son 

movimientos simples: el Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU) 

Horizontal y el Movimiento de Caída Libre Vertical. Así, por ejemplo, 

al atravesar un río estamos sometidos a dos movimientos: uno que nos 

imprime la corriente del agua (horizontal) y otro transversal (vertical) 

debido a nuestro esfuerzo. Cada uno de estos movimientos es 

independiente manteniendo vigente sus propias leyes, teniendo en 

común solamente la trayectoria curva (parábola) del cuerpo en 

movimiento 

Fue Galileo Galilei quien observó la 

independencia de los movimientos 

simultáneos de una manera experimental, 

enunciado el siguiente principio: Si un cuerpo 

tiene un movimiento de dos dimensiones 

(compuesto), cada uno de los movimientos 

componentes se cumple como si los demás no 

existiesen. El Movimiento Parabólico es un 

movimiento compuesto, propio de una pelota 

de fútbol lanzada en bolea y dela artillería 

militar, mediante el lanzamiento de una bala. 
 

http://www.google.com/
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Donde: 
R = es el alcance maximo  

h = es la altura maxima 

tt = tiempo que tarda en el aire 

Y = posición del proyectil en un tiempo determinado en el eje y 

x = posición del proyectil en un tiempo determinado en el eje x 

v0 = la magnitud de la velocidad inicial 

        g = aceleracion gravitacional 

 

Podemos hacer uso de una plataforma virtual los Laboratorios de virtuales de fisica para 

aprender mas sobre esta tematica y poder ayudarle a Eduar a resolver sus dudas. 

4. Simulación 

Figura 2. Diferentes momentos del simulador 

 

Nota: tomado de https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-

motion_en.html 

                

                      

 

¿Cuáles son 

las ecuaciones? 

https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-motion_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-motion_en.html
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Parte 1.  Observación del fenómeno 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Describa el fenómeno observado. Que variables físicas se 

pueden medir en este experimento. 
 

Describa el fenómeno observado. Que variables físicas se 

pueden medir en este experimento. 
 

Describa el fenómeno observado. Que variables físicas se 

pueden medir en este experimento. 
 

Describa el fenómeno observado. Que variables físicas se 

pueden medir en este experimento. 
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1. Establezca en el simulador (momento 4. laboratorio) las siguientes condiciones: (a) 
ángulo de 85°, (b) Altura cero (c) la máxima velocidad, (d) la máxima distancia del 
objetivo.  

2. Oprima el botón inicio.  
3. Repita los puntos 1 y 2 para valores de los ángulos del cañón de 17°, 35°, 45°, 65° 

y 75°, dibuje la trayectoria del objeto que eligió para cada ángulo en una sola 
gráfica, anote el desplazamiento horizontal alcanzado. ¿Para qué ángulo se logra 
el alcance horizontal máximo? ¿Por qué cree usted que ocurre esto? ¿Qué ocurre 
con el alcance horizontal para ángulos complementarios? Justifique su respuesta. 

4. ¿Por qué la trayectoria del proyectil para ángulo menores de 90° es una parábola 
(¿es decir entre 1°-89°? ¿qué trayectoria seguiría para un ángulo de 90°? 

5. Experimentando ando: 

1. Usando el simulador realice lanzamientos con los angulos de 25°, 30°, 35° hasta 

completar la tabla 1,  utilizando un tank shell (proyectil) inicialmente con una velocidad 

inicial de 10 m/s y anote el alcance maximo, altura maxima y tiempo de vuelo en la 

tabla; repita este mismo procedimiento con las velocidades de 20 𝑚/𝑠 y 30 𝑚/𝑠 . 

Tabla 6: Determinación de variables del movimiento en dos dimensiones. 

Velocidad Datos 25° 30° 35° 45° 55° 60° 65° 70° 

 

10 m/s 

Alcance         

Altura         

Tiempo         

 

20 m/s 

Alcance         

Altura         

Tiempo        
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30 m/s Alcance         

Altura         

Tiempo         

 

2. Usando el simulador realice lanzamientos con los angulos de 25°, 30°, 35° hasta 

completar la tabla 2 cambiando el proyectil inicie con una pelota de golf, luego un 

hombre y por ultimo un carro y anote el alcance maximo, altura maxima y tiempo de 

vuelo en la tabla 2, mantenga la velocidad inicial en 15 𝑚/𝑠. 

Tabla 7: Determinación de variables del movimiento variando la masa del proyectil. 

Proyectil Datos 25° 30° 35° 45° 55° 60° 65° 70° 

Pelota 

de golf 

Alcance         

Altura         

Tiempo         

Humano Alcance         

Altura         

Tiempo        

Carro Alcance         

Altura         

Tiempo         

6. Cálculos y análisis de resultados  
1. Grafique en papel milimétrico el alcance máximo vs el ángulo de lanzamiento para cada 

una de las velocidades en el mismo gráfico. ¿son los mismos gráficos? Explica las 

diferencias y similitudes. 

2. Grafique en papel milimétrico la altura máxima vs el ángulo de lanzamiento para 

cada una de las velocidades en el mismo gráfico. ¿son los mismos gráficos? Explica las 

diferencias y similitudes. 

3. ¿Como cambiará el alcance horizontal y la altura maxima si se dublica la velocidad 

inicial o el angulo de lanzamiento? Justifique su respuesta 

4. ¿Como cambiará el alcance horizontal y la altura maxima si se lanza un objeto mucho 

mas pesado? Justifique su respuesta 

5. ¿En qué posición es nula la componente de la velocidad en el eje "y"? Justifique su 

respuesta. 

6. ¿De que manera puedes aplicar el conocimiento adquirido en el experimento, en algo 

que lo puedad utilizar para tu beneficio o para tu diario vivir? 
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 Anexo: GUÍA 08_ Dinámica – Leyes 
de Newton 
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DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CIENTIFICA, EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS  
FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 

COMPETENCIA EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS 
GUÍA 08_ Dinámica – Leyes de Newton 

MOTIVACIÓN: 
Esta competencia hace referencia a la capacidad para entender y explicar cómo se dan 
los fenómenos propios de las Ciencias Naturales, y de identificar si una afirmación 
relacionada a un fenómenos o problema, es válida o no. 
De antemano agradecemos sus respuestas a este cuestionario. Su opinión es muy 
importante para el mejoramiento de la asignatura de Física de grado 10. 
 
Estándares básicos de competencias: Explico las fuerzas entre objetos como 
interacciones debidas a la carga eléctrica y a la masa. 
Derechos básicos de aprendizaje: Comprende, que el reposo o el movimiento 
rectilíneo uniforme, se presentan cuando las fuerzas aplicadas sobre el sistema se 
anulan entre ellas, y que en presencia de fuerzas resultantes no nulas se producen 
cambios de velocidad.  
Evidencia de aprendizaje: Predice el equilibrio (de reposo o movimiento uniforme en 
línea recta) de un cuerpo a partir del análisis de las fuerzas que actúan sobre él (primera 
ley de Newton).  

Dinámica – Leyes de Newton  
 

Figura 4. Experiencia virtual sobre leyes de Newton 

 
Nota tomada de https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-

basics/latest/forces-and-motion-basics_es.html   

mailto:secretaria.iedlapaz@pinoverde.co
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_es.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_es.html
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1. Realiza una consulta bibliográfica de los principales conceptos que fundamentan el 

fenómeno en estudio. 

2. De qué manera se relaciona el fenómeno natural en estudio con algo que haya sucedido 

en mi comunidad. 

3. Argumente con sus propias palabras los fenómenos naturales en estudio. 

4. Proponga como el fenómeno estudiado se podría explicar de manera diferente teniendo 

en cuenta su cotidianidad. 

5. Explique de manera científica un fenómeno natural que haya percibidos. 

6. De qué manera se relaciona el fenómeno natural con los vividos diariamente por usted. 

7. La información encontrada en los textos se relaciona con lo sucedido en el mundo real, 

explique. 

8. Puede utilizar las herramientas matemáticas para expresar sus ideas acerca de los 

fenómenos naturales percibidos, explique 
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 Anexo: GUÍA 08.1_ Dinámica – Leyes 
de Newton 
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DESARROLLO DE LA COMPETENCIA CIENTIFICA, EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS  
FÍSICA MECÁNICA- GRADO 10 

COMPETENCIA EXPLICACIÓN DE FENÓMENOS 
GUÍA 08.1_ Dinámica – Leyes de Newton 

MOTIVACIÓN: 
Esta competencia hace referencia a la capacidad para entender y explicar cómo se dan 
los fenómenos propios de las Ciencias Naturales, y de identificar si una afirmación 
relacionada a un fenómenos o problema, es válida o no. 
De antemano agradecemos sus respuestas a este cuestionario. Su opinión es muy 
importante para el mejoramiento de la asignatura de Física de grado 10. 
 
Estándares básicos de competencias: Explico las fuerzas entre objetos como 
interacciones debidas a la carga eléctrica y a la masa. 
Derechos básicos de aprendizaje: Comprende, que el reposo o el movimiento 
rectilíneo uniforme, se presentan cuando las fuerzas aplicadas sobre el sistema se 
anulan entre ellas, y que en presencia de fuerzas resultantes no nulas se producen 
cambios de velocidad.  
Evidencia de aprendizaje: Predice el equilibrio (de reposo o movimiento uniforme en 
línea recta) de un cuerpo a partir del análisis de las fuerzas que actúan sobre él (primera 
ley de Newton).  

Dinámica – Leyes de Newton  
 

5. Pregunta problematizadora: ¿por qué cuando al aplicar fuerza sobre algunos 

objetos como una patineta, una silla de rueda, una pelota esta se mueve con una 

aceleración que depende de la fuerza aplicada? 

 
6. Situación problema: En la figura se muestra un juego tradicional “la soga” donde 

Gabi se encuentra jugando con sus compañeros, realice una descripción de la 
situación y conteste los siguientes interrogantes.  

Figura 5. Ilustración de un juego de la soga. 

 

Nota: Modificada de www.google.com  
 

mailto:secretaria.iedlapaz@pinoverde.co
http://www.google.com/
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Gabi se da cuenta que ninguno de los dos equipos ganaba solo permanecían en el mismo 
lugar y entonces le surgen unas dudas, si todos estamos aplicando fuerza sobre la cuerda 
¿Por qué ninguno de los dos equipos ganó?, ¿Por qué la cuerda no se rompió si todos 
estábamos aplicando fuerza?, ¿será que nosotros creemos que estamos aplicando fuerza, 
pero no lo estamos haciendo?, ¿Qué pasaría si yo le digo a un niño del equipo contrario 
que se venga para para mi equipo? ¿Ganaríamos? 

✓ Se podría medir la fuerza que aplica cada uno de los compañeros de Gabi, 
de ser cierto en que unidades se mediría. 

✓ Dibuje los vectores de la fuerza que aplica cada uno de los participantes del 
juego. 

✓ Podría uno de los participantes aplicar fuerza en sentido contrario para 
ganar el juego. 

✓ Qué pasaría si uno de los equipos sin avisar suelta la soga, explica. 
 

7. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

Concepto de fuerza: Se entiende por fuerza cualquier acción o influencia que modifique 

el movimiento de un cuerpo. 

Leyes de Newton 

1 primera ley 2 segunda ley 3 tercera ley 

Todo cuerpo continúa en su 
estado de reposo o de 
velocidad constante (en 
línea recta) a menos que 
sobre él actúe una fuerza 
neta diferente de cero.  
Fuerza neta (fuerza 
resultante) es la suma 
vectorial de todas las 
fuerzas individuales. 
Inercia – la tendencia de un 
objeto a mantener su estado 
de reposo o de velocidad 
constante (en una línea 
recta).  

 

La aceleración 𝒂 de un 
objeto es directamente 
proporcional a la fuerza 
neta 𝑭𝒏 que actúa sobre 
él y es inversamente 
proporcional a su masa 
𝒎.  

�⃗� = 𝑚 ∗ �⃗� 
 

 

Siempre que un objeto 
ejerce una fuerza sobre 
otro, el segundo ejerce una 
fuerza igual y opuesta 
sobre el primero.  
 

 

Personaje Aportes 

Aristóteles (384-322 
a.C.) 

Estado “natural” de un objeto es el reposo (Libro II de Física, 
350 a.C.). Se necesita una fuerza para mantener un objeto en 
movimiento. 

Galileo (1564-1642) Imaginó un mundo ideal sin roce (El Diálogo, 1632). 
Movimiento con velocidad constante no requiere una fuerza. 

Isaac Newton (1642-
1727) 

Las leyes de Newton (Principia, 1687) 
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Puedes comprender mejor la temática si interactúas con algunas simulaciones de 

laboratorios virtuales de física 

8. Simulación 

Figura 6. Diferentes momentos del simulador 

 

Nota tomada de https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-

basics/latest/forces-and-motion-basics_es.html   

Parte 1.  Observación del fenómeno 

 
 

Describa el fenómeno observado. Que variables 

físicas se pueden medir en este experimento. 
 

https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_es.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_es.html
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Describa el fenómeno observado. Que variables 

físicas se pueden medir en este experimento. 
 

Describa el fenómeno observado. Que variables físicas se 

pueden medir en este experimento. 
 

Describa el fenómeno observado. Que variables físicas se 

pueden medir en este experimento. 
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1. Establezca en el simulador (momento 2. Movimiento) las siguientes condiciones: 

(a) Fuerza 60 N, (b) masa 200 kg. 

2. Aumente la masa del carrito agregando varios objetos, anote como cambia cada 

una de las variables, fuerza, velocidad cuando se aumenta la masa 

3. Repita los puntos 1 y 2 con una fuerza de 100 N y 150 N; ¿Qué le ocurre a la 

velocidad cuando la masa del carrito aumenta?, ¿Qué le pasa a la velocidad del 

carro si nuestro ayudante virtual deja de empujar (aplicar fuerza) ?, ¿si el carro 

viaja con velocidad constante y aumentamos la masa que crees que ocurriría? 

 

4. Experimentando ando: 
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1. Establezca en el simulador (momento 4. Aceleración) las siguientes condiciones: 

(a) Fuerza 50 N, (b) masa 50 kg, (c) fricción cero 

2. Aumente la masa agregando varios objetos, anote como cambia cada una de las 

variables, fuerza, velocidad, aceleración cuando se aumenta la masa 

3. Repita los puntos 1 y 2 con una fuerza de 100 N, 150 N, 200N, 250 N y 300 N; 

¿Qué le ocurre a la aceleración cuando la masa del carrito aumenta?, ¿Qué le 

pasa a la aceleración del carro si nuestro ayudante virtual deja de empujar 

(aplicar fuerza)? Complete la tabla 1. 

Tabla 8. Determinación de variables en la dinámica modificando la fuerza 

Masa (kg) Aceleración (m/s2) Fuerza (N) 

200 kg  100 N 

 150 N 

 200 N 

 250 N 

 300  

4. Repita los puntos 1 y 2 con una fuerza de 100 N, modificando la masa; ¿Qué le 

ocurre a la aceleración cuando la masa del carrito aumenta?, ¿Qué le pasa a la 

aceleración del carro si nuestro ayudante virtual deja de empujar (aplicar fuerza)? 

Complete la tabla 2. 

 

 

Tabla 9. Determinación de variables en la dinámica modificando la masa 

Masa (kg) Aceleración (m/s2) Fuerza (N) 

0 kg  100 N 

100 kg  

200 kg  

300 kg  

350   

5. Establezca en el simulador (momento 4. Aceleración) las siguientes condiciones: 

(a) Fuerza 150 N, (b) masa 50 kg, (c) fricción mucha fricción 

6. Aumente la masa agregando varios objetos, anote como cambia cada una de las 

variables, fuerza, velocidad, aceleración cuando se aumenta la masa 

7. ¿Qué le ocurre a la velocidad cuando la masa del carrito aumenta?, ¿Qué le pasa 

a la velocidad del carro si nuestro ayudante virtual deja de empujar (aplicar 



188 Título de la tesis o trabajo de investigación 

 
 

fuerza) ?, ¿si el carro viaja con velocidad constante y aumentamos la masa que 

crees que ocurriría? 

5. Cálculos y análisis de resultados  
1. Grafique en papel milimétrico la fuerza vs la masa de la tabla 1, y halle la pendiente 

de la curva de dicha gráfica.  
2. Que representa física mente la pendiente de la curva de fuerza vs masa. 
3. Como se podría lograr reducir la velocidad de un objeto un objeto que viaja con 

velocidad constante. 
4. Como afectaría para el ayudante virtual si estamos en una superficie sin fricción 

que los objetos que empuja fueran más pesados. 
5. Explique físicamente el comportamiento de la aceleración de un cuerpo de masa m 

cuando sobre él actúa una fuerza F, si m y F son variables y se desliza sobre una 
superficie sin fricción. 

6. En que afecta la fuerza de fricción a la aceleración producida por una fuerza que 
se aplica sobre el objeto. 
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