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Formato M
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1 IDENTIFICACION

1.1  Cddigo 1.2  Nombre 1.3  Pre-Requisito 1.4  Co-Requisito
NUTRICION Y -BIOLOGIA HUMANA NA
03016708 DIETETICA -BIOQUIMICA '
No. Créditos HADD HTI Proporcion HADD:HTI
2 32 64 1:2
Obligatorio | Optativo 1 Libre 1
Tedrico 1 Practico 1 Tedrico/Practico =
1.5 Unidad Académica Responsable del Curso
FACULTAD DE HUMANIDADES
1.6  Area de Formacion
BIOLOGICO Y SALUD
1.7 Componente No aplica 1
SALUD PARA EL DEPORTE
1.8 Objetivo General
Formar profesionales en Deporte, capaces de determinar la importancia de la Dieta, la Nutricion,
como base de la practica deportiva.
1.9  Objetivos Especifico
1. Determinar las calorias mediante tablas especializadas como manejo cientifico.
2. Conocer e implementar los alimentos béasicos, para una dieta nutritiva.
3. Describir la alimentacion de un deportista, la nutriciébn de un ser humano y tener una buena salud.
4. Controlar el peso corporal mediante la utilizacién de los alimentos y dietas apropiadas segun la edad y
el peso corporal.
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2 Justificacion (Max 600 palabras).

Uno de los principales objetivos de la catedra es adquirir un concepto claro de alimentacion y
nutricibn sana y equilibrada. Desarrollando un plan energético y un céalculo de calorias requeridas por
el ejercicio o actividad y Diferenciando los distintos grupos en los cuales se dividen los alimentos.
Conaciendo la frecuencia de consumo de los distintos grupos de alimentos para mantener una dieta
sana y equilibrada. Por otro lado realizar una tabla o guia de alimentos teniendo en cuenta la
composicion corporal de cada una de las personas vinculadas al deporte o a la actividad fisica de
acuerdo a la edad.

3 Competencias a Desarrollar

3.1 Competencias Genéricas

e Fomentar la cultura de la evaluacién nutricional para identificar conductas saludables y
disminuir el riesgo de enfermar

Capacidad de analisis en la deteccion de problemas de nutricién en un deportista.

Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica deportiva.

Capacidad para tomar decisiones en la alimentacion de deportistas

Habilidad para trabajar en forma auténoma con el deportista, y colaborativa con su familiay la
comunidad donde el deportista se desarrolla.

3.2 Competencias Especificas

1.- Determina el estado nutricional

2.- Determina las calorias mediante tablas especializadas como manejos cientificos
3.- Formula un Plan Nutricional acorde al gasto proteico y calérico

4.- Conoce e Implementar los alimentos basicos para una dieta nutritiva

5.- Controla el Peso Corporal mediante dietas apropiadas

6.- Controla el peso mediante Ejercicios acorde a la edad, talla, discapacidad.
7.- . |dentificar los conceptos actuales sobre salud — Nutricion, Dieta, Alimento, programa alimentario, complemer]
nutricional, enfermedades generadas por los alimentos; salud publica y la desnutricion de nifios y nifias,
8 -. Relaciona la legislacién vigente sobre control y vigilancia de las enfermedades por causas de los alimentos.
9. Define y delimita la participacion del sector salud, educacion y el deporte, asi como el impacto que genera en la
salud publica de la comunidad la salud y los ejercicios para enfermedades como la obesidad.
10.- El educador fis ico en formacién identifica, prioriza e intervene en el control de riesgos fisicos y ambientales,
del deportista, su familia, en lo relacionado a uso y abuso de los alimentos.
11.-. Realiza procedimientos adecuados en el manejo de los alimentos; almacenar, identificar los diferentes grupos
alimentos, y orientar al deportista consumidor de los alimentos sobre las reacciones adversas a cada uno de ellg
con el fin de garantizar condiciones 6ptimas del trabajo deportivo..
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4 Contenido y Créditos Académicos

Unidades Tematicas Temas Tiempos
HAD HTI
No. Nombre No. Nombre T P T S Total
1 Conceptos basicos 1.1 Con_cgpto de alimentacion
nutricion 1 1 2
12 Macronutrientes grupos de
' alimentos 1 2 2 2 7
1.3 | Carbohidratos lipidos y proteinas 1 2| 3 2 8
1.4 | Propiedades de los alimentos 1 3 2 6
Macronutrientes vitaminas
5 Composicion caldrica de los 21 minerales agua, como calcular el
alimentos ' aporte energético de carbohidratos
lipidos y grasas 1 1] 3 3 8
22 Tabla de composicion cal6rica de
' los alimentos 1 2 3 2 8
Requerimientos energéticos
2.3 | calculo de calorias elaboracién
plan alimenticio 1 1] 3 3 8
3 Antropometria 3.1 | Evaluacion nutricional 1 11 3 2 7
3.2 | Composicién corporal obesidad 1 1 3 2 7
- Desnutricion trastornos
' alimenticios 1 1 2 2 6
4 Bases técnicas de la a1 Guias alimentarias
alimentacion ' 1 1 3 2 7
P Guias alimentarias para nifios y
' adolescentes 1 1 3 2 7
4.3 | Guia alimenticia tercera edad 1 1 3 2 7
4.4 | Guia alimentaria para deportistas 3 2 5
45 | Que comer antes ,durante vy
' después del ejercicio 3 3
Total 13 14 41 28 96
Creditos Academicos 2

Temaética Actividad Tema Recursos Tiempo (h) | Semana
3 horas Primera
Tablero semana
Educacion Teorica Grupos de | Computador
alimentaria alimentos Video bin
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Practica Peso tallimetro
Peso y talla Antropometria | calculadora 2 horas
Macro y | Tablero 3 horas Segunda
Tabla de Teorica micronutrientes | computador semana
composicion Video bin
caldrica de los
alimentos Elaboracion de 2 horas
Practica plan de | Bascula y
Calculo de alimentacion algunos
calorias especifico alimentos
(frutas)
Tablero 3 horas Tercera
Bases técnicas Teorica Guias Computador Semana
de la alimentarias Video bin
alimentacion
2 horas
Deporte y Practica Que comer | Campo
nutricion antes, durante | deportivo
y después del | Barras de
ejercicio cereales,
frutas,agua

5 Metodologia (maximo 600 palabras)

Presentacion de contenidos en el sistema virtual para que los alumnos tengan los temarios a tiempo, con

recursos para la reflexién, el entendimiento de la vision de la tematica, el mejoramiento de la calidad educativa
en el futuro y que obtenga las caracteristicas de la problematica para que se desarrolle el cambio social de la
nutricion, las dietas alimentarias, el ejercicio, el equilibrio del medio ambiente, la buena salud mental, el
comportamiento humanizado en la familia, el respeto por los animales y del recurso de los alimentos sin llevarlo
a la contaminacion y la produccion de enfermedades que dafiaran la calidad del ejercicio de nuestros

deportistas.

El curso se desarrollara a través de talleres te6ricos practico: El docente iniciara con preparacion de las clases
de acuerdo con el contenido programatico y con los compromisos establecidos la coordinacion del &rea, el
estudiante estard en contacto con el docente a través de la plataforma, revisara los contenidos que este le
emanara para indicarle el camino por donde el estudiante debe de navegar en la bisqueda de la informacion,
esta tematica de Nutricion y Dietética es de amplia informacion, importante por las problematica de la calidad
educativa en nuestro pais, donde se establecen que el departamento del magdalena tiene los canones de mas
alta en la pobreza y la mal nutricion y se encuentra por debajo del departamento del choco y en calidad
educativa por encima del departamento del choco, tenemos un reto en el futuro a través de la educacién y de

nuestros educadores fisicos, realizar un trabajo educativo, universitario, de la méas alta calidad para mejorar
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nuestra educacion de los nifios, nifias, adolescentes, embarazadas y adultos mayores a través del ejercicio y la

educacion en salud a través de la nutricion y la importancia de la utilizacion de los alimentos.

Se realizaran foros, lecturas, ensayos, audio conferencias en sus momentos, aplicacion de los procesos inter
activos, el docente facilitara al estudiante la mecanica de la educacion para permitirle el desarrollo de la
signatura de una manera dindmica y creativa, asi mismo es importante la auto evaluacién del docente, la

coevaluacion, porque esta nos lleva a la excelencia académica.

Las actividades dentro del aula de clase se daran con una metodologia de participaciéon por parte de los
actores, todos deben de participar dentro del respeto por el Docente, recordando que es una educacion virtual,
donde el estudiante debe de poner toda su capacidad en la investigacion, la lectura, la participacion de los
foros, la entrega de los trabajos, la elegancia de la participacion en clase con sus preguntas, recordando que
del comportamiento que este lleve no se perdera tiempo con alteracién del tiempo por desordenes, toma de
pelo, temas de ridiculizacién entre ellos, que conlleva a la alteracién de la convivencia pacifica en el aula de

clase y el final es que los temas no se desarrollaran como se estipula en el microdisefio.

La tematica de los trabajos de campo donde el estudiante traera al aula de clase los ejercicios sobre los temas
de los alimentos, las frutas, las dietas, es para facilitar la comprension de los procesos para el ejercicio, la
nutricion, el equilibrio de las calorias, el rendimiento de los ejercicios en los deportistas de alta competitividad,
siempre teniendo en cuenta que un deportista educado, es prospero, sufre menos lesiones en entrenamiento
porque duerme, se alimenta, se ejercita, convive, construye un medio ambiente sano libre de violencia y de

actitudes que pueden poner en riesgo su disciplina deportiva..

El Docente en cumplimiento con el contenido programatico facilitara bibliografia y fuentes para la aprehension
de conceptos y técnicas referentes a la tematica. Asi mismo finalizara cada una de las clases informando la
teméatica de la clase siguiente

6 Evaluacion (maximo 800 palabras)

SEGUIMIENTO VALOR CRITERIOS DE EVALUACION
Pri . Desarrollo efectivo y cuantificable de Talleres
rimer parcial 150 puntos o
individuales y grupales en clase.
Intervencion argumentada y acorde con los
objetivos y temas del foro virtual.

Segundo parcial 150 puntos Participacion activa en las actividades
desarrolladas en clases, tales como seminarios y
debates.

Aplicacion de conocimientos desarrollados en

Examen Final 200 puntos trabajo escrito final; orientados a casos reales en
la prestacion del servicio farmacéutico.
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7 Recursos Educativos

N Nombre Justificacion Hora (h)
1 curso Reunion con los estudiantes 5
2 tablero Exposicién de los temas 5
3 Video bin Exposicién de temas 5

8 Referencias Bibliograficas

Manual del ICBF

Janice Thompson, Nutricién, Pearson Educacion S:A 2008

Gabriel Olveira Fuster, Manual de nutricién clinica y dietética, Ediciones Diaz de Santos 2007

BERNARD, Michel El cuerpo técnica y lenguajes corporales. Editorial Paidés 1.981

DENIS, Daniel “El cuerpo ensefiando técnica y lenguajes corporales, Editorial Paidés 1.981

LEBOULCH. J. La education.
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